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༽་ ཚད་མའི: ཙིམ 
ཡིམདོདང་བྷས་ ཆོས་ཀྱེ་ཤི: 
ཉྱན་བཅོས་ཀྱི་ཤི་ང་ཙཱའེ་སྲོལ་ 
ཁྱ ཚེ 
ང་ཏྟ རྣམ་མ་ཇི་ལྟ་བྱང་བའེ: 
ལྟར་བྱ ་ཀའྱེ་ཚུལ་ཤ། 
ངེ ཚུལ་གཏམཧདུ་་བཏིཤཿ 
ཏཱ མོརཕྱད་པའེ་སྣང་བབ་འྩོདོ། 
ཀྱོད་ལྟན་མཐའདག་དགའ་ 
'དགའ་བའ་ྱེད་པ་ཞེ 
(ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
་བཅོ་ས་གཞུགས་སོ།། 
་ 

























































འཅུགམཛ ཛཱདཤིད་དོ་ཀུན་ལ་ ཕགས་པའི་མེ་ཏོག་མདའ 
འཇམ་པའིད་པལགངོ་ གིསནི་མཁྱེན་དང་བྱཾ་ བསྲེ 


ཡལ་བརའདོརམིན་པ། ། ཕྱེགོས་དང་ཕྱོག་ས་བྲལ་ཀུན་ནས་ཆེ° 
རཔིད་གཉིས་འཐུང་རིགས་ ཊ་པའེའཁེར་ལེཅན། །ཚེདམར་གྲགས་ པའི་ འེ་ངོམཚོར་གཏམ་ི་འྲཕཾང་བ་མཐའ་དག་མི་ཤེས་ མཚོར་ཐིང་བ་ན 


ཤུན་འཇོམས་མཁས་ཊླ པས་བ ང་བཱ་སྡེ་ནམ་ 








༨ ྣྣིཾཾ་སཾོིཾྣཾྣཾྣཾཾ་སྕྩྩ = བ་ང་བ་ང་ཡ་ 
༦༠། ཤོགས་བྱུའི ོོ་འོ་བྲས་སདང་སེབོསར་བཅས་པ་ལ༔ ཐག་འཚལ་ལོ། པོག དོ ེ་ཤེས་མདའ་ལ་ཀུན་གྱེ་ཡེད་ལ་པངགིས 
འཅནནོ་ཡི་རྲག་པོ་ཞིདྱ་ཧུར་པསུན་མདའཅན་དེནི་དིང་ ང་སངའདིནྡཚོགིས་པའི་དབིངསས། ཡགཟིམས། །བདྲའུ་ཧཱཔ་ཞེས་བུར་ཀུནལ་རབ་གགས 


ཨསཿ པར་བཟུང་བའི་རིགས་པ་ ་པའི་གནས་ ་དང་ ་བྲགང་ཡས་འཕྲོ་བའི་ ལི་དོན་གང་ཡིན་པདེནི་ལ་ ད་པའི་དབ་ ་ཕུག་མརྦ་སུར་ རི་བཞི་ནམ་ནུ་ཡང་ནེ་ 
ས་ ཀྱི་གུ་ཆེན་སངས་པོ་དག་ཏུ་ཀླ། ཀྱི ཡིར་ནི་རིངས་པར་ག་ཉིཔསནས་འོངས་ ས་པའི་ཉེན་ ངངས་པ་དངྱ་ནམ་ པར་རོག་ པའི་ཚོག ས 












































རོ །སྣ་སེང་འདིལ་འདེགསྤ་བེད་པོདནིརོས་ ལགས་པསས་ཆེན་འདིརཁ་བའཇུག་པྷ་ནམ་བྱཧའི་གརྩ་པེད་ཨ་ཁན་ཡིནདྲཔདོ་ལན་ཡོངས་ཀི་བསྙན་བྱར་འོསོ་བདེ་ཡིན་ནོ། འཇམ་པའི་དབངསྱཟི་མཉེན་པས་མ 
བཟུང་བའི། །ཐུབ་དབང་བསྙན་པའི་སྙིང་ཕོགཞནམམཆིས། །གང་དེས་དགེ་བའི་བཤེསསུདམ་བཅས་པ། སྤྲ ཅན་ཕམ་མཛད་སེགོསྦྱ་སྕི་གང་ལོའི་ཞབས། །འཇམ་དབངས་མཁྱེན་པའེ་ མཚན་ལྟདམོ་ཀུན། །རྐྱལ་སྲས་ཀུན 
བཟང་སྱའེན་པའྱི་མམཆོར་སྣང་། །ཆསྭཀི་ཤྐཾམ་གགས་པའི་ལཔ་ཙོ་ཅན། །ཞུན་བཟརཆུ་གཏེར་དུས་ནས་གངའདིའ་བཞེངས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྔོད་པ་སྤོན་དུ་བཏངནས ། འདི་མཚད་མའིམདོད་ངབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤིང་ 

ཱའིསོལྷ་ནཱམས་ཇི་ལྟདང་བའྲི་རུལ་གཏམ་ན་བ་བཉིན་མོར་པེད་པའི་སྣང་བསྱཔོདོ་ཝན་མའ་དག་དགའ་བདེད་པ་ཞིསྱ་བ་བའི་བསྟུན་འཆོས་འདི་འཆད་པལ་གསུམ་སྙེ ། ཛཱོད་བྱེད་སིང་གི་ཐ་སྙད་ཇེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། 












བྗད་བདོ་ྱ་ནས་གཞགགང་ནས་འུབུང་བདང་ † དྭལུར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྙན་པས་མཇུག་བསྩུ་བའོ། །དང་ཡོལ་གསུམ་སྟེ ། བརྡ་ རོ་མཁན་པོ་སྐུཞིག་གིས་མིང་དུ་བཏགས་པདང་ ། མིངདེ་གཡལ་དངོས་ཨིང་དུ། 
འཆུ་མའེ་དོན་དེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ ། མོཾ དོན་ཧྱི་འཕྲེལ་པ་དེ་གཞན་དང་བུནམོང་མ་ཡིན་པར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོན་ ། ཚད་མཞེསྲ་པཔའོམིངད ། འཇིགརྟེན་དང་སསཔརབ་གཞནལས་སྒབས་སྐེབོསཀྱིས་དེནོ་མང་ 


འགག་ག་འའ་ཡའ་བའག་འངབང་འང་ངལ་བབང་ལམག༡༤གལ་ཞགས༠༤༧༠༡༤༥༩ 








ལོལ་འཇུག་པྲ་བཤད་མོད ། ཤོ ཐོག་པ ཞས་པོ་ད་ཚདས་ཞོསྦོབ་བའོ་སིདྷགབཤད་འཇུག་གཤིས་ཀུ་ཡོདཔས་དངོས་ཨིངྡདབཏགཔ་ཡིནས་། ལག་འནིཞི་དོགགེལས་གཞནགཔས་ཡངསེངའདངོས་མིང་དའྱཇས་པདདོ།། 
འི་ཕིན་དོན་ཉིདྷ་གའྲེལཱསཾ་ཡ དག་པའི ས་པ། ས་ཀ ངོ བས་པ མིང་གི གཞིརོག་ས་་ཡ་པཆདསའེགསུའ་དབགས་བཏགས་པའེདངསལིང་ིནས་ ། ཚནམཞཱསྱ་བབནི་བཞུགས་པའིསིངངོ་ །།གཉིས་པའི 
མན་བསིལ ེི་གསི་བས་བའ་གཔཞསསི་མ་བདངས་ཤིསདད་གསསིཚགས་དོནགས དར ད་པས  འདིར་ནིདའི་ངོས་འཛིན་གྲ་སང་རབ་བ།ཀན 
མིམ་ གསུངས་པའོ །གྲམ་པ་ནི།།དིརམིབདོནྱ་ཤིརོས་འཛིནདཔབ་སདདདག་ི།། བདག་ཉིད ནཔ་ཡཱོགསྱ་ཀྱི་གངཔ་ཁོནས་མཛདཔ་ཡེན་ལ ། 
པི  ོ་ཡི་ྟསགའ་ཆས་ཡས་རྡ་ཀརྱ་ུངབདང་། འེཡ་ཧད་མཁ་པདག་གས་བྲི་ར ཤད་པ ། 
།ཞཾས་གསུང་། དེསདངིལུའ་གྲསུངབ་པའི (ལི། མངོན་སུམལདེགས་པའི་གནསམེད་ཡོད། 
ཊེའོ།།དང་པོ་ལ་དབང་ཡིད་ 


གསུངའཔ་སྐྱིལས་ཡངདག་པཊེ་ 
པའིེ་ཤེས་པ་ལ་ཡོག་པརྙ་ནག་པ་དུམ་ས་ 
རགསབས།དེད།།གཉིས་པས་གྲྭམ་སྟ་ ། རྒྱམ་པའི་བ་གཡམ་ས་རི་ ་ 
དནུ༨ཚདམའི་དིདླ་བེ་སྟེ། 
་ ཡོ། །ནལམ་ངོན་སུམནི་གཉིས་ཏེ ། སོ་སོའི་སྐེ་བེའི་དང་ ] འཕགས་པ 
-- 
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{ 





༧སི། པསྱ་རྒྱ་དུང་བ་ཡིནནོ། །དན་དལ་བསས་ཞསུ་ཡང་དག་ 
པ ༣་མེ་གོངགི་གསུང་རབ་གཞན་པས་བ་སྟདདགསལ་བ ྷ 

དང་པོ ] ཚདམ་དངཚདམིཤྭ་གྲིནས་གཞག་གསུངཔ་པོནི་ཡ་དདག་པ་རྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་། རིས 

རསདཔག་པ་རྷིཤར་གསུང་སྒམ་པ་། རྙིད རེས་སུ་དཔག་པམ་བཟཟོགྱ་སིམཞེས་པ་ནས་། བ་ ནཡིདདེ་སང་གསལ་བདེ་བཤད་པིས། 

༢༠༡༠ ལྟི ༠༧༡༤༡༡༡༡༤༧༧ ˆ 





















མངོནམུམ་གཉི་སནེ །མདོལས་ ། དགེ་སོངདག་གྲཝུགས་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ ་པ་གཉི་ས་ཏི ། ིགདང་ཡིད་ལ་བྟཅན་པའོཞས་སོགས་ཡིནལ ། རང་རིག་པནི་འཁོའ་ལོགསུམ་པའིགསུང་དབན་ ཤིན་ཏུ་མང་བདང 

བ་མོས བ་ མཉྱེནཔ་གསུམ་དང་སྟོབ ྟབས་སོགས་ལོནཏནགམས་སོ། ཟེ རྗེཀཱགི་པ བཞིན་པས །མིགདང་ཡིད་ཏནཔ་འཞ་སགས་སི་ལ། དང་དག་པཞི་འཁོའམོུམ འསང རྣམསདང། རྡོར | 

སླད ནའབྲེལྷ་ཡི་གཏན་ཆྱེག་གསུངས་པ་ནམས་སོ།  ྱིིཚད་མ་གསུངབ་བོྫི་རགས་པའསངསྦར་དང་ །བཤདམཐག་པདྷིྲང་ ང་སི སེའི 

བཀའཞེག་བའོ། གིས་ག ྱོཀླ་གུང་ཡབྲ་སསྦ་ཏི་ཚདམའེ་བསན་འཆོསའདི། ཙབ བ་བ་བརག་བདུ་གཏོགས། འ་ ། རྩ་བའིབསྟན་འཆོས་གང་དང་ག་ངཞིག བདུང མཐའཞནཔས་བུགས་ འ་བའཆད་ི་ 

¡ ཚོསྲི་ན་ོ་པའ།།དངཔོ་གུམ། ། །དང་པོལ། མགྱ ད་ག མཐབའ་གང་ནས་འཇཇག་བ་དང་། མཐར་འགྲ་གུབ་མཐའགང་དུའངོག་པདང་ །ཐག་པཆེཤ་བོཁ།ཞན་དབྱཁཏ་པར། མའགྲལ་མཛད་པའེ་གཞུང་གི་ 
དཔ་ད ྱི་སནྲ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་ལབ་དང་ རྲེ [བདག་མེད | 

།རསག་བྱི་ནུལ་སངྦདབའ་པས་སྱིཚས་ནང་བཀད་ཅི་ཞུས་མལ་སོ་སའ་ྱ སོའི་དི་བསམ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉི་བདག་མད་ལ་འཇུག་པའི་ནིམ་བཏྱི་བེབྱ་་སབམ་མང་རྡི་གདདུ། གངལ་བཅོམ་དདྱཔོ་ལིས་གཤན་ཞེས་སོགསལྟར། ཡུགས 














ཁ ༦ འར གཁོག་གྱི་མབས་གཞེསལས་དང་པོའི་ ལ་བའི  རིལ་པང་ཤེན་་ཁས་ལེའན། ཝེ་ལོལྱ་སི་རོན་ལསླ་པང་སནསྨ་རམ་མར་ ཆགགོག་པའི་ཡིར་དང་། ཡི་རོལྱི་དོན་ཡོད་པར་ཡང་ སལས་པ། དགོས་ཀྱི 
ལུགས་འདིར །ྡོགམརྫིརོལ་དོནླགུབདང་ །དོནའགོག་གྷི་དབས་གཉེས་ལས་དང་པོའི་ཅན།། མདྫོས་པའི་གཞུང་རྟི་བབཞེ་ནདཁས་ལེནཉི །ཕྱི་རོལྱསིདོན་ཁསྣ་བངས་ནསྣ་ནམ་མདྲ་རན་ཆྭ་རའགོག་པའྱི་ཕི་དདང་། ཕྱི་འོལ་ཨིདོན་ཡོད་པར་ཡང་རྟགསལས་བསྒྲུབ་ད་ 
མངོནསུམྱགིས་མཐོངབ་རམི་འཆད་པའིིར། ལྡོག་པ་གཞན་སལ་གྱི་རྣམ་གཞགདང་ད་བདན་པའམད་པའི་རུ་ལའི་བྱིད་སྦྲལ་མུད་པསན ། ཚུལ་འདེནིད་ལས་ཟད་པརྐདུའཕགས་སོ། །དཱའི་ཚནི་ཧན་ཐོས་ཏྲི་གུབམཐའ་དང། འབབས་ཐུ་ཡངཉནཐོསྦོའི་ཐེག་པའོ། །གཉིས 

ཅས ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བད་ ཅིང་།ཁཇེན 


ཀ  ˆ་ˆ སུགས་དུལ་གཞུངབྱཙུགས་ནས་མི་བཆད་པར་རྩ་བུ་གླ་མལུན་དནདམ་དོན་བད་ནུས་པགངགེར་སོགས་ིསབ་ཤད། དེབས་ནཐོག་མརམདྲོ་ཝ་པའྡིསབས་ཉིདནས་འཇཛུག་པ་ཡིནཏུ ། 





མནྡི་ནམ་པ་གཉེས་འབྱུང་སྟེ ། མདོསྡ་དགོངསའགྲེལ་ལས་བཀའཁཁེར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣཱམྨ་གཞག་འགྱུངབ འེ་ནང་ནས་བརྲ་པྲ་ས་ཇིབཞེན་པ་ཉིདདུ་བཞག་པའིེ་དྲབ་མ་དང་ ། འཁོརཁོ་གསུམ་པ་ས་ཇི་ 
གིནམ་པ་གཏས་འབུར་ །། དཾ ནི ། མགོན་པློ་ཀླུ་སུབ་ཞབས་ཏིས་ཟིགས་ཚོགས་མུ་བྲ་ཀལ་བ་དེ་ཡིནལ ། གཉེས་པ་དནྱི་བམས་པཁྲངྭ་སརཾས་སུ་ཁྲབ་པས་ནས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཅིས་བཀཀལ་བད་ཡེ་ནནོ། དག་གིནང་ནས །ཡུགས་ཏོདའནི་སྲོལ 












མོ་འི ཨུབམ་ནས།ཤཇུད་པའིུའདྷི་འ ¦ ཇིད དྲིལ་གཅིག་ནི་ན་པས་ཀྱང་ [[ག [།གཉིས་ཀཞང་ མས་པརུཿགྱུན་བ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར ཐོག་མིདཟཔའིན་དང་བགིན་མད་ ནཨེད་པར་ 
།༦། སོ་ན བྱད ། ལི ཡིའ་གིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། དཾ སི་འ་ ་ ཞས་གཉིས་སངགི་ཡེ་ ༈་གང་ཡིན་པ་ད སྒམ་པསཏམ་ུཧོཧ། ཅའཆདཔསྣ་བུའ་ བད 
སྤ གྲདཔའོ། །ཨུགས་འདིལ་སམས་ཙ་མཔའོས་བད་ྲི་ོདོླག་བབགས་བཞིག སུང ། གསུད་ དའ་རོལསཔཡངཐག། 'མདཞབས་ཀྱིས་ཆནཿ  ་ པློ རས 
རཿ ནདག་ནམས་ཚ་དམརླ་བསནས་བརྟག་བའབལ ། བརྒརུབ་ས ངཔའཤི་བའཚོ་དདྱུ་དོ - སང ཤི་བཟང་པོདོངྱ་རོད་དུསླ་ཐམ་ས་ཅདས། རུ ལགས་གཉིས་ གོམས་པ་གྱུགསའཆ 
-/ [ོག་སསུལུཔབའི་ཁྱའོ། །གསུམ་པནི། ཡུགས་འདིད་བུནདའཆད་ །ོ་ཉིད་པས་དབདང ཉདཔ་ མད ཡདཔའཆད་ནུས་སམ་ཤེན། རླཉ་དྲས་པམ་ཡིཞ ནོ $ གི་འ 
དགལ་ས་གགེས་པའི་ཁྱད་པནཞི་དིལྟྟ། གླི་གང་བརྣག་ཐསཅདདདགི་སམསདང་སེམགད་ཡངགྱབདང་འཛན། མདད། ྣཾཔད་སངདདིགཔའིཡཤསཏིད། ཤེས་དེ ¦: ་ 
ཟཐམས་ཅདདུ་སྱནསི་ཆད་པཉདནཊང་། ཕན་ཕྱིནཐེག་པ་པའིསམ་གཞག་ཡེ་ ས་་འཇི་གནྭ་གགས་པའི་ཞེས་བརི་ཉད་པཛབའདག་གྲྭགས་བྱ་རན་གྱི་ཚུཁུའཆར་ཡངདསཁངིག་། རྟནན་གྲགས་པད་དངོས་མུ་ཞྡིགཔ་མ་སིན་པའ 
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ཡིའྭགའའོ།།གེས་པལ་ ཨུམས ། ཚྩ་བའི་བསྙནའཆེས་ག་ང་ཡེའེ་པ་དང་ ། འཕགས་ཕུཊ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚ་ 
།རུའའ།།གཉས་པལ་གསུམ་ལྟ | རྭ་བའ བསྙན ཞེཔ་དང་ ། འཕགས་ཕུ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ 


དགན་ར ། ཐོག་མདུ་དྲག་བཅོམ་པྱ་ཆོསྨ་ཆོབ་ཀྱི། ཅདཛལ་ྟ་ོསྒུང་ཁི་གློས་ཞས་ཧྲུ་བ་གཅིག་མ་ཛད་ཐྲེད་ཡང་° 


སྭ 








~` ༽་ <. ཕྲ རྫར ༣༨༨ དོ ཀའ 
/བ་ས་ལན་པ་ལེ་གསན་ཐྲའ་པས་ཡད་ | ད་།འཚམ་ཞིག་འསདོད་བླ་མས་ལ་རང་ང་ཀ ཨཀཞག་མཞོན་བའའཆདན་ནིཁས་ལན་ 
< 


ཡིད་ཆས་ 


ཚོད་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་མ་ཡིན། བ་པར་མ ཡད་པའ་གགངས། །ཅེས་ས། དབསནཛད ཁི་གཡུར་རབ་ཀྱི་ར 
རྒྱ་མ་ཀྱི་གསུང་རབཉིད་དང་། ཐྲོག་སཿ ཞབསྭ་འི་འབལ་གཏན་རམ་པར་ ས་པའི་ག དདང་} རྣམ་པའ་བ་ཤད་པའི་སྒ ཱ 
ལགཉིས་སྱུ་ཡེནས། སྡམ་ནཾཐོགསསེདམ་མད་དངཡེགས་ལྟནསོགས་ཡིནལ་། ཉེ དད ི་ ད་པ་བཞིན་ནོ། །པཾལྟ་མོད་ཀྱི་འདིདནྲི་ཡར་དག་པ་ཡིདདུན | ཚདམཁི་བྟསྟནའཆོས་ཁྱི་ཆུ་བཞི་འུངས་ནི་ཕྱོག, 


× 





ཨྔ་ཡ་དདག་སི ཡཡ། ལཿ 
= 


ཞདག་གིས་ཇི་ཨཱར་བ(ཤརཔཀུང་ །བོད་སྔ་མཾེའཧེཁཁུགས་ ཀྱང་འཾས་པན་ཤས་དགོས་པའོ། །དངཔེའི་། བོད་མྔ་མ 


° 


པཁི་ཁུརས་ཚད་ད།།ད་ཞསམ་ལི་གླ་དང་ །ར་སིའོག་ཧུ་ བདཔོ་ནདྲ་ཤིག་གཉིན་གྱིས་དིའི་བྷ་སཞ་འཆོས་ཆྱོད་པ 

སྒྲུབཔ་མཛད་ཉེས་ཐེ་ནབ་མ ། དུས་དམ་ཛདོ་པཝ་ཤུས་ཧུནམདཅིང་། རྒྱལམནུམ་ཛ་སད་ཀུརད་ནས་བཤད་ཁི་དོནལྭ་མོབ་དཔེའྱ་གིས་ནིང་པམདཔའ་དགོངས་སོ།།ཞས་བ་བའྲི་རོབ་དབོནསོགས་ཁྱི་གུང་པོའི་གསུངསྟི [ཇི་སྐད་དུ ། 
ཀྲི་ཆ་བཞི་ལུའསཞི་། སྡ་བཏུན་བ་ཀཊྐ་སྐྱི་ཡི་དགངསའ་གྲལནུརྒྱནསོགས་ཀྱིས་འཆད་པལྟད། རྩ་ འ་ཁུངསནི་སངས 

སྣུ་བཛེ།གས་ཡིན་ཞས་འཆད་པརྡ་ནུག་ཏ། འཕགས་ཡུལ་ན་སངས་རྒྱམ་པའེ་དྟོག་ ་རྨུ་བཡ་སྔ་དབུ་པ་དང་། ཧི་འབཱ 


ཤནིརྡོ་ཛཤཱཾག་པའི་མ་དག་པ གགྲི་ཡུགས་དངྒ་གོ་ས་དནས་ཀྱརཡཐུན་པཤིད་ 






















༄༅་ ཀྱི་གུདཔོའི་ དཁོནན་ངས་ཏ ། ཇྲི་སད་ ། ཆདམ་བསྒྱུག་ཕྱིནའ་ང་གི་གཞུང་གུནལས། །བཏུས་ཏཾ ལོ་གས་འབྲོནྣ་ནམས་འདི་་གཅིག་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པསསོ། །སློབོདཔོནའདིལ་ནི་ འཕྲགས་པ་འཇུམདཔ།ཉིནདངོན། 

ཤསདགེ་བཞི་བགགསེ་ན་ེམ་བཞསི ། ཆོས་མཆེགཡས རླ ་གུསུམཔས། །སས་ ཞུ ས་གས ཉོན་འ བཞེས་པ །བསྣའཆོས6དེལ་མུ་ 

སྟཾགས་ཆོགས་ཀྱི ས་གནོདམི་ཞུས་པར་སྱ་ལསནུས། །ཡུསའིུ་སུ་བྷསནའནོས་ཞུན་ིཡིགགཅིགྱུདདབདིཁྱགུར་འོ། །ཞིསྔ་རབྱ་གན་ཞདྱཀིས་གསུངས་པདྡ་མོབདཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤདཔ། ། དུསནི་ཚདམ་གུནམས་བཅུས་ཆོ་སཔའ་ 

- ཏོ །མའའཆདདོ། །གཞུཡཇས་ཏི་འཁེའསྱི་རུད་ཉིམལས། ཕློགས་ཀྱི་གླུངཔོ་གཞམས་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅྲན། །ཞེས་ཡུང་བསྟུཤ་པ་སོགས་ཆེབ 
རྨུ 






སོའུཏནདུཔ་གཏུམད་པདཔྒལན་པྲིསོབ་དཔོན་བདག་ཤིད་ཚནཔོདེ་དངོས་༡ི་ སྒུབམཞི་། སློབ་དཔོནདབད་ཕུག་མཞུས་བུབ་ཞིག་ཡིན་བདང་། དེསླ་མོབདཔོན་གིདགོངོས་པྱ་དུངམ་ཡོནོཔ་འཆདལ། དེལིའབོསཁྱི་སོབས་ནི ཇི་སྐད་དུ 
ིསི།་བཅོ་ངོ། སྲེ་ཁོགསས་ནུལཔཟླ་གགས། །ཕ་འོས་ གསས ། ཨ་བོདཝགས་བ་ག ་ ་བརྷེས་པ་འིསོབདཔནོའདེསཞི། གོང་འབབ 
ཁཿ །ཕི་མུགཏུདས་སྡ་བཙུནདྲགགས་པའའིནྱི་ོགས་ྱི་གང་པོའི་བྷས་ན་ཆོས་དངྱའདཔ་མེདཔ་ཙསནུམ་ཐདདེའི་གསུངྡོ་རོརགལྟ་བུར་གྒའ་པརཡདཀོངས་པའི་འགྲེལཆུལ་ཆེས་ངོམ༧འཐད་དུ་གྲུངབསོ་སོའ་སྐྱེ་ཕེའི་མཁས་པ 

















ཀར ༣ འོ སོ 
ཙེ་ཕྲོལ་སྙལ་བུའི་བྣསནའཆོསགྲྭ་སུན་དང་།འཕྲོས་པ་སནཡག་ལྟ་བུའི་བསགའཆོས་བའི 
ཱ འི་ས འོ་སོ 
[སུམ་ཀྱདདཔག་པདདཀའ་བའའདིདགཞིགསུང་དབ་ཀྲུནལ་བལྟུ་བ སུང + ་ ས་ཀྱི མནསྦ་ཆུས་བ་གུས་ཨུ་འརེ ག་པཞིགས་པས་ ཐུ ད་ྲུགཔཔའིེུས ་ 
གུ ་ ྲ ་ པད ཉང་པོ དཔའ་པས་བམ་གཤས་ མ་བྱད་པའི་རང་གངས་ཙམ་ཤིག་ངོས་བྱསངབསན་ཤི །ཕལ་ཞ་བྲ་པཞགཛན་པས་རད་སདོད། །བདགཉིད 
ཡཿ "5 ལོ ་ ཅོ ཌོ ¦ ༦ འང་རོན་༣ དར ག་ིག་ས་བ་ས་བ། ར་ ཁྲ བགི 
འཕགས་པ་དྟྟ་བུ་བཤདམ་བ༥ ཊཙིོནསྦ་ཆསའྲབངདུང་། འཐིང ག་ས ཡིནའ། ། རྣམའགྲེལནུནེ་ང་དོན་རྲ་ སཱདཔགགི་ལཞུལ་ནངའགྲེལ ྲཿ ག་མི་བཞི་མཆསཔ དསད ོ།བདཉིད་ 
༧ འམལ་ །གཞུང་དཤིད་ྱི་ཚ་བ་དང་ནངའགས་མོབ་པོན་ཉིད་ཀིས། ར་འབད | ཞིག་ཛད། 
ངཿ ཤཕོ་ཡི་དས་ཀྱི་བཟའི། ལུ ཡི་དབང་པློ་མོ་གས་ཏ །འདིསྦ་ུས་པའི་བསནའོས ཤིཔས་དགགས་པའྱིལ་དབ 
ཤཔ།འད་ཡ་དངས་ཀྱ7 ༤ ༽; 53 པ་ཅ ཕོ་བོའི་ག ང་། ཞས་གསུངས་པའ་གུགས་ཤིངདི་ ཱེ པཱ 
པྲསལགས་བཤག་ (སྲརཝའི་ནྱེནཔཌྷཾད་ ཧྭ ཞུ 







33 ) ` འི $. ནྨའདན ་ ཀྱི ཚོ ཅུ ས་པཞེས་: ། 
ཡའ = ༨ དཿ ཤན རྙས རྲད་ར དང །པ་ལ་ཚདམ། ངྲ་ཕྲག བཅུ ༧ ྒ དཱུ 
ལྔ ཆོ བསྔས་པཞི་ པབ འི འདི ས་བ འགའཁུད་ གུདནསམ་ མབ ཨོང་ཕག་བྱར་གཉིས་པ་ཡོངསྲ་སྲ་ངོགསྲར ལ་འགྲཾ 
= རླ ་སི་ས'6 “£, གོ། ཆེ དའ ཀྱི་མོཐཿ ཌི ཧྭ »‡ 'ཏེ[རྨོབ: དྲ ཆདམ་སྟིངྲ ་ྲ གཉེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫ་གས་ །ཿ 
རོ ནིནི་ ། ཆགཿ ནཱ་ག ལ་ཞིང འད ོན་པྲེ་རུལྷ་ཧུནདང་ཆས་མ་ གལྟ་བུལ་ལྟསན་ཤེནཏུ་ ༤ རྨ པན་ དཿ བསན“ ཀརློ་གྲས་ བ་དཔོནདས་ ཡོ ཤྭག་ 











`® ༤` 


ཐཱ ལྤེའུགྲསུམ་གིགལ་པསྟོང་ཕྲྭག་བ 

| །མེདལཅི་ལཱ་འབབ་མིའུགུད། ། 
དག ཡེ 

པའོ ྱདཔའ་བ་གདྱའབནི 


༄༅། །ཤ་ཤདམཛད་པནོའླིམདཕོདཀི་ནུས 





འམ 


ཞིས་པ་ཡང་། འགྲེལ་པ་འ །ཉིཀ་ནསའླ་གུང་བའི་འགས་པལ་བསེམ་པདང་ [རྡོད་གྱིད་ཀྱི་ཚཾག་ཡ་ 


མ་པདང་། རྔོད་ཧྱད་ཀྱི་ཚཾག་ཡེགས་པའི་ཆནས་ཀྱང་འིསྐད་དུ་།འཛམ་གྲིཔམཁམཔའི་རྒྱན་གྱུའརྒྱན་འདི་ 
ཕ་མ་རི་དང་། རྒྱལ་བཅན། ས་པ་ཤིན་ཏྱུ་རྒམསགཉིསྱ་གུངསྟེ་རྫོམ་པ་པོརྣོམདཀྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཆབའ་གྲགས་སོ། །ཆདམྲ་གུབ་པདདམངོན་སུས་གྱི་ལེའུ་མ། རྩོཨ་པ་ཕོཿ 








ས་པ་འ ཤད་པའྭ་སྔ་མ་དཔའདཞིང་། རྣམའསལལ་རྩོན་པཔོགཅིག་གྱི་ཉས་བཤད་ཡོངསས་རོགས་པ་བོད་དུའརྒུའ་བཞིའ་དཁོནའོ། ད སློབདཔོནོདའླི་མོབ ༨ -.-_-_- 
ཤིག་མི་ན་པའའཆདཔདང་། དསྙལ་བའྲིལདང་། དས ས་གཡ་བདད་བདང། གསར དནས་ཆསའབུངྒརྱིན་དུད།།དེའི་འག་འགཟི་བྗརིདགོ་དང་ །དེས་ཁྲསུ་པཊརནདང་། དེནས་ཁ་ཆ་པར་ག་པ་ཤད་ཟེར་བ་ 
སགས །ཆཾསཁུགྱུདུམཁན་པོརྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོ གཏེང མ་ཡིན་པ་དྲུ་ས་དག་འཆདྱ་ཀུད་ ཤེས་ཟབའགུངགནསྨ་བུས་པ་སམ་ཛད་པའི་ནམའགྲལ་གྱི་རྒྱནཞཾས་བྱབ་དིནི་ཚཱདམ་སྟོང་ཕྲགྱེདདང་བཞི་པའིའདྲོའཕྲུད་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་བ་སོགས 
དྲག་བཅོབྱ་ཧད་པཞས་པ་ད་ཡིནུལ ། འིདནི་དོད་བེནི་ཚིག་གསལ་ཞིང་བྗདོད་བའི་དོན་ཟ་བཅིངྒ་རཆབ་ནམད་པོད་ཀྱི་རལ་གྱིས་བཏོནཔ་ཞིག་སྟེ། མཐད་བྲུག་གི་ཕས་པ་དབུམ་ཉིདནུ་གནས་པརའེ་ཇི་སྐད་ཏུ་ 
= ན་ཀན་སཁ་གིསསམ་དཔ་ལི། །དནདམ་ནསདཔྱོད་ལྦུནྡ་ལེན་བསྟན༢ ཡདི། །ཞེས་དང་། ལོག་པའྱི་རྒྱུན་སོགས་རྡསསུ་གཞོལ་གྱུའུ་པས། །ལྟ་བའི་ཆུབོ་གཟོག་པའ་ ཀའ་མོད་ཀྱི། །ཡང་དགའིགུ་པསལེགས་པའ་བརྡ་སྤྲད་ན། ། 

འགའ 


དི་བསྒྱུན། །ཞེས་བཤད་ 


ཨནིའོདྱཀྱིགློ་བ་བ་ 





ཞདུ་གྲགས་པ 

















ཧེམ་སླས་ཕས་རྒྱན་དང་མཐུན་པའི་འ པ་མཛོད་པྷ་ནམསྒའི། ༢ ཉན་འཆོསླརམ་འྲགེའ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ གམ་པ ནུ དཱ ཧེ ཧཾ 
)¥, བཁཐུད་ལྡན་ཆེགསོ་ཞེས་ཀྱཁ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་སྟོད་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པནི 





ཚད་མའི་དེ དདཀུའ་བླ་ནམས།།ཟིབཞིནྡཊིདི 














2 





༠ ཧཱ་ནཤིནུད་བྡ་བོནནོ། །གངས་ཅིུ། 
པ ཞིའ་པརའོགནས་འབུངངོ །།ལྕོ་ཆབཅན་པའི་བཤདྲསལའ ནི། རྣས་ངེས་ 





༄༅། །བསྡུསཔ་སོགས་རྟོག་གཾའི་རྣམ་བ-ཤདས་ངདུ་མཛད་པལས། བསྡུམ་པའི་སྲོལ་འབྱེདཀི་ཐོ་གས་ཞི་འོ། །ནནས་དའྱི་སོབས་སེང་ཆིན་བྱ་རྒྱན་ལ་སོགསཔ་བྲུངསྟཾ ། ལོགུངས་བརྒྱལྒག་ཐམ་གྱི་བརད་དུ་རྣམ་པར་ཛེས་པ 
རྩ་བཤད་ཐོས་བསམ་གྱིགཞིའ་བཟུང་། བསྡུས་བའི་ཆོས་སྐད་ཁ་ཏོནནཱ་ཀད་པ་ས་རུམ་འདའེ་བདག་ཀྱུང་ལ་། གནསརྐ་བསཁ་ཅིག་ཏུ། མཚན་ཉིད་པན་གྲུགས་པལ་ལ་དག་གིས ། བསྙུ ས་པའྱེ་རོསྐ་ནདདེ་གྲ་ཞུངལ། ོ ཨི་དགོས་པའ་ཤེས་ 
ནསབདུས་བྱཧཔི་ནསགདདབཐངནསབསབནོརབ་ལ་འུ་པབང་འདིནཔདགྲ་ངང། །ཆོསྐལདའདངས་སའལུད་མན་སདྱནཚ་གསམ་་པོབསཔའིཞདད་ྲམསནས་མབཙུ་ཡ་ ཞིབ་པ 
ལུའོ །དཾནསརྒུས་༢ི་ཤི་རེསྙ་སུ་པཏས་ཆད་མྒནམ་རེས་བམུས་པའ་ལུག་སདང་བཅས་པ་མཐ ཕ་གསན་ནས་དོའི་ ཁྲཅཔཆནལས་ཚད་ །ད་གསན་དརྒྱཆཞིང་ ། ཁུནཔའ་རྣམ་འགྲེལལྷུ་ཤཀརྒྱན 
མཅུས་པྱ་རུམ་པདམཁེནནསརབོད་ཏྱི་བཤདསྲོལསྣུམ་རྣམས་ཡསཡཤུན་པབྲདསོན་བཞག་ཅི་ཞྲིཐུན་པ་༡ ་སུརྭའབིན་པའི་བསྟུན་འཆས་རིགས་བའིགཏའ་ཆུ་འགྲེལ་མཛད་བད་ནསབཟུང་ཏ། དང་སང་གི་བརྲདུ་རྣམཁགྲེལ་བྱི་བཤད་ 
-- ཀྱི་བཤད་པའི་ འདི་ཡས་གཞན་ྒྱུད་པའྲི་སོལ་ཊདི་དཔའདིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞསུ་རྒྱད་པ་ྣས་དག་གི་ཁུངས་འཛིན་ཏུམདལ་ཉིམཁྲདས་འདིནནྱི་པུང། དྲུ་ཐཱ་པ་ཚོག 
(ཆོསམཆོག་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་བཟའ་པོ་དང རྣམའགྲེལ་རྒྱ་ནདང་བཅས་ཡཁམསྐད་ལྡནརྒྱལ་པེ་ཁོས་གསནཔའ་སྣང་ཡང་ } དཏག་གི་གིང་ཞཱརྒྱད་པ 






















ཞིག་ཡེ༽པརམངོནཔ་དང་། ཡུས་ལྟ་བུའི་བསྟུན་འཆེས་གསུམ་ལའི་ཡུང་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུག་སལལ (འབྲོས་པ་བཞི་པོལའནི་བཤད་རྒྱན་ཇེཔྟར་ཡོད་ཀྱི་ཁུཔས་མམ་ཐོང་ངོ་།གསུམ་པི། ྱི་རོམ་པདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐདལ་རིརྟར་ཡོད་ར་ 
༡༢ [གྱསྨྱིཊྣོགན་སྭའཆད་པའི་ཚཾགཞནལམ་གྲགས་པ་ཅི་ཡོད་པ་དང་ ] མདོསམསཀྱི་ཡུགསའཆད་པ་ 
ཕོ ག་ཕཤས་དང་། གཉིས 

ལོདྲ་ཆསསོ་སོདང་། ཡོག་པ་དཔོའྡོག་པཞས་ཀྱབ་དང་། 


༩༠༥ དསས ལ་པོ ཉིས་ཡོད་པ་ཡི་ནཞསའཆད་པདག་སྣངངོ་ །། ཚད་མའི་མདོ་ར་འརྒུལགྱི་བཤ པི ོོ་དམ་ཆརུབ་ཅི འིགས་པྲབུང་སང་། དིདསཔནྲི་ཆ་འགུལ་གྱི་ལུང་རྒྱན་ཙམ་ 
ཞིག་བཏདསྟོམས་སུ་བཞག་ནས་སངསྦྱ་རུས་པའི་ོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གོཔའོག་དང་སྣུའོད་རྣམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པདག་ུགས་བརམ་གྲུགས་པའི་བརྡ་སྐད་ ཊགསུངའབདགོངམ་འགྲེལ་དང་བཅསཔ་བལྟུབལཨིགལྟ་བུར་གྱུའ་པམའ་པོ 
དག་ཡོད་པའདེདཔ་དེའོ་ཞས་གུསལ་བརའཆདནས་པདཀོནཔརམ་ཐོངནསའདད་འྲགས་པཙ་མགིག་བརྗོད་པརྱ་བམ་ལ་གསུམ་ སྟེ ངས རཱ པ་ད ཡས 

༤ ནགཞུན་ཡས་གགས་པ་ིནིག་ཡོད་པ་དང། དམའི་ཡགསའཆད་པནདུའྲདད་གང་ཡོད་པའོ། །དངཔོལ།།ལསྦུངབདངལབཞ་ནམ་པའ་གཞགཔ་དང་། ཤུཡཅན་མཔའུག་དངསའཇུགགིདང།ཟྫ་ས་དྨ་ོགཔཤས་དང་། གཉིས 

སྭ་བབདང་། སཱིཾདང་གསུལ་བ་ཞསདང་། རིགས་དང་རིག་ལཱནཞས་པདང་། ཐག་དངགཞི་མཐུན་ཞིས་པདང་ རས་བྱརོད་དང་དངས་པ་བརྡོད་པ་ཞསདང་། ཁྱན་པུན་གཞན་སཱོངབ་དངམི་སྔོངབའི་ 
2༢ˆ༡དང་། རང་མཚནམ་བརྡནདོས་སུམི་སྒྱནབ་དང༽ རྔདབུདཀི་སྒདང་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་འྲུག་པ་གཞན་སེལ་ཁོན་ཁ་འཆདཔ་དང་ ། གཞལ་བྱལ་འང་ཕྱིེཉི་སསུ་གྲབས་ཕེས་པདང་ | དེནས་དའི་ཁྱནཔར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནསའཕྱེད 












བས་ ཁིམཚགཉི་ ་ [བོན་ཡའཇུག་ ་པ་དང་། ཆོསརྣམས་ཀྱི: འགཏུ་དེབས་ངོན་པཡས་ཀྱངཤིབ་ ་པའི་ཧིརྐདྭ་ལོག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དདྱ་འི གཡུ་དང །ཾ དེལ་བརྟན་ 
ནཱས་བདག་ཅིགཔའིའྲལ་པ་ ས་ད ་།དོན་ར བྲུབ བདང $  ་ ངུ་། ཡསཉོནྭ་གྱིས སིི ག་པ་གུཀདཔལ་དད ཁྱད འདྲིན་དདུདས་ ཤསད་ཡི་གོ་ 
ཧཱ མནོད །གཏན་ཚོགསརིགས འི་ག དགོས་ན གཡསབ མངཿ བའི་ཚ གགན་ཕས་གགས་པན། གཞན་མཔའ་དིལྟར་། ཏྟ ༡ 
ྫ རུལྔ་ཚུལ་གསུམཚངནགོས་མནང་། དིལྱི་ཆ་བ་ཡུངམདནམི་འགུང་བཞི་འབེལ་པ། སྭ་བ་བའ་ཇིག་ ནའ གཞནྱྲགས་པཞིགལ་འཇདདགོས་བདང། །ཤེས་པ །ཡའབྲེལ་པ་དེ༥ཿ ས་ས དགོས་པདང་། 
¡ ཐོ ད་ཤིས་མལ་ཡདག ར་ཡ བླངོ་པམ་དོ་སོ ཆོས་དད བྱི །འཇ།སམ་ 
| ཆས་སུའོདགོས་པདང་ ། བིཉནུཿགོབ་ཁ་ཆོས་ ཁོ འདོད་ཆོས་ཅནའྲགོདགོ་སབ་དང་།འི་ཆོས་ཨུའཇོག་པ་ལ་ སྭ་ཧབནྲི་ཡུགས་ 
¡ །བདིན་ཡོད་ཀི། རར རད དར ླླླླི}ྣན་#ི་་་ 

























„.. ཨཾ་ཧོད་པ་ཿ རླི བ་ར ཧིབ) གས་ཀྱི མཐཁྲའའཇྲོག་པའི་ རགས ཚོ༣བས་དམ་བཅའ་ 
གི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ས་དོན་པའམ་གྲགས་བ་ 


¡ འསམས་སམས་བྱུད 


ཅེ མིཞྭཐུབ་པ་དང་། གཞལ་བུའི་གནསདངཔོ་གཉིས་ཏི་ཱཧོགས་ཚིག་སྒུབ་བྐམི་རུང་བདང་། ཤིན་ཞེགཡདཔྱོད་པའིཿ 











དཱ ཡུལཅན་ཤེས་པའི་ མ་གཞགསོ །དང་པོ་ལ་དང་ ཉིསལས་། གྱི་མི་གཞན་སེལ་པའི་: མ་གཞག་རྒྱས་པའའཆད་པ་དདག་ཡིནལ། དང་པལ་འཇིག་། རྙན གྲགས་པའི: 'གཞག་ཐད་སོར་གཞག་པ་དང་། མདོ་སྔ་པ་དང་གི་རིགས་པས 
བཤག་པའྲི་སྐབས་ ས། ༥ པ་་གིསཁས། ཡེནཞ་གཞན་་པའ་ནམག། མཔའཆ་དཔདགུ་སིནལ། ད དསནདིག་བརྡ་རིས་།ཞན་མགེས་ར་དས་རོས་ རོག ÷+ 
༡༣; གྱིདངོས་པོ་དདགཡ་མདོ་སྡ་པའང་གི་རིགས་པས་བརྟུགས་པའི་ཚནསི་རླད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ཅི་ཞིག་ཡོདན་ཧྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་རྔ་ཕྲརཔ་ཁོནའོ། །ད་ཡོད་བའགང་གིསཀུགྲུབཞསངོན་དུམགྱིས་ནིམ་ཡིན་ཏེ།། དྭས་རདངོས་མུམི་རིག་པཾ 
- | པའི་ཕྱིན་། དེསན་རྗེསདཔ་གགིསེ ། དླགགི་ས་པའེསའགའ་རའི་ཉགསཉིས་སོ།།།ྱི་ནའོསང་གི།ས་ཞིརངད་དམདདུས་ཨཤམ་པས་གདང་སི་། དའི ནམ་པ་ནིག་པ་ལ་ད་ནིག་པར་བཏག་པ་དང 
༧ རྣུམ་པུདཾ་ཡངརགས་པའི་རྣམ་པརའཆ༨གྱིྲ་རབ་ཀྱི་མ་ཡིན་བ་དང་།། སྣདྲཚུཡ་དང་གནསརུལའི་མཐུན་པར༢ཆར་བ་ཡང་རྣམ་པགཏོད་བྱན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ར་བླུ་བོདང་བཅས་པ་ཁོན༣་རས་པལདང་། གྱི་རྲོལ་དོནལ་བལྟ་བའི་མངོན་སུམ་ 
རྩམརངས་ཨུམདག༡ངར་ཚདམ་ཡིནཔའི་ཤཕྱབཞིདདོདཔ ད་ཤིང བལ་བའག་པ་ཡིན་བམས་དག། དང་སན་དའེཅང་གཞའ་ར་རག་པཞི ། གཟུང་སམདདའཝུང་བནར་ཟས། དེ་བཞིན་ནུབློ་ 
ཚུལ་གཉིས་བསྒྱུ་བཀྱི་འིགས་པ་ཡངཡུགསའདེ་ཡི་ཐུ་ན: རམ་ཡིན་པ་དང་ །ཚུལ་གཉིས་པོ་ཡ་ངཁ་ཕྱིར་བལྟ་དང་ { ནང་བལྟ་གསལ་རྲིག ཆ༧་མལ་འཇོག་པདང་། ཁ་ཕྱིན་བལྟའི་ཤེས་པཀུན་ཀྱད་ཡིནཡུགསལ་རང་རིག་པལོ 




















། ་༄༅། །ནའ་ངེས་པ་དང་། རིས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནསའཇལ་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་འིག བྱ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་དཾས་པ་དང་། རྡམ་བདེན་པའི་ངོས་འཛྲིན་ཡར་གད་ཟག་དད་གཞན་སལ་བ་དད་ ། རགས 
རྒནྱིདངོས་ལོ་གཞུས་ཚུལ་དུམ་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པའཧུ་བྱས་པའི་གྱོང་བ་གསལ་དིག་གི་ཆལའདོད་བརྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཕུལ་ཅན་ཚད་མཁི་རྣམ་གཞག་༥ /སྱིའི་མཚན་ཉིད་དངསོ་སོའི་དབེ་བ་དགཡས་། དང་པོའོ་གཞུང་དུ། 

| མི་བསླུ་བདངམ་ཤེསདོན་གསལ་དང་ ། བཅད་ནས་ཞུགས་པའི་དོནལ་མི་བསླ་བ་གསུམ་པ་ཤད་པ་རྣམསཞི་ ། ལུགས: ཊདི་ཡིམདོསེམས་དྲབམ་དངགསུམ་ཀ་ལྲ་ཁུབ་ཏོདདུ་འྲགོ་ཞིང་དང་པོས་ཕུལ་རྱི་མི་བཟླུ་བ་དང་ གཉིས་པས་ཡུལ་ཅན 
' གྱིམི་བེསྒུ་བདུང་ གྲུསམ་པམནིསི་གླམ་བརབ་ཤ པྲབམས་ཅདནི་གཞལ་བའཇལྔ་ཚུལལས་འྱའེར་དགོས་པར་བསྟན་པསཏེ། གསུམ་ཀ་ཡངདོན་ཅིག་པ་འདུབ་རང་ ། འཇྔལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པའ་ཡད་འཇྲུག་ཡུལ་གཅིག་པོདལ་སྣུང་བའི་སྒོ་ནས 

| ༧ །དང་། སེལ་བའྲི་སྒོནསའཇལ་བའོ། །དྟརདགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང །་༢ཾསཁགའ་མངོ་ནནུ་གྱུར་པདང་ །རེསའག་ ཞོག་ཏུ་གྱུའ་ གྲནསྐགབས་ཧིཞེས་བདང་། གཏིས་པའྲེ་བལ ། དོར་པཞིསངསྦ་མཅིགས ཆཱས་དཔག༼ཁས་ 

| ཐེ ལེན་བས་དུས་པུན་གྱི་ཚོགི་སསྤུ་གངས་ཕས་པདང་ །རྣལའབྱོཝུ་སྤོད་པ་པནིའ་ཕགས་པའི་གཉམ་གཞག་ནྡུ་རྗེས་དཔག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཁསཨི་ལེན་པས་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་དང་ ] ཚུནོས་མཐོངབ་དཔའཕག་པའྲི་རེས་ཐོབཏུ་ནི་ཚདམ་ 


_ གཉིས་སྲུ་གངསལས་པདང་། ས་ངོནསུམལ་དབེ་བ་བཞིསའབྱེདཔདའི་ལོ་ | གསུམ་ནི་ཆོས་མ་དོན་པ་དང་ཕལ་ཆེམཐུནལ ། ཡིད་ཉི་མ་རོནསུམནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཁྱད་པརདུ་འདི་བདག་རྐྱེག་ཡིད་དབང་གི་བཤད་པསི་མཛད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིས 





ཅེ 








༈ །ཨཿད་ལོནའི་ཕུལ་ཅནད་མིའཆད་པའམ་ཟད [ གཟུགས་སོགས་དོནམ་པོཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅནདུའཆད་པདང་ ། པཾའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཕྲམ་ཀྱེདརྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་མཚའ་ཉིདདང་སྐྱེ་ཚུལམཐའ་གཅིག་ཏུའཆདམ་ཤེས་པ་དང་། རངརིགམངོན་སུམ་ཡངམངོན 
སུམ་གཞནམསྣ་ལོག་པསའྱའེནདགོསྤྱི་རྫསཁོགས་སུ་ངོས་བཟུ་རབརཡི་ནུས་པ་རྣམསདང་།རངངས་དང་གཞན་ སྭ་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ཡང་། ་གཞུརཡུགྲས་གཞན་དུམ་གྲོགས་པདམ་ཟདལུ་གསའི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྩ་བདངའགྲེལ་པ་གཞནན་མ་གྲག 
༡, ཀི་སོབདཔོན་ཆོསས་ཆོག་གིས་གསལཔབད་བཤད་པའོཞེསྱ་བབའདིདང་ ། རྗེསདཔགཡ་ནང་དོནདང་གཞནདོན་གཉི་སསུའྱེད་པ་འདི་ཡང་གཞུང་གཞནཞ་ས་གྲགས་པདང་ | ཚད་མདངའབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་འཇོགཚུལ་འདི་ཡང་5ྱ་ྱད་གཉིས 
པ ོ་ངབོ་གཅིག་ུ་འ་ན་ླམས་པསན་བྲྲོདཔའིགཞངདངཔུངབདསྱིན་ནཔའབ་ཤུད་པ་དང་། རྟར་བཤུདཔའི་དགོས་པ་ཡང་ ཚད་མནི་རྐྱིད་ཀྱད་ཀྱ་རྒྱུདང་ ། གཞལ་ཀྱ་འཇྔལ་བདང་རྟོགས་པནི་བསྐྱེད་འབྲས་སུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱི༣དུ་དང་།། ནསེལ་དགོས་པེ་ཡང་རི་སྐད་དུ འདིདག་གེས་ཡོངས་སུདཧུནནས་འཇུག་པ་ནཞས་སོགས་སུ་8་པ་པོ་ཚདམ་ག་ཅིག་གིསད་གཟོདོ་གཞལ་བྱ་འེནཝ་བལྟུ་བུན་བཤད་པ་ཡདོགས་པའོ།, །དཞིནནུ་ཆོས་མངོན་པརརྒྱའབྲུས 
ནུས་མཉམ་པ་གཙོ་ཆ་བར་བཤད་པལ་སཞ་ སྭསུའབས་ུས་སེས་པ་དང་། འབུསནསསུརུག་ཟིན་བ་འོནདུ་བཤད་པའི་ ༨ཤི་ག་ཨ་ངོན་པ་དང་སྤི་ཐུན་ ྟ་བུའ་ཧྣང་ཡང་ ། ངོཔོ། སིད་པཔདགུ་བདགྱུ་སུའགོག་པ། འགས 
པ་དངམཐུན་པས་ཤིནཏུ་བཟང་ངོ། །དལྟརམདེསྡ་པའི་སྐབ་སསུ་མཐྱུནཨོངས་ཡིན་པའི་འཆན་ཚུལ་ཇྡི་སྐད་བཤད་པད་བཞིནདུ་སམས་ཙཨ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གྲགས་པ་དག་ཇིསྟུརའཆད་པའི་ཚུལ་ནི་ ། རྣནའགྲེལ་མཛ་ 





























ཡི 





"༽ ས་གཅིག ལྱ་གི་ཞིགས་ ྱགིའིགས་པསྭ་ལིའོསྱོསི་དོནའ་གོག་པདམཛད་པཞི་ཆོས་མོ། ཨི་དྱདགས་རམ་ཡིནསོྲསགདསང་པོ་དངམ་ུད་པསནོངབ་ཡནད་ །སོགསཀླི་གང་ས 
སྲེས 


དྲུ་གངབ་སམས་ སྒཔ་པོནྱིབུནསས་ཡན་པས་ུགས་གནི་གསལ་ལོ། གཏུན ཚིགས་དེདག་གི་ཧེནྭུ། ཡུ ཨེས་ 
ས་པའི་ །རྣངབ། 


༄རྔ། 
ལྷནཅིགསིགས་ར་ཀྱི་རྐུགས་དང་། གསལ་ཞ། དེ ་པའི་གཏནཆིགས་ཀིམ་ 
་ བལ། འི་ཆོས སད ` ངྣདཐམགཅཿ མས་མི ངིས གང་ཡངམད་མིག 




















)%, སླབས་སོ། །དུར་སྦྱི་མཚ ནདང་ཕྱིརོབགྱི་དོནདང་གི་ངོ་བོས་སྙོང་པ་ལདི་གཟུང་བ སི་བདག་མདཔཤས་ཞིབ དཔའ་ཇུག་པསམས་བྱ 
་རོཤིས་པྲའ 
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ཿུ །སུས་གྱི་དངོས་ཀྱི་འིགྱ་ག་ཡང་ཤུས་པནརམཚནཧིད་ཡིནྱི་ཡེད་པའ་དགག་པ་ལའ་ཆད་པནི་ཡུགསའདིལ་མད་དོ། ེའ་བཤད་མནེད 








'སེལ་ས་ཙ་མྱྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ཞེསྱ་བ་བདུ་ཡིནལ ། དེན འོག་ཅུ་ཟབལུགས་ི་དབུམ་ལའཇུག་པ་ཡྲི་ཚུལནི་འདྲིད །ཡུགས་ཁདི་ལཿ 











ཀིལཞིས ངདང་ ། ཆོསཀི་དབང། ས་པའིའོ། །རྡིསནག་བུང་༢ གཉི སྣམོངོགཉནལམ་པདྨརསིདདནི་སོངཔཏིདབཅུ་ གི་དགེཾབ་མཚནཉིདཔམི་འུཧུ་ཞིང་ ། གང་ཟག་གི་དབངདྲུ་བྲས་པའི་གྲླཟུདམདཙོ་མ་གཏན་ལ་ཕེབས 
+ ི་ོ ± ཀུ ཤྱ ཉགཅིག །འཅིས་གཞན་གཟང་འནཅིདྲས་པོའི ས་ཚ ཞི་ཀུན 
་ཀྱི་བདན་པའོ། །བདན་པ་ ངུའུ ཟླིབོ་ནི་འྭལུལ་པཁོཿ ཛཱ ། གཉི་སྣ་མངགམ་ིག་པས་བླསདཔའིཕྲིན། །སྐབསཁ ར་ནི་གཞནདབང་སྒརསྭབུཇོག་པ་སིནྱི་བདྲན་པནི་སེམ་མཚམ་པ སྐབུས་སོ། །ཡོད་པུ་འདྡོན 

པའི་ཆོས་གཅི་གཔུད་ཡང་། གཅིགདང་དུམ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ ན་ཡོདསི་ནིད ཁས་ལན་དགོས་པམ་ ནནམཞེཤ {དོབོཞིདམད་པ་པརག་ གིས་དའི་ཚདསཔའདོད་ཀངའདིངནིམ་ཡིན་ཏེགའན་ན་ཆད་པའི་ལྟ་བའཐལ་བསསོ།། 
འདིནནི་རིགས་པདུདགགིས་དྲཔདཔནསྨ་དདཔས་ཡོདམ་ིནྱའི་གོ་ོད་པམ་ཡིནཏེ་། ཆོས་དྱཿསདྡནྡིས་རཱག་གི་ཡུལ་མསའདས་པའི་ཧྲིའ་དང་ ། འཕགས་པ: པའིམཤཨ་གཞག་ཡ་ཤས་གུཔ་སན་ཡོདཔཉིད་དོ། །པམདདུའ་གོངནནི 

ྱུཌ་འབའི་ི་་མོདུངའི་ད། ཞིས་བབཟིགོདཔས་ིེདོདསོགབས་ི་གའཆ་ཐམསཆེཔསབ་ཤུདཔམ་སི་ནམ་ཞན །བཤདསདབཤད བཅའ སྲིར དཔདན་སགས་ 
_ ཨྱི་དབུམ་བཞེནནེ། །སྤྱིརྱམས་པའེ་ཆོས་དངཞོགས་མེདམཆེད་ཀྱི་གཞུངརྔེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེནང་ཞའི་འབགཞུང་གི་དབུམཞའདི་ཡི་གོངནི་ སྦའི་འབུམཔས་གནདའགེ་བས་ལྷགཔའི་དབུགཤག་ཡོངཔ་དརཚས་རིའ་བད 
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པོ་ཉིདམདཔ་པའནིའ་པའདབས་པདྱ་ཧདདོ། །ནདག་གིས ་སགས་ཙུམ་པ་ཞས་དང་། མཚུནམརདམིགས་པཤུསྒག་བའདབས་པའ་ིམོད ། བཀའ་འཁོས་ལོགསུམ་པདང་། ཟླནམད་པའི་ 

ོ་།་ོ ི་ ` ་ དེ ྔ་ འགུལ ས་མི་ཙུན་བཤད་པལ་གསུན། ` ་ ༢བཤད་པདང་ ། དུ བི ། 
¿ ཛདལནདུག་གིས་ཇྲིལུདབཤད་པ་དང་།] བོད་པི་འེབས་པདག་གི་ས ྲྲ་ ༢འཆདཔའོ། །དུང་ ཡ་ང་གི་ྲལ་པསཇིཞུར་བཤད་པ་དང་། གཞནི་འགེལ་ ལི ད་པ་ད་། གཞའ དགམས་མདུམག་ིནའ རི 
རན #ླ ཌ@་ ཏྱ་མལ་བངོའྲེ་བཤད དགགིས་ཤེས སད རེ་ས ཚོ་བ་ཅུ་དཔདགཤངསོད། 
༧ རྣ་མཁགྲུལ་མཛད་པསྐྱརས་པར་བཤདཔཡས་གཞན་འཐེལ་པདགགིསལགས ་བཤད་ཆོ དམོསབསེའ་བདྱ་ཆོསདགོས་པས་ཡིནན། ། འའ་བསནའཆོས་ ཉི་ཆ་བ་ྡ་བདུནནུ་གྲགས་པ་འ ཨ་སངས ད་རང 


ར་ བཤད་པཉིད་ཀིས་ཆིག་གི་འྲགྲེལ་པཉགཉོག་མང་པོལ་ནག་ཨ་ལས་པར་འཆ སྲ གསི འཆོས་ཀྱིམ་བཞི་པ་དག་སྟ་ ། བ' སྒུབ་པ་དངསུནའཕྱིནཔའི་རྩྭ་བའེ་གནདའགག་དམ་ཤེསོ 
ནིན་་ུ་ོས་སཔཡེདཡནཔ་ད གས ཡར་དསན་འགའ་བཞི་གནས། མམ་དབཟཤེས སནུས་ ་པསནད་ ཊིིདདུའབྲེལ་ སུས བླགས ་བ་ནདགས་དབ་ཤ 








ལ་གཤདནས་མཐན་ཞུག་གི་དགོངས་པདབུ་མགནས་པཏིད་དུའཆད་པ་སོགས་ཏེནཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། ཤཱཀླབོས་ཀྱང་གཉིས་མད་ཀྱཱི་ཡཾཤ གཞང་གིབསུནཚུའིགཙོ་བོརའཆུདམོད་ཀུང་ད དམ་མཛད་པས་ན་དྭལུན 
3 ཀྲསཞིསསྐ་གགའ་བཞོ། །རྒྱམངནསབརར་དན་ིབཀྲུསབས་བཅདས ིདགངས་འདེ།དཆ་བསོས་སརོན་ཅ་མས་ུལ་པཞི ཏྲམ ཅས ི་་ 

















[ །ོགལཞློརམ་འསཏི་ཊི་ཀ་ཕན་ ཆོདཔ་ཚད་སྣན་ཏོག་གའཡོས། ཅྭར་བཞི་ཞུས་སོགས་བཤད་པ་ཡོདྲོ་ཀང་དགོས་པའྱི་ཁད་པའཧཅངསི་ཚ་ཞིང་ཤེས་པརླས་བསནདདག་བྲགང་བཟི་ཕལ་བསི་དགོས་སོ། ། གསུམ་ཞྲི་ཕོགསླགང་། 
ཡས ུན་སོམིནཔའི་་ སོ སི ས་པ དོན་པ་འྲི་ཚུལ་ནིའགལ་བཤད་མང་པོའི་བ རྟོག་གི་རྒྱད་འགྲུམ་པ་ དས རོ་མ སུས་ཀྱི་གཞུ༔ ངཿ གས། གསམ་པ 
༡༢༢ འག་གི་གནས་ མས་བསྒྲིག་པུས་ཤེ གས་རྙནས་པཡྲི་མོད འགྲེལམ་ཛད་དག་གིཿ ོས་ཡི་གིསངཁིདཔོས་མཆོགདད། མཛད་པ་ མསྦནས་པཆེབ་རམ་དོནནོཿ སཁོ་བེ་ཅགསྨ་ལ ལའི ས་འདིམདྨི་དས་འབེལ་བནམསྟད་ཱང་། 
ལ་གཙོ་བེརམཛད་དོ། དོ །གཉིས་པལ། ཚདྲཝན་ཨིབ་ཤད་ ཐོགས་དང ། བའ་དང་ ། ཐཨུན་གངཀྱང་བའོ དང་པ ལབཙནདྲྲིི སེང: ལྔའ་བཅན་གྱིདུས་བངརྨུབ་སེམས་ པའཞི་བའ སཚད་མའི་དཔོནཉིད་བསྡས་ 
ཙཾ པདད་། ཀམས་ ཤསསརའི་ྲལཔོད་དགར་ཆ རྒྱུ་བ་དང } སྣབདུན་ཕྱིམའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཆ་ཤསཾ་ཡེ་ཤེས གསི 'གྱུའལ་བ སུས ¡ (ཆོས་ཁིབཤད་ཧུནཆ་གསཙམ་གུང་བར་ 
གླགས་ཀུངྐརྨ་རུགས་པ་རྱགན་ཆགསྤས སྐུམ་ །དཾན་ དཾནས་ཇྙིས ཇིས ། ནསྭ་བང་ཤོགསགངསའགམནུ། ཛཿ ས་གདབ ། །ཡིགིསྒྲ་དངབ གདབྱལ། བློ ཟགས་པསད་པའསདེང། 
, སགོན་ཕོམ་ངོན་འབྱུང་གྱི་རྨུད་ལས ། ཤད * ` ྐོལན་མུ་ཧི་ཏལསགཞན། ཕི 1 ཅངན་བཞིནལ་བཅན། ཡུང་བསྟན་ 











༄༅།། ༼དྷས་པའི་བདགཉདཆནཔོ་ས།'ྷམཔའ་བདགསོལཞསྦ་ག་བས་འུ་ 








པས་པ་བཞེན་དྲ་བསའ་བྲ་ཀལ་པ་དང་ 
ཡས ཆིམས 


མཛད་པའྲི་སབས་འདིད་ཡ་ངདཤདམ་བདནཔའི་ངོས་འིཛན་ཡངཟྭསདཐོ་ཡི་ཕུལསས་འནས་ཕ 


†--- 
























༼ པོ་འ བང 
པ་དགལས་གཏདུའགྲུལ། ་གིམཛོད་པའི་ིགས་པཏདས་བོནཔསནལགསུརས༩ །ར་ཡང་མི་འཕྲེལལ ། སྟྱངཤིད་ཀི་ངོསའཛཞ་བྱམསཆོས་བསྒོམཁུགས་པའེ་འཆད་རྲལ་སྐུའ་ཡེ་ཤེསལའཔསྲེའརྱད་པསན་ 
སུགསཡི་མདའངམ་སིནན། །མགས་ འདུག་གང་ལ་ངམ་ཡིནནདྲངམའི་འགནུ་པག 0 བི་ཤ ཡ་་དསམས་པི ི་ོ ིདམིང་སགབཏུད 

ཐྲིགས་པལས། མས་རང་བཞིན ཡད་པའྲི་རལ་ལུ་འཇུག་པའྲི་སོ །ཡངདགའི་ ས་མཚོགླ་ཀ་གུགཞལ་ལསའབབ་ ང་། །འིགས་པའི་མཐར་གགྲནསའྲལ་མཛད་པའི་གཞུད་བཟངལས སལ་བ 

སྐ །སགྲངས་སོ། ་ ་དཔུནཔ་མཛད་པེ་མ་ཤས་ཙམཡསེ་མཿ པལ། །ཆཾསམཆོག གི་བ སག 
ལརགུག་པནངདུསརདད་། „ (རྣཾམཱའགྲེལ 'དུགཅིག་དཔདྲ་བལྩགི་འིགས ་ གོད་དོནངགི་ ྣྣཀཀྲྣ༽ྣ༽ྣཀཨ ཅཐ གཞུནུ་ནུང་ཡུངྒརམ་པ་ཆོས་མཆོག་དང་བཅས་པསདྲབམན་བཀྲལ་ 
ཟའམ ཨི: དགུའི (པརཱཾསཀྱི་བདགམད་པ་ནིནློ་བདགཌྣམ་པརད་ ཨཾ དྲྭ་འདཞས་སོགས་སྤུ་རམ་པརབྷ་ལུནལ ། གཟུངབ་ཆོས་ཀི་བདུག་མདཔནི་ཚདའྲབསགཉིས་ པའིརསབཞགགིམ་བསྟུན་པ་མ་ 
པནིར་ དོགས པག སགས་དོ་ཡི་མཐར་བུ་ད་གནས་སྤུརགན་ཡང་ དབུ དབུ་མརྣམ་པ་གསུམ་དུགྲགས་པལསགངདུགནས་ཞིན། འང་བའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲུ 



















༄༅། བཟཐའ་དགུ་ཀརནངཊངགྱི་ཉ་བའི་ནཐའླ་ཐུག་དྲངམཔབས་འེན་པརའི་ཚེནི དཟག་གི་བདགནིད་པའྙིལ་བདདབུསྔ་དུངདམའཆདཔལ་མི་མཐུན་པསདལ ། དབས་འབི་བགི་ངོསའཛེནལ་ཞྲི་གུབ་མཐའཨི་སླཐུནཔ་ 

གའི གསགས གཔ་པ་ ཨས ད་ ེ་ཟ བདགང མས་ལོ ཞིདམའཕོརརའང་་། བི 
¿4 མེད་པར་དགནིགཞུནངགི་འིགས་པས་གཏུནལ་མཐུང་ཡ་དབུམ་འབིང་པོདད ༈ རམང་གིིགས་པས་གཏུནལ་ཕབ་པའི་སྟངཔ་ཉདལ་དྲབསཆིན་པོན་སའནནོ། གྟེེགཉིསམདི་ཡེང །བདན་པརའདོདཔའི་ཡུགས་འདིལ་སྨོས་ 
< | པའིམཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་དབུམ་ཇིཊ༣ཡོད་ཙེན །སྒྲོས་པའི་མཐའ་དང་དབྲལ་གྱི་ངོསའརེནཡུགས་ཤུག་ཕརྡན་པོ་དགའས་གནས་སྐབས་སུམི་འདྲ་བཞཱེཚུལ་གཉི་ གསུས ། ཡུལ་སྤྲོས་པ་ 


༼་ 


ཁེམམ་འབཔ་དངཔཅནླམས་བཅི་ 

ཡཿ མཐུའ་བལལོ། དབུམརིགསཚོ་སས་མསནི་སསབོ་གྲངས་ལ།རགས་དངའམསཆ། མནི མདུགཙོཿ ངི གཿ འི་གོ ཆབཡིནཏ [ སློབ་དེཔོན་ཟླ་བས་ 

. །ཏྟོག་རྣམ་ཡོག་པཞགྱུར་པ་གང་ཡིན་ད ། རྣམ་པདདཔྱོད་པའི་འབྲས་བུའམ།ཁསརྣམས་བཞད་ས་གསུངས་པའེ་ཕྱིནདང་ ། རྣམའཕྲལ་དྲིསྐབསའདིད་ཡཔྦྨ་དད་འདས་འཇནཙཏ་ག་པསུ་ཡད་མདུ་ལགས་གངད་འཇཀྱདྲས་པ་ 
ནམལག་པརདཔ་གང་ཡིནད །ནུམ་པར་ོདཔའིའདུསབུརསཁ་སནམས་བཀུད་ ཱིཧཾནདང་། རྣ རེ 





་ 
ཉི་དདུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕིར་དང་ ། འཛེན་པ་ཀུན་བཏགས་ཇེ་སེད་པ་འརསྟོང་དུ་འཆདད་ ས་པནི་བཀའའཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མཐའྭ་ཐུགཏུངས་པའྲི་ཕི་ ཿ ཞི་ཡོདའཛིནྟལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཅིག་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་ 














འཛོན བ་གཅིགསི། བ་པའི་ཡིར་། དྭསནམཔའ་བལ་གྱི་ངོམ་འྲི་ཛུན་གཙོ་ཚ ཤོས་དལུགས་་"འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །དེ་འོནར་མ་ཐད་རྟོག་པའི་ངོམ་འིརན་རྣམའགྲེལ་མཛ དས་བ ད་པདིིབཞན༔ སོལ དོལ 
/༡ སྤི ཀྲ དཔུང ནབ་ཤདཔ་ ་ ` ཚ་ཚ ལགཔ དེ སམསཅང གོས་པ ི་ོ ནསཔ འས 
ཆེན་བོས་ཇི་སྐད་ རིསྐད་དུ་རྒྱུདམག གཅིསཡེདགོས་ཞུན གནས་དབུམ་པའི། གས་གཉིས དདེ་ཡང་རྨིས་ཕཨཚ ཀར ་ པས མན སངས་པ དའ ༣ 








= ད་ འོ བྲས རེཾི གྲི ལེ པས་ཚདམའི་ལུགསལས་ཉམསཞེས་བཞད་པ་ ཟི་ཚྒནས་ 
* གལནཛད་པའིལུགས་ཀྱིསསྟོང་ཧི་དམླད་དགགཡ ད་པ་ད སས ་་ 'ཤད་རྒོལ་བརད། ཙབཆུན་པོས་ཁོ་བཅུ་བདུན་ཕྲག་གཱསྨཱམདུ་བཞུགསནསཡུང་༨༢ 
སགས ཧད གཞ ཧིས ག་མིན གག ལཿ ་ཉི་བཤད་མོལ་བརྙན་ུང་ གྲིབ འའ ཐྲུ གེངས་བ་ཁྲ་བས། 


ཀི ཛད་ ས་ཚ ཟིངིདམ་མིདཀིཡནསམྱིང་དདམཞི་དུསདེབ་གངས་ཅན་ | . 






















༄༅། ཁྱི་རོགགེ་པ་མཐའདག་ལ་ ཅིང་གཅེསྲསས་སྦུ་བེད་པ་དེའིཆ་ ཤསྭ་ཏིས་དེངསངགི་བརད་ཡང་དྩིས་སྱིན་པ་མ་ཡིནཔརྩཡཱ་པའེ་ཕུགས་བྱེད་ཟེའབ་དག་ཡོདདོ། །དཾསྣརྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་ལ་ཇིལན་བཀལ་བཞེ་། 
མཐར་ཐུག་ མ་པབོབ་ཉད་མེདཔའྱ་མལདགནས་པརུབ་ཤདས་ངས་དོནསོངཔཏིི་ངསའཛན་མེད་པར་དགག་མཉིནྡཊའཆད་ ་པ་དང་ ། དོགཏནཱལའཔབས་བེད་གཅིག་དང་དྲུ་བལལ་འཆད་པ་དང་ སུབ་པདངསུནབཁེནཔི་གནས་ 
རྣམས་གཞུངའཤྲེལ་ནས་འཁྱུངབ་ཐད་སོར་གཞགནས་རཔ་གི་རྣམ་དྱོད་ྱེ་རྱལ་ ངྲ་བུརཅེ་ཐོན་དུམཛད་པས་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བདག་ཡོད་པ་དང་། ཉྱི་སྲོམ་དོན་འགོགདང་དོན་བསྒྲབ་ཁྱིསྐབས་སུའྱྱང་བའེ་མེདོ་སེམས་ཀྱིགཞུང་རྣམསལ་རྩིས་ 
གཞག་ཡ་མི་མཛད་པའ་དགག་པ་རམེགས་ཕུགསཏ་མཛད་པདང་།དྭལུར་མཛདནས་རང་ཡུགས་ཅི་བ་སྐད་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཝ་ཇིག་ཉེན་ྱི་གགས་པ་དངྱ་བྱེ་བགརུ་སྨྲ་བདང་མཐུན་པར་མཛོད་ཡ ། དེལྟན་མཛད་པདེ་ཡང་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བདང་མཐུནཔ་ 
ནིམ་ཡིན་ཏརའི་བཞེད་པ་ལ་དགག་པཆས་ིན་ཏྱུ་ཆ་ཆེརམཛད་པའི་ཕྱིར། ཞིས་མདོར་བྷསནནས་ཅུང་ཟདྱ་རྩས་པརབཤད་པལ་གསུམ་སྟེ། རམདང་མསཅནིའིནམགཞགཕི་ནརའཆད་པ །གོཿ འཟྱགུར་པའེཆདམའེནམགཞག་ཇི་ཉུལའཆད་པ { 
གཏནལ་འབབསྱ་བདྨ་སྦྲབ་བ་དང་སུན་འྱབེན་གྲེ་ནམ་གཞག་རྟེ་ཉལ༣ཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྣང་མུལ་དང་གཟུང་སུལ་གྱི་གདོན་གཞུངནས་བཤད་པ་དེམི་འཇོག་པར་རངགི ཐོས་ཁིས་དཔད་པ་ལ་གྲཟུང་ཡཱཁནྲི་ནམཔ་གསུམ་སྟ །དོན་སྙྱིདང་དོན 
རང་མཚན་དང་མེད་པ་གསེལ་བའོ། །ནཾ་གཟུང་ཡུལ་སྣང་ཕཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མུལ་ཅན་ཡངགསུམ་སྟེ ། རྟོག་པདང་། མངོན་སུམ་དང་ | རྟོག་མད་འབྲུལ་པའོ། །གསུམ་པརཾའེ་མཚནག་ཞིནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣངགི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བླ་གཉེས 
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སུ་ལ 
ཀ་ག ང་འ -==་ སན་པ རར 2 ཚ་ཚ །བ་དངམཐུན ག་འ 

ཆུ ངས་བ ག་ན ེསྱ་ཧུ་ཅིལཟེི་ངོསའོན་ུ་མད ང་ ྱི་ཕཾའི༔ ཨ་པ་སྣང་བ་ 
"ལྡ དྭསཱང་བརའེ་ ད་ཐམས ཀཾཟེ་ལུགས་འདི་དྱིས་ ཅིས་མི་ཟད་པརསའེ་སོགས་པམ་པ་གསལ་སྦང་ཅནནཁས་ལུན་པ་དང་ ༈ དོན་ ཨུ ངིངས 


ཡེ་ཤིས་ཁས་ 'ཡན་དགོས་ ག་ཡིན བེར་བ ༢༣ འིནཱསངསྦརུས་ ཀྱི་རྟ་གས་ལས་ དེར་སང་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་དངྡ་ཚས་གཞན་མ་ཡིན་བདང་ཤེས་ ་བ་ཉིད་དུབསྒྲ་བ བ་པ ཀྱེས་དགག་པ་ 








གཟུང་ཕུལ་དེན་བཅིག་པ་ཁོ་ནྲཿས་ཟད་ཞན་པུལ་དཔའྲག་མུལ་ཡང་དོན་གཅི་པརབཤད་ནས་མངོན་སྲུས་ 
ཤཱ པ་ཞིགུ་གསྟགས རོག་པནིདམིགས་ཉིས་བསལ་བའོ། །ཚད་མིན་སྱི་མོལ་ཡིད་དགོདཔ་སོགས་པྲ་རྔརནུསྟལ་ 
༧ མ་བཤདལ ]ཅིག་ཏུ་པོནསམབཅ་ར་ཞེསནི་གཏན་ཆགས་ིགས་པའི་གཞུངགིས་དངས་སུ་བཀག་ཁངམདོ་སམས། 
པཿ ཊའི པདང་དཔིགདོད་ གྲ་ཡུལ་དངམཚནལ་རྒྱུདྒནས་འབྲེལ་བཞི་ག་ལ་བཤད་ནས་འཇུག་མུམཿ གསར་དྲུ་ངོགསདགོས་པརམེཊཆདལ། འདི་པསནི་དེ་ 


། ༨༠ མང་ནུ་མཛད་དོ།།ར་བཞིན་དུ་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིདདང ། ཚད་མའི་སློ་གཉི་སྲ་ཕོ་ཕང་གཅིག་གིས་ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་དང་མཚན་དངོསོ་སུ 
རྡཾིས་དཔག་ལ་ཡང་དངོས: ཱ དན དད ; ི་ཛའ་ སཿ  སའའའིའི་དདའསཅས རོག འཛིན་པ དན༣ངསཚ ཡསིླ་བས་དན་རོག་པས་ཡི (པཕ་དང་ ། སྣང་ཡུལ་དང་ 
༨ ཨངོན་སུས་གྱི་འགཔོའརསཚ་ནདང་ ] རྟོག་པྭའིའཇུགཾ་ཡུལ་ཡང་སྤྱིམཚན་ལས་ ཊྲ ། དཾས་ནཔས ིསཏུགས་པའིབིན་ །སྐབ་ 
པོ་ཡུལལ་འདུགྲ་ཚུལ་གཞི་མྱདི་སིད་པར་འདོད་ཞི་གཞུངནམདཅི་བཁོཆ་ནྱིས་ཀང་ 
་བམ་ཡིནནོ །གཉིསཔ་ཚདའྲིནམ་གཞག་ིགབཤད་པལ་། སྤི་ཡིམཚན་ཉིད་ 





དྲང་ །དབསོ་སོའྲི་རམ་གཞག་གཉི་ །ལུས། ཞིག ངནམི་བླམ་བའེ་རིག་ ངཿ 
དཅིཨྱོནཔར་བཅ་པ་ཨིནཉ བདནཔའིདོ གྲསཚིསགྲ། ན་ཞིག་ཚད་འི །ཉིདདུ་བཞག་ནསཚདམལ་དང་གིའེཇུག་མུལ་སྔམརྟོགས་གས 











རེ པ མྭསཾ་ཁུཔ ཡུམས བདང ཡིར བའེ་གོདོནའཇུག་ཡུལ་ །རྟོགས་པུལབེད་པའདི་ ངད སྡུསརྩོམ་པ་པོན་དལྟ སྟོན་པའི 

དྲ ༽ ཟླ ངེ རཱ 0 ཚདམ་ སསར བུན ི་ུདངདབ། ིསོད་མི་རིག རོ བུ 
ས་ དང སི་དང ནོ ` དང་འ པིབ ས་པ བོཾ བས་ བས་ས 
།གསའ་དིའ་དབང་ཡི་དྱའི་མ་པོན་སུམ་ལ ཡྱིདོནབསལེན་པརཨཱནུས་བསནྱེནགཉིས་ པོཙ་མདུ་དས་པན་འདོད་དགོས་སོ། །ཡ་པའདི་པསྣ་ནལ། 
སུམ་སྒབ་ ི་ོ བགག ག་ ལུ ་ སདོན་བས་སྟོང་ ད་ད གག མཆནཔ་མངས་གདན་སད སགས 
།ཞབས་ཅིས་སསི་འྲབད་ཡང་ དྲབ་ཨའི་ོལིད་ངན་དྲགས་བཞིག་ཡིན་པར་བཞད་དོ། ཚདའི་མ ཉིད་ཡ་འཕྲོསྣུསམཚནམཚོན་གཞི་ ཞིགསུམཁི་ནམ་གཞགྱ་ཆསཔ་འདནི། ཆོ ཕོ་འ ཤིད 
བཏོནཔ་སྟ་དེགོངདུ་དྟ་ཛཾའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པརཧི་རྒྱ་འོདཀྱིའབྲེལ་ཧིད་སུས་ཀྱང་མབཀྲལས། ཡི་མའི་དུས་འདི་རརྣམ་གཞག་དེའཆོ་བའདུས་ཀྱི་འོམ་ལྟབུབྱུར་མོད ། དོའོ་བཞད་པ [ན་ན་བ 























| འདོད་པའོ། །ཡངགཞན་ཕེལ་མྱི་ནུམ་པའགཞག་པནི་། ཚད་བམས་ི་བཤད་པའདི་ཡི་ནངན་ཤིནཏྱནངགིངམདོ་སམསྦའི་གཞུངནས་བཤད་པལ་འདི་ཕྱ་ཐུགསྤ་ཚིས་ུང་བས་བཏང་རྐོམསྤ་སུ་བཞག་པ་ཡིནཔ། རིའྲི་ཤུགས་ཁྱིས་ 
༡༡ ཕྱི་མའེདུས་འདིན་ཡ་དགཞནསལ་བའི་ མགགས་ཤིན་ཏུདི པོ པད ས་གཞི གས ས་ན་ནི ༣ ། རྟགས་ཀྱི་མཚཾ་ཧིད་ཚུལ 
གྲུསམདགགསྭ་ཀདཆོགས་ཆོས་དཔྡམག་པའྱི་རས་ཙམ་ཅིས་ོག་པ་དང་། བསའྲ་སོ་ཡ་པདནནདྷདྲོགཔ་འདུས་ཀངརགས་ཡིནཐུན་ཧོགས་པ་ཡོདཔ་འགོག་ཤད་ཊི་འགེས་པམའཾསམ་ནཏུགས་མུསི་ག་བསན 
9 རག ཆོག་པ་དང་ །ཚུ་ འ་ཅག །ས་ཡུངདགམདཿརེའེའེ་བཅནྱསི་རགས་ཚེགསྨྲ་ནམདག་ཡོདཔ་དང་། དད ག་ཡུངདྱམ་དདབསའཅུརགྱི་མུབ་ངག་ཡང་དག་པའངྐ་དགསྦལ་བ 
༧ ཤང་རུང་དའི་བོད་པས་ཆོག་པ་ཅིགྱེ་ཀད་ཡོདཔ་དང་། སྤིད་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུ་ཆེས་གསུམ་ དཔ སསིཛུར་པ རྣམ་གཞག་དེ་ | བསེ་འགྱུདདུ་བཀོད་ཆེདལ་རྩ་བའི་དབེ་ཁ་བཞོའི་བཞགནས་ཡནཡག་གི་དེ་བ་ཟྱ 
བཞིརའབྱེད་པ་དང་ ། སུནའྱིནལྟརསྣངལ་ཡནའདབ་སེ་རུལེ་ཡཱ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔའདོད་ཐོག་སྟེ་གསུམདུ་གྲངས་ངེས་པ་སོག་སྭཁོ་འང་གི་རྣམ་དཔོད་ཀྱིཆཱ་ལ་གྱིས་བཏོན་པ་ཤིནཱཏུམང་ཏེ། འདི་ལནི་ཇི་སྐདདུ་ ། 
ཟློ་ཡི་ནུཿམཆུང་ཟད་ཡོད་ཀྱངལེགས་བཤད་སྙིང་པོམ་རཱད་ཅིང་ ། ཞཾས་དཔྱད་པརམཛད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བོད་ཚད་ལྟནགྱིའགྲེལ་པགསུམ་པར་ཀྲུང་བའེཚུལནི་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སེངྒས་ཚེད་ 














ས་ྲི་སོལ་ཐོག་མརྱ་ཡིནསས་མོོ་གཔསྱ་སུངུནམས་འདས་པའི་དུམ་ནས་ཁོབྱནུ་གསུམ་པྲ་ར་ཕོ་སགགིསེལ་སྟས་པ ཏའཁྲུངས ཀཱ 
ཿམཆོག་གསན་ཕནས་པཆུང་མྡེ་བརྡུ་ནལ་ དཉིབཤད་པའལྟདམ་ཞུགས་པརྲ་བརྟི་ཏ་གེ་ཞནལས་ཀྱང་ 


༄༅: བླ 

རནོངདིསྱིད་བརམཛན། ནངས བདུན་པ ལུཁ་ཆེཔ། མུ གསན་པནས་ 

ང་ཆོས་ཐུནར་ར༣གྲསུང་བའེ་དམ་བཅའ་མ་ནད ། རྣམ་འགྲེལཿ ླ་ཆསྲ་སུ་ཝེལ་ནུས་པའི་སློབ་མ་མ ངཱ སས་ཀྱིཿ 

༼ཚི་ པརགཟི་གསནས་མདོསམེསྭ་ཏི་གཞུང་ཐད་ ལུ ས་པ་འགཏདཞྲཔ་དབཅས་པམཛན་དོ། །དའི་བཆདྱ་ནུལ་གགས་པཞི་འདེུན། གཟུང་སལལ་གསུམ་དུ་འབེན 

9 པ་དང་།། ཡུཁ་ཧུན་ དེས ༨དགོས་པ་མདཔ། 
(] དའི ཤེསྱ་བེད་དུདསོགས་ རྒྱན་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤསྭ་ཀི་དངོས་ཡུལ་ས་བཤད་ ཱ 


ཅ་ 














བཅང་ཞུགས་ཐོབགསུམ་མཚངབས་རྔས་དཔགགི་ག ི་ུ་བདང། ཚིུནཚིོ་་ི་གངསརས་གྲངནསན། ཤད ། ྲམལ་པ་དཔ་གསབདང་ ཤེས་པར ཕལ་ བ་དན ་གཉི་ས 
;¿/ ཆུ་བསཔ། དཔྱལ་རརའིགྱའརོག ནམ་བར མ་པཨི་སྣང་བཞི་ཨི་མྲིདའ། ། ་བནི་ཤེས་པའོནརངས་པསྡ་ེ་མས་ཅད་རང་དིགདུ་ བ འིད ཕྲ : དུའ་རོགན 
འཇུག་མུལ་རིག་པནྲི་ཁབྱརུངལ་། ག་ སིདདང་། གཞན་སམ་བའྲི་ན་གཞགྱ་རས་པརམ་ཤེསན་རེ་བདུནམ་ཛད་པའི་གཞུང་བསཆེ་བའདཡི་ ཤིས་བདུབས་སནས་དས་གཞས། 

ཇི འཆད་པའྱེཚུལའདིནུར། ༠. ཡནཔ་ག་གད འི་ད ཨཆན་ཡིངབཏུགས་པམ་ཡ མཱ ུང་པཅིས་སོགསདང་། །སྲལ་ཇོའི་བུམ་སོགས་གཉི་སུ 
ཁམཆོནཆེད་ ། ི་པ་གཞན་ེམ་ཤིས་ཊབ ། ྲ་་་ གང་ཡིནཀྱངགཞཱུ ལལ ་ ཞམཚན་དགག་བསྒྱབཀྱི་རྙན་ བདང་ྤིབྱྲུགདང་འགའ་བདང་ 

བབས ཨས སི རྟོགེདདཀྱི་ཤཾས་པའི་ངོན ` ཏུ་སྣང་བཡཾད ིསད་དགགཔ། ཤློ་ངོན་ སྲབ་པ དགག ད་བ དཔགྲོསྤྱགི་མས་འཆདདོ ། 

མཆོགམཙོག་སག་པའི་རང་ ཚོབསྡུས་དངམཐུནལ །ཚེག་  ་ མཚན ཚུལྨ་དགག་པ་མདོཙ མཞིགེ་མཛད ། དམཙ་མརྱི་མཚཤཉེ་དལ ཡུ་རྒྱནཆེས་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡཨི 




















འིམ །མཐུན་པ་བཀག་ནས་མཐུན་པའིའཆད་ཚྲུལ་སི་བཟླུ་བཿ དཔས ཤེས་དོནོགསལ་གཉི་ས་ ཀངབ་ཤད་ཕྲ་བདད་བཅ་ལིནྱི་དོནན་གཞལ་ར ཨུགས ཤས་པ་དངའཇུག་ ལ་དང་མ (ཚུན་མི་བ གླ ད་ག 
¡° སུཔའཆད་ རཾ མས་ལས པའི་དོནཉིག་ས་ོསཞི་སམགནཛདམའི་ འི་མནིདནགག་པཡནདགསསྦམསི་ིྱུ་ མཛད། མདོན་སྲུམ ལཚདྲག་ཡི། ནིཿ 
པཔ སམས་གཉིས་ འི་དྲྲ་གངས་ལ་མི་མཐུན མཚདམཁིནསགགགོགོཆོག ཆོག་པས ཚདམས་རང་གི་འཇུགམལ་སྨ་ོ་དགས དྐ་དགོསན ཀ་སད ཡཿ དཔག 
༡ཤྷི་ཏེནགཏ ཚགས་བྱབ་ྡུསདངས་མཐུན་བཆེབ ཚན རང |, བདང སོགསགྱུ་སདངོ་ ཞགས བདང་། ཕནཚུནྭམཔའགལྱའི་དབང་ ས་པའི་འ ལདཨི་ སོ 

མན རེརྱ་རྒད་དྲུམ་ཟེདྲ་བལའྱ་གརལ་ཡང་ གས་བ དུའྱཔེད་པ་དང་ ། ལེཊ ་སེམབདྡ སདཔག་ལྕེསེད་པའྲི་ཐལ་འྱགུའ་གང་ལིཿ ཁྱདག་སུམ་མེདད་ར ས་བདང་། དེ ་ 

། རྒྱད $ འབས ཆེས ཕག་བྩེ། འུ དང་། ལྟརཿ 
ར་སད འནམམ་རངདིགསའབེནཔབཞདང ། གནན་རགསདའ པ་བྱ ལསང ཤདས་པའི ྣ་མ་་ཅ་ ོདྲ་ | 
གྲཾངས་ངེས་པནམ་ཛདདོ། །སིལྟན་ ར་ོས་པི་ོལྱི་གྲམཔའདགནི་འནྱ་ནནུགངསབནྱུན་ྱུནིའ ས་པརྩེུཔའིང་ ། རྩ་བའི་གཞུང་ཐད་སོས དྲ གསི་ཁ་ཇོག་དཔབ་ཕགས་ཕུྱ་གི་འགེལ་པ་ རལ 





















།ནུཐགས་པ་དགལ་དགག་བཞག་སྩུཚོགས་པརམཛད་མོད གྲསུམ་པོད་དགུ་བོདྱ་འི་འྲགལ་མཛ་ ཚད ཞདུ་བེདདགོས་ཉི ] ཐུགསྤ་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཅིསུ་ཧྱུག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ་གསུང་རབ་རབ་འབུམས་ཐུགས་སུ་ 
2༦ ཆྒུཾད་།ད་ + ི་ོ ག་པོ །གསུམ་པཿ དད་པ ། ག་སུད་ཡང། །ཁུངཿམདྱའི་སྟ བར ཞགསཔའི་གསུང་ད་ དབོགས 
ིཆོསྐ་སད་ིུརགཞག་པའི་ཚུལ ། རྨྲི །དང་པོནཾ། མཁི ཡམས 
; སེ དངག གས་ུཔགསརུ མི་མ མའིརག ་པ་ཚདམི ་མཚན་ཉིད་དང་ ། །མི་བསླུ་བའི་ཤ སྭཱ །ཧེདདུ་གཞལ་བྱད་ ས་པ་ག ་ཤེས་ ་པེནདུ་ཡངདྲ་ལ་གསརའདྷ་སླི་མ་བཞས་འཇོག་པས་ནོག རོགས 
༥ པུ་ཕན་ཚུན་བརྟན་  པྱི་སོ་དང་། གཞུང་གི ་བའཾ ྷུས་པའི་བ་ ཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་བཤད་པའདྲེས་པའི་སྐྱོན་དྭང་། ༢སང་ཤེས་ ` རཆ 
ཟེར་བལ་དྲགུམཐལ་རང་གི་ ི་ མ་པའི་བདེན་པས་མ་ དུས + ླྦྩྦྩ ཇཌཊཾཅ་ ་གྲཟངྲ་ཡུལ་དཱ་འཆད་པསལ་ངེས་ །ཡུལ་དངུ་ཤསྱ་བལ 
གཞལ་བྱས་ཁྱབནགཆོ་བོའི་སྒྲ་དོན་སོགས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མ་ངཾས་ ། ཚདམ་དེའི་གཞལབྱལ་དེས་རྟོགས་པས་ཁྱབཞམངོན་གུམསོ་སོའོ་གཟུངདོན་གྱིས་མ་ངེས་ ་མ་ཨུརརད་པསསརས་ ། ས་དང སཿ 



















རྣཾའགྲེལ་མཛུད་པའི་བདགམདེ་ཀྱི་གོ་དོན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤས་ལ་བཤད་པ་དངའགལ ། ལ་ཡ་དགདོན་ཧྱད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་ཐ་སྐྲད་བྱ་ུདགི་མཚནི་ད་ཞེས་སོགཿ ༼ཟེར་བ་མཚོན་བྱམ་བསམ་པ་ཡིནན་ཐ་སྙདཱསཚོ ¦ 

༡ (ཧྱན་བཤདཀྱིམླ་ ྱཊུང་མཚོནྱ་བདྲ་ས་བཤད་པས་མི་འ ཞུབཔའྲི་མོ་ ཤཞྱ་རཱི་བལ་བསསནབ་ཆོད་རུ་ཤྲི་གགས་པ་དངའགལ་བས་མི་འཕྲད ། ཡང་དངོས་པོ་སོགས་ཉི་རཔལོ༩ ནསམཚོནྭ་ཧ རྔའདོདན་ སིི ; 
བ་དངདངོས་པོལ་དོཧཆས་དངྦཔོ་ས་ཀྱི་ཁད་པདདང་ ། རྫས་ཡོད་དང་བཏག མོ ྱི་བརཿནན་འར དགོན བ་ཨིཿཐད་ དཾ་བསུ་ན་མཚོནྱ་བདངསུཚུནིདལྱ་ཁུབ་པའྲི་མོ་བཞྲི་ཚི་བགཞུཔལ་ས་མ་བཤད ། ། 
ཨཚན་གཞི་ཙྭ་མ་པོ་འདངདའི་མཚནཉིདལ་མཌ,3 བཿ སྭ་ཀི་ཉོན་སླེང་དགོས་པར་ །ཞུངཔས་བཤད་། ༥ཡངརུས་འདིདྲ་ཝས་དལོག་པ་ཅིལ་ཟེར་ཡང་ངོམ་ཤེས་ཞིང་ ། རྫ་ས་ཆོས་དང་ལྟོགཆོསེཉྱི་མཚ ཉིད་དདུ་དངེ 
བ་ཁོ་ཁོ་སང་ཡིནམིནསོགས་སྨོསཔ་མདཿུདཾད་པདདགནི་རྐང་ཏྱུང་བདག་རྱེད་མོའིྱི་ཡིནན་ཆོཁ་རྩ་པདང་འདྲ་བསམ་བཀག་ལ་། ཡངསུརྒྱསྱི་བསྙུན་པལ་རུབ་ཧུགུང་ནས་ཡོན་ཡོ་ངསསུུ་སྒྲོང་བརའདོད་པདག་གིས་ 
ནིགཞུངཤི་ཐོས་བསམདང་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ཡོལ་གདོད་པསའི་ངརྡདོར་བརྲ སཾ ཁོ་ནའོ དབ་སིད་གཞན་ཡུདགགབྱི་བཅགལ་འབ་པརག་ལས་པསདའིག བམགོན་བར་ཤས་དགོས་ཀང། དའི 
འྷག་གྲནལ་སགོཔ་ས་བིས་མངོས་མང་བཅད་པད་བོདན་བབ་དང།ཞིསུན ིད་པ་དང་བཀག་ན།ལེགས་པཿ ཡ་དཾའི་གདོན་དུ་འདོད་པ་ནི་རྟགས་ཡངདགའགའ་ཞིགགི་རྟགས་ཚོསའགལ་བདང་། གཏན་ཚིགས 


རི 

















ཨའི ་ཁས་སྔན་སྒྲ་རྟག་པརྭ་ཁས་བླངས་པལ་ཕྱིན་རྒོལ་བས་ཐྭལ་འགྱུརའ་ཕངས་པའི་ 


ཉད་པ་ལ་བརྟནནས་རྒོལ་བའི་རྒྱདལ་ཚད་མ་ལྙསནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ འིཚ་དངོས་འགའ་ཕྲུདྲ ས་རྒྱལ་ རྟན་ཚའ་བཅད་ཀིགནས་སུ་འགྱུར་ཏེ ། རྒོལ་བསནངགི་རྔེས་སུཿབྲང་བཞིན་རུ་ 
ནན ྒུསེཏུགཔའ སྐར )ྟན་ ནས་སུ་འགྱུར་ཏེ ཊང་བཞིནངུ་ 





དངོས་འགལཡ་བུདཿསལྡེའུ སའལགས་པས་ཆོག་ ཅེས་ཟིརལ ། དེཔྟན་རྒལ་བའི་རྒྱུདལ་ཚད་མ་སྐྱེསྲྲིན་པ་དེབ་ཤིག་དགོས་པརའཛོུ རྤ 













ཁྱབ་པ་ཚདམས་མེ་འགྲུབ་ཅིང་ཐལ 


ཧཱིརྒྱལ་བ་ཡང་དགེ་པ་ །རྟགས་ཁས་ཟླ་ 


མངོགཞལྱོ་བམྷ་ལྟིརོག་པོ་སྦྱ་ཟབ་བདངྒས་གཞལ་བྱདེ། ངྷཏག་པརཁསླབངས་པའི་ཆོ། ཟླྲ་ཆོས་ཅནམི་ཉག་པརྦལ ] གཞལ་བྱོའི་ཕྱི སའབངས་པན ། ཤིད ཕནའཁོརོ་གྲསུམ་དངོསའགཡ་དསོང་བས། །་ 
ད་པྱ་རྒལ་པ་ཡན་མོད །ོ་ོ་ཅཀླརནྩེཕནཔཔོ་རབཅདྱགི་གནསཁོནམ། ཁས་ཡནདཾཡ་ཐྲལའ : ལྒ 
ི་མལའིམ་བ་ 


༧ཡང་དག ་འབེན་ར་ཡོད་བཞེན་དྲུལརས་པའཕད་པའི་ ཨུངཇྟིལ་ཕུལཔཕས་ཤེན། ཐལ་འགྱུར་དའི་ 
སྒྲ ད་པའི་ཕིརམདར་།འདིལཚདམའེ་བསལ་པམརང་ མང འ ཉྱ། དང གསབས དེ་གི ; 
དེའྱི་ཁབ་པམ་ཁེས་པཉིད། སྔ་ུསམྔནགས་པའི་པི་ དང། 
ཅུད་སུནའབྱིན་ནུས་པརའྱསུརར། །ངདག་གི 


དི་ཚད་མས་མི་འགྲུབན་དེའསཁ ང་པ་འགལ་ཞེས་པཙ་མགྱི་རྫོད་པརྒྱལ་བསཿ 


། ནའ 
༢ཐལ་འགྱུར་གྱིའེཕེན་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་དལྟར་མཆོན་པ་ཚམདུ་མ་ཟད [ དངརྱུདྱི་བསྒྲུབ་ཡུགས་རྒྱོནདང་བཅས་པ་ཡའདིསྟར་གྲགས་ཏེ། 


དགན ། མར སབྗངདཔས་ྱི་མ་ ས 

བ་སྟིལ་སའཕེནྷ་རྒུ་ཡོད་ན ། འོན་ནནཁའ་ཡང་སི་རྟག་པར་ཐལ །ག བ་ག་བར་་ི་ཆུརགསང་་ངམ་ན། རཾ ལ་སིལག་ནུག་བླམོག་པས་ཕལ་གིང་ཝནོས 

སྐེརྟ པསཏབ་པ་ཚདྨུ་གབྲཐལ་ཆསཾ་ལ་ཚདམའི་བསལ་བཞུགས་པས་གནམ་རྩགྭ་བྲོག་གི འྲཕེང་པའཕངས་པའི་པིར། དྷལརའཕངས་པལ་དུས་འདི་ 
བཤནནདས་ཤས་རི། ཡངདྷཾ 


ས་ 


།ཡན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡི། ཉེ། 
།སོགས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་ནོན་བཐམས 








འགསུམ་དངོས་འགལ་བྱེདརྒྱཱ་ཡོད 


ཕྱིརྒོལ་བས་སྒུ་དངོས་པོ་མ་ ན་པར ྐ 





ཿ 


ཁྱིག 
པསལཿ 


་ ༣དཱམ་བཅའའ རགོསྦ་ིསུག །དེི 
;ཿ 


5 སྐུ་གངས་བ ་ཕལཿ མོ་ལ ྒྲུ་ཆོས 





བཙོས ཞིག་འ འགོད ། ༨སུམགབག རོ 


དངས་པར་ཐལ།།དན་ཅུད་ནུགཔའི་ཕྱིན རྟགས་མགྱུབན་དེར་ཐལ ། །ཞེསསོགས་ཀི་ཏགས་བླ་སབ་པ་ཡིནཞཾས་འཆད་དོ།།འདིནི་ །།འདེནི་ཡང་དག་པཱ་མ 
ཕོས ྱ་ིས་ིའཐདཔ། པལ་སུནའྱིན་བེརཱོད ། འན་ 
།ཤསུནས༔ ྒུབཔའི་པགགསྔ་ད་གྲསམ་དད ཆར 
ར་། རུགས་མམབནཐལ་པ ི་རིན་༣བམ་རིམམཇུགཨུ ད་དུ 
འད མ་གྲུབ་སྒྲུའ་བྱེ་དུ་བཀོད་པརཾ་སོང་བསཿ 


མ་ཡིན་པེསའསླབཕས་ པས་སོ 
[དགོས་པར སོ གྲ་གོ་བིལ་མིན་པའསྲབ་ས་ས་བཞོལ་ི། 


རྒྲདུཧྱད་འདུ་བ་ ནུ ༨ ཡཔའིཚིན་པོྷ་སོནཱསྱིས་ཐོག་སརརངྱ་ུད་ཁྱིཆ་ 

ཡིན་པ་ལ རྣམ་དབྱ་གང་ཡང མད་པར་དརྡ་ཤའྱིཡིན་ཟེ རབ་དཙམྱསྲི་རེསལྱ་ཁུབ་པ་མྲུ་གུབ 
༣༦༤ ཕ་གཏད་བསནི། སྡི་བདུནགྱི་འིགསལམ་ རྩ་བཞས་མྭ ུན་ཧུངབ་ཡིན་ཏེ ། འཕེནཡུགས་ དེའང 
ཚན་བཅདཀིགནས ། ཐཝ་འགྱུན་དུ་བྱེདུནནི་ རྟགསྦཁུབལཁསླབངས་ནུད། ཐྲལ་ཆོས་མུ་བསལུ་ ་བ་ བུ་མེད ལསཚ་ཆོི་ སྤྱི་གནས 
ཌཱ ྒྲ་དངོས་པོཿ ་པཕམ་ ་ཡིན་པར་ཁསླ་གངས་པས ] དདངས་པོ་ཡིན་པསལྦ་དུས་ནདེ་དགགང་ལཛ་ 





མ་མེད །།དེནིད་ ཾ ནདྱ་ེད་བྱུན་ ཞེས་འདོན 
ིུ་བཝམ་འགུར་ཞིག་འཕན་དགོསན། སྒཆོསཅནདོྱདམི བའྲབས་ཞས་འཕིན་ གོསཔ་སིནི། རེས ་པའི་ཚེན་རྭག 








 ི་ལས་བྲངས གག ། ཐྲལ་ཆོསཐཚདམའི་བསལ་པ་སྐོནརྩ ུ་ཡོདཔམསོ །།བ བསལ་པ་ཇིལ་ ས་འབྲས་བུ་གསེད་པམ ིུ་མུ་པས་བསམནེསབཅིབངད་ོམཔ་ིནནུ | 
། རར ་ བ་པསཿ ནིཅི་ཡང་མི་ ངྟེ། སོ།།བསས དོད ་གཞདཔམངམྲི བ་དགོན ོད 
བད་ནི ལི ཅིན་།ལོག་སྱརིམསིརློ་ ཡང རྟག་པ་དངདོན་ ཡུ འདུད བསམརྡི་ཡུར་སུན ། ༥ ཅིང་། ་ སུ 


པཾ པཿ སྱ | 
རང :་ 


ངན ། 
སྭ་ཆས་ཐ་མི་དད་དང་།བྷདག་པ་མྲའ་བཟུང་དྲུ་གགིས་པྷ་ནམ་ས་ལྱ་ཁབ་པ་ཡོདཔ་ སས པའི་ཧྱིར་དུ་རྟགཆཿ སྤབ 
རར རྫ ] ཁསྦ་ཐས་ངན་པ་ཞིགམ་འོབས་བནའབུངདུའནས་རྟགས་ཆོས་གང་ནུང་ཞིག་ག ཀའ་ མགོས ] 











ཆྲ རོར རྟགསརོས་ཐ་མེད་ལྱ་འུབ་པ་མ་ངེས་་པའི་ཕནཟབས་པས་སོ། །མི་ཐབས་ཏེ་ཚད་འགལདུ་འབུད་པས་སོ་ཞན ། ལོ་བོཅག་གི 
ཀྱབའབུདདོ། དཱཾའི་ཚ།པ . ཕུད་པའི་་ཡབ་པཆདྱ་གུབ་ཏུཁསྦ་བངས་སོཞེན ། འོནམཉན་བྱོའི་རྟགས་ཉྱིས་སྦུ་མི། །པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟགཔའི་རྟགས་ཉྱིམ་ ྒུཡི་ཏག་པར་བླབ་པ གས་ཀྱི་འ སྨ 
 མཐུའུརཏ་འད་ངད་ཝུརཛནཔས་ཆོག་ ཡྱིའ། མི་ཆོགན་ཁོ་བོ་ཅག་གིསདལར་ཡུད་ཆོག་པསྦྱརལ་བདའུར་རོ། དའི་ཕིར་གཏནཆེགས་མངདགདུང་ཐལ་༩ྱལུར་ཡངནག་གི་དང་ ། དདག་ཉར་སང་གྲི་རམ་གཞག་ནི་གཞུངལས་བྱུང་བའི་རླུམ 
ཤོ གསུམ་དཔའ་གཡམ་ངས་སྨ་ཞུབ་པའྲ་ནམ་གཞག་ཉིད་ཚདམར་ེད་དགོས་པ་ཡི་ནྩོས། དེདག་དཔའྲལ་པ་མེད་པའི་གོང་དགོསམ་ཐག་པ་དདགའ་ངདབང་མེད་པའའཛེན་པ་དང་ ། ༡མས་ཝནད་པ་དདགེ་ཚངས་པའམ་བྱརྱ་བིན ཨཾ 
7 །ཡིནཧེས་བསམ་པང་བྱའོ། _ །དེལྟརརོག་གའི་བརྡ་འཆདསྲུབྱས་ཏྱི་ེས་མད་ཆ་ཆོཁདུ་གླུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པནི་དརི་ཀུ་མཛད་པས་ཁོང་རངའླི་བ་མགོངམའི་བཞད་པ་རཔལུགས་ཅི་གུབ་མཐར་བཞག་པ་མདོཙམ་དུ 
ཅི བཤག་པ་ནིའདིལུར ། ཡྱ་རོལགྱེ་དོན་བསྒྲབ་འགོགགྲི་གྐབས་མདོ་ཡམས་ཅི་གཞུང་གཞེར་བཞག་ནས ། ཚོད་མའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡི་བྲམ་བའེ་དོནོགངལ་མི་བླམ་བ་ཉིདགསདདུ་ནོགས་པ་དང་ ། པའི་ཡ་བགོདྐོྨོ།འདོགས་གསར་དུག་ཅོདྱ་བེད་ལ 
ཤོདཔདང།།ཕྱིལདོན་སང་གིཚདམས་དོན་དཔས་སྐཏོགས་པ་དང་  པའིཔདོནདན་ཝང་བརཉིདདོནདངོསོས་བདོདཔ་དང འནོ་བསྒྱབགྱིསྐབས་ཨུ་ཕྱ བསྡུས་པས་མདྩོས་པའེ་ཡུགས་བ་ཀག་པའྲི་གུབ་མཐའ་ཡ་གསལ་སྣང་ཞུགས 











ཆྱུརྲིུ་ ] 


་་་ 


དོན བདདམ་ཡད ། 


ཏ་ 


ཚད་བ་སུ། 


།ཉིདྱ་སིལ་རངས་པ་ཞས སོགས་དུ་མ་ཐག་རྐྱེན་ གིདུས་མུ་འདས་པ་ལྱ་བེདཟིནན་དའདད་ ྱིགཞུང་འགྲེ །ལ་གང་ནའང་སྲུ སྱ་ཏང་བཤག ཊཔམདཔས་་་ 
བཏོག སད་དག  ི་བས་མུ་ལབབ་ངས ས་ཁྱི ཤེས་ པསའརང་མ་རེག་ 











ྲ་ྲྲྲྷི རི་འ ། 


'ུབ་དསོ་ པ་ཡིན 'འབྲེལ་བ་དང་ །གཞལ་5ྱ ། 
སས ་ ་ ོ་ ན་ཡང་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཨི་སྔ་ཁོགསན་ཕྱི་ 
དགིད ། དུ གག དུསཿ ཅུ གམཞགབའམསྱམསབཅ་ཅན ] དལྟུཡའགལ་བ་དེ་ཡ་དཚད་བ དི | 


པ་དང་ [ རང་ 





= ༡༡༢༤༡༢༡༡༠༤༤༤ག༤༧༡ཁོངའསའ་ོར་བལ༡༡༤༤ག ༡༡༦ 














༄༅་ དེ སླ རིག་པའི ་པའི་ ག་དོན ནང་ཁོཿ ནན་སོོགས་ ་པ་ལ་བཤད་པསུ ། བློ་ཚུལ་ ་གཉི་ས་ བསྒུབ ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅདའྱའོག་པོན བོནའཆད་ ་དགོས་པཀྱང་ ། ཡང་ཕྱི་ ཕི་རོལ་དོན་འགོ་གི་སྐབས་སུ་ སོའ་སྣང་ | ། 


ད་བང་ མ་ཚོན་ལ་་ ཨང་བ་སོག་ བནསོ་སོགས་ཉིད། ཁས་བླངས །ག ང་དད་བ པའི་ཕྱིར ;ཤིས་པའི་བདྭ་ ་བཞག་ནས་ ཤིས་པ་ནྲང་གི་བདག་ཉིད་དུཿ གུར་པའི་སན་པོ 
7 རས་ཟུན་བཞི་མོ ར་བ་དག $ ་ །ངམརྦ་ནཨ་བརྟགས་ཀྱིགཟུག་ ; སོགས་བ འི དུ ། མིནུང་།  ་ 
སྡོན་འཛེན འི 


ན་ཆད ་བཟུང་ནསལྷན་ ཚིགསཁགོད་པ་ སྔེནཾ་པོ་ཛཾ་ འཛིནམ སུམ་གྱི་དམིག་ས་མཏླན་དཱའདོད་པ་དང་འགལ་ རཾ 

ད་ག 2 ཛྡོན་འཛུ དོན ༈ རཔ རར ི་་ ལོ། ཧྲུས་ ས་པ་རཾནོཿ ཁྱིའི ± རྫ ་ 
སས་མ་གཏོགས་པའི་ཚདམ་ངོས། (༢ རཛེནརྒྱམདདོ།། །ཕདུ་བསྡུས་པའི་དང་ཡུགས་ཁས་ཟླངས་པ་དེའི་ཚེ་ ་གཟུང་ནྣམཁྱི་ངོས་འིཛེན་ དབེང ། གལ་ཏེ་ངན མྱིདདདོན་༢ངཨཚན་དང་འཛེ་ནྷ་ནམ་ གསུམ་མས་མ་ 

དསལ་། དལ ནཐཆདདོ། །ཡངལུཿ འེ རྣམ་རིག་ ་པའི་སྐབས་སུའཛེན་པ་ཆོས་ ཉི་བདག་མེད་ཞེས པའི་དོན་དང་ཐ་ སྟིད་ཁེས་མི་ལནཞི ཞིངགཟུ་ ཟུང་བྲ་ཆོས་ དགྲ་ིད་ཉིོསན་གངའཟནངསཞ གྱི་ས་སྟོང་ཕའི་ 




















| 








སྟོའཉིད དཔར ཞིག ད་ས སི ` པའྱིལ་བསུགས་འདིལ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོཞས ཟེར། འདིལནིཡངགི་སྟེ་མཁས། འཾཛིན་པ་བདུན་སྨུ (འི་རང །  ། 
» དགུག་པ་ཞིགེ  ས་བཞིརདཤས་མའོངསབགཤལ་དདདོ།།ཞད་ང་། པོ དེས་ན་དོན ྣ 
། 
། 


དང གསུང ཞིད  །འདོད་པའིདུམ་ག་ཆུབ་པའི་མཐའ ། ཙངས་པར་རྟོགས་པའི པའེ་མཁས་པཿ 
མ་པ་ད དཉད་ མཛནགཞི་ཡགཏི་ཞང་གསདམ། ཤཉིདྲམ་ིནཔས་མ་ ཨ་དས་སོ་ན། ནཾ ུན་གཞས་ཆཉསཆིརི་ཡ། དོ ས་ས་ས 'བཤདཔ་དདའགལལོ།།གཞན་ཡད་ལི་རོལ 
རར ་པ་ སིས འདབ བུམ་ཐལེའྱགུར་ ་བཞད་པས་འདཆྒྱལ ཙམ་པལཆོསཀྱྱི་བདག་མེ་དགོ་ཆོཿ པོ་ཡོད་ 
ཊཾ ལ་་ ཨུའྱགུའ་ དས་བ ལ་ཕན ླགྱད་བཆོསོ་བདག་མདཔ 


གྲེལ་ཀུན་ལས་བཤད་དོ།།ཡ་ འི ལིག་ལོབསྲ་སུ ཟུཿ དའེ བ་པའི་རིགས་པ་བཤད་བཞིཿ ཤུཔ་བ དེན་མད་ཅིའྱི་ཕིརམ་བཤད་། དད་པ་མེད་དོཞ་ན 
རར དནའིག་གསུན་ཐདད་འ.ོང་ ག་དར །ི་དདདགཞན་སསུ་དུས་པས་འདིད་བ བོས ཤཱ རད 


























རཱ 











།རཾསནེཕྱི་རོམ་དོན་གྱི་གནས‹ གཞས་པ དོན་སྣང་གི་ཤེས་པལ་རགས་པའི་རྣམ་ ་པའའཆན་བཞི་དེ་ཡི་འདོད་པ་གསལ་བའི་ཕྱིན་དང་། ཇྙིམ་དྷ།ཕྱིཞོལ་དོན་ནི་དངོསྐ་སུ་མིན་ཞེས་སྔོན་པོའི ནས་པ ཤར་བའི ། ། 
༡༡ རིག་པས་སོནཔ་དོ་མ། ྷ་ས་མད་ུས་། འནང་ག་ེས་ སེམ་སཙ་མ་ པལ་དསདེ་དངོས་སུ་ཏོག ས་པལྟ་ཅི་སྒོན ཡཿ ཡ་པའྱི་ཕིར་ ། གལཉེ་དོནྷ་ཞོགནམོའ་ཁསལེནན་ ། གཔལ་དོ་ཡིནུ་ ཡ་པ་ལེས་ཞཾ གས་དང་ 

པཔ ༤ ན།བཤད་པད: དནི་གཞལ་བམ་དོན་གུའྱ་གི་ལུངས་ཕི་ནྱ་སིའ་ཇུག་ཕུལམངོཊ ན་ུརི་ཀབསསོ། འགར ལ་མལྟོས་པནཧཱུངབའི བྱས་པ འདནྱསཧིང་ གིན དེའདད་མདོན་སུམ 
གཞན་རསནསས་ཁའིདཿན བས་བཞོདབཔདསནཆདོ་ོ་ །༧ཕངའརི་སྐད་ནུ ་་ོསྱབ་གནན མེ་ད དབནདོན་རང་མཚནིདང་། བློ་ཡི་དང་། མེད་དགག་གི་སེལ་བ 
ཚི སྟེགསུམ༨ པཿ ཀབོ་དང་ཞི་མཆོའི་དགུངས་པ་དང་། འི་རོསའབནནིམཁ་ ལས་ལེག་པའི་ཐུམ་པ་རང་མཚནལཱ་བུ་དང་ ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལེ་ འངམ་ཡིན་ལསལོག མདང །ཤུམ་པ་སྣམ་ཐུ ས་སྟོང 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐད་ཉེ ] གཞན་སེལ་གངལ་ཐར་རྱིདོན་སྤྱི་ཚམ་ཡ་ངམ་ཤར་བའི་སྐད་དེ། འདིལ་བརྟེནཞས་གཞི་གྲུ་བཚད་གཞན་སེལ་ཡིན་ཟེན་པ་དག་བྱུང་པོ།།གསུམདུ་འྱད་རློབ་ད་ གཞི་མ ི་ོ ། 


ང་།ལྣང་བཞི་ ཞི་དངོས་ཕོཿ པྲོ་ཐམས་ཅདལ་དངོས་ ་བཏགས་མ་; ྱཾབར་སྣང་པོའི་དང་སེལ་པོའི་ཆོས་གཞི གཉིས་སུ སཱ སྱ ་ས་སེལ་བཞོནརམཚན་དུ་སྒོ་བཤགས་ ར་ས ་གཞི་དང་། སེལ་ངོའོ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དག་ི་སེལ་བྱེད་ 























† , །དུང་། ས་ངན་ནའགི་རགས་མིཞཱ་དང་དགསྦཱཱ་ིལོན་པདདཔྷ་ནམས་བསལ་བདང་། དེས་ད་བསལ་བཟི་ལྡོག་པནི་གཞན་སེལ་བ་དངོས་ཏེ | དབྱེན་༢ངགི་ཡུམ་ཅག་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པས་བསལ་བད་བསལ་བཞི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞནའ (པ་དང་མི་འ་ཕེན་པའི་དབེ་ཐས། མ་ཡིན་དགུག་དང་མེད་གགཀི་མྱུ་ཧེད་དགོས་པ་ཡིནལ ' ། གཞུང་ནུ་ནི་ཨུལ་ལྡོག་པ་དྭང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་གཉེ་སལས་གཞཞམ་བཤདརྡོ 
དྭ་ལུ༣༨གསནྷ་མངངོའི་ཆོསྒནམསོན་བདརཔགྲི་ལོག་པམ་ཕྲིན་པདང་ ། སལ་ངོའི་ཆོསྨ་ནམས་དང་དབུགི་ལྡོག་པྲ་ཁླབངས་པས་རོག་པཙམ་ཡིན་ནོ། །ཕདའདྙི་མདྲད་ ། ཝྡེ་བདུན་དུ་ཏོག་བལ་མའུབུལ་བའི་རིག་པ་མངོན 
; མུསྦ་སྦིལ མུན་ཉིད་དུ་བ གུ་པ་དའྲི་ཚསམསུ་ཙམཔརདང་ཡིདྱཀི་མངོན་སུམ་གཉི་སམངོན་སུམ་དུ་བཞད་ མཚན་ཉིད་དཚངབར་མི་འདོད་པས་རྱོར་སྟོབས་ཀྱི་གློ་འདོགེ་ས་གསར་དུ་གཅེ དྲེེདྱ་ཀ་འི་ ༈་པ་མངོན་སུམ་ཚད 
ྲེ འི་མཚནཉི་དྭ་ཅུ་བཞག་པི་མདོ་སུམས་གཉི་ས་ཀ་ལྲ་རས་མུའགོ་བའི་མཚཱིདདོ །།འའྱི་ལིརཾསམས་ཙམ་བས་ཀྱང་གཞུངབནས་བཤད་པའི་མངོན་སུ་མཞི་ཀ་ཁསལེན་ཏེ། གཞ ནུན་ཡུངས་འམས་རྐྱེ་མཆེདཀྱི་རྣམ་གཞག 

ཐམསཙདཉམས་པ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་གཞུངདུ་ཐག་ཆགས་བ རྟན་གྱུང་གཤྭས་ པ་མངོན་སུམ་དུབཤད་པ་ནམསཡིད་པའའགྱུའ་རོ།ཞེས་གསུང་ །་ མངོན་སུམ་དུ གྲི འདིས 

གླང་ཡབ་སྲསཀྱིགཞུངལསཉམས་ཤིང་གཞན་ནུན་མངོན་སུ་མ་དང་རྟོག་པའི་གཞི འཁྲུལ་ཤེས་དངམ: ཤྱསི་གཞི་མཐུནཁསལནནནི་མ་ངོན་སུམ་དངལོག་ཤེསཀྱི་ 










གཞི་མཐུན་ཁས་བཔསན་ཡངམཚུངས་པརྡའགྱུར་འོ། དི ; 








གཞི ཁསྭ་གངས་པའའྱགུར་ཏེ། རྟོགསེདཁཁྲུལ་ཤེས་ལཞི་ འི་ལོག་ གཉིས་འུབ་པའི་ཡིར ། གཞན་ཡང་ག གས་སོགས་ཁྱི་ཡུཁ་ཅནགྱི ཤེས་པ་དྡ་དང་ །རདེ འབྲུལ བར་ཁས་བྲའསནས་དེས་ད་ནོགས་པརན 
༡ འདོད་པན་ སི་མསབརམཐུདབས་གཔསགགའ :+ད ཤིས་པ འབས སོང 
སུའག་ 




















༄༅། གིསནེ།ཁི་ཝ ཌྲོཾ་ལྙན་སྐྱེས་ལ་མཐུན་པར་གང་ ང་བ་དཾ་བདན་པ་དང ] [འགྲོ་བ་གཞ ཧིཐོ་ཝཱན་སྐྱེས་ལ་མི་དང་མི་མཐུན་པར: ཟ་བ་ནི་བླཝུན་པ་དང་ དེའཡིར་དདབའདྲ་བར་ལྟ་སོགས་ལ་ཡང་། གྲོ 
ཨོ་གཞགལག་གམ ན་ག འཛིགཉིགསསབདོན་གགིསྱ་འཇོག་ོཅ་ ཨོཾ མ་ག ཅི ་ྲགའ་འངོགརཆ། ༢ གསཅདྱའ་རིག། 
† @& པའི་བ ཡོ འག་པོས་གླམདཔ བྱ ིནམོདཔས་མན་དོ །དེ་ལྟན་ཡང་མི་ཡི་འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་ཡི་བྲོ་ལྷན་རྐྱེས བ་ཐམས་མངདག་པའི་ཞན་ཇོ་བདང། འདོད་ན ཨེམས སེམས་ཙལ་ 
@ཾ བསྲ ལྷ་སངབ་ཡང་དག་ཀུན་ བ་དང་ ། འགྲོ་བགྲཞནལ་སྣངབ་ལེ པའིཞནཇོབ་ཉི་དྲུད་བཞག་པརྨ་བུ་བ་ཡིན་ཁུང་། ཡུང་དུག་པའི་གུན་ཇོ་བཏུ་ཁསླབངས་བ་ཉིད་ཧིས །རཔ་ གསལ་༨ངཤི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་གུུབ་པ་ཡིན་ 
འའ ཞུཾས་ཐར་བཞི་མི་ལམ་དྷུ་བུངན་ཡངབཟློག་པརྩ་བབ་མི་ནནོ།། །ཡངའདིམྐད་དུ ། ཤུལ་གསུམ་ ཞ་ ་པ་དཾ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སུམ་པོསོསོའི་མཚན་གཞིནི། རྟ སམུ་བཟུང་བགཅིག་པོ་དལས་གཞན་མདདོ་ 
ཞེས་ཟེར ༈ སོ་སོའ་ངེས་འིངནར་ལྟར་འཆད་པ་གཞུང་འགྲེལ་གང་ནས་ཀྱངམ་བཤད་ཅིང་མོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནུ་གཞུངའགྲེལ་ཡས་བཤད་པའ་དག་རམི་རུཏན ] ཕྱོགས་ཆོ་ས་འཇལ་བའི་ཚདམ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིནཀྱང་མོ་སོ 
ནས་སོགས་ཆོས་སོགས་མ་གཞལ་དགོས་པར་འགུར་སྟེ ༈ དཾལྟན་གངལ་སོ་སོནས་ཚདམར་སོང་བའི་གཞལ་བྱཌ་ཡིནན ། རྱོགས་ཆོས་སོགས་སུ་གལ་བསསོ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་རུཉྲགཅིག་ཚད་ 
















མས་ངས་པ་དའི ིལོཚུལ་གྲུཐཀུ་ཚདམས་ཤེས་པརའྱུད་ཏ །ུགསམསོ་མོངོསེནིནགས་མབརངབདས་གཞནམད་འི་བིན ༼དྷསབས་བབྱི་ཞོལ་བལ་གཏུནཚིགས་ཇི་རའགོད་པའྲི་ཚུལ་ཡང་། ས་ཆོས 
ན༨་མི་རྟག་ སྟེ །ཤྱས་པའི་ཕྱིན ། ེས་ཟེརབཤ་ནའག དཔའ་ལ གུས གི་མ ུཆོགསདོས་ུ བོ་རང བའི་འགོད་ཚུལ་དེསཚུུལ་ ་གསུམ་དནལམདུའ་ཕེན་པར་མེ་ཞུས 

ཕའེ་མྱིར་ ། དྱེ་ཁལ་གན གསམདུའྱེད་བདང་། གསུམ་པའི་ངོས་འཛེན་བླས། མབ ནས་རགསདིཆུ་ཡིན་པདུང་ །ད་བཞིན་ཡིན་པ་དང་ མོམ སགས ཅིད མ་ཡི 

ཁ ིགཏནཚིག་ས་གངཡེན་དགག པའི་གཏའ་ གསྦས་བཆད་པདད་།ེནགསཚོར་ ག་ཅི །འབེལ་ཁོནརའདོད་པྨ་ནམསནི་གཞུངདངའགལ་བཡི། ཏེ་། འབྲས་དང་གྱི་ཁདུ་པའ་ ག་རོས་སི་གབལ་བའི 
ས་དཔག གཞུངལམ་བཤ་ གདེར ནས་འབྱེན་ བརམི་བཤད་པདང་། མ་དམིགས་པའི་གཏུན་ གས་ཅིགསཆོས་ི་བཁཁྲཚགྲདདྱ་རུདབྲ་བེལ་གརནང་གྲི ནས་ངོས་འཛེན་པ་ཡིནི ། ས་གས 
ས་པོ་ཞ་འདོདྱའི་བྒབྷཱ་བྱ་ཧ་ ས ། དགག་པ་དང་བསྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གང: “ཡང་ནུང་བརྲ་བཤུད་པ་དང་ ། ཏུམ་མིགས་པ་ཐུམས་ མཐར་རད་བཞིན་རྟགསྲ་གཞདུས་བརབ་ཤད་བསན། ད་དགུ་ཇི་ལྟཊ 

ཤྲ ོགྱིས་ྱི། ནི ཞེསའདོད་ དུང ལྟས་ནས་འྱེནནགོས་ི རགས ད་བསན དག དྷ 








----ཨང་ 


























` ༨ །འབྲེདཔ་ཡེའརམ་གཏམ་ཡིནབ་དང་། རྷཾལརམ་ཤེས་པས ། ཆོསཅ་ནཙ་ོབདངྱདདབ་མཛོགསྨ་སུབ་ང་ལེ་འགལ་རུགསདང་ ། གཏན་ཚེགས་ཡུང་དག་ཡིནན་ ༈ དེདངཤའི་འགལྟ་དགས་དངགཏནིཚོགས་ཡངདག་ཡོནཔན་ 
འགུལནམཕ་དགས་བབས་ནདོ། །ཁྱམ་ཇེཡུ་ཞན ། ས་ འགམས པའིཆོམཅྱི་ི་ང་བོ་ྲབབཅགས་ཉ་ཀས་ཡནན དངོསྱར་གནམམཁལྟརགབརླུབ པའ་ལགཔ་ཉགས་མནདགོས་ན། སེ 
དའི་བླམབྱ་བ་ལ་ཚོས་པའ་འགལ་ཉུགས་ཡིནདགོས་ 'སོགསྐ་སཱ་མཚོན་པརུས་སོ། །པཔའདྷིསད་དུ། སྤྱིར་ཚུན་མས་མདམེགས་ནམེད་པ་དང་། མད་ངས་ཡིན་པས་ ཁབ་པའྱིིརན ། སྔ་རབས་པ 
དག །ཧཱིརེམ་དམིགས་པས་མདེརས་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བཱོསྲོསཅྱིངང་པ་འོ་ཞུས་འཆད་པནི་གཞུངདང་འགལ་ཉི ། ཇྡིསདད ། གཉཚེཐགསྦ་བྲ་བགལ་ལོསནས ། ཞེས་བདང་ ། རྟ་གསྭའི་ཡུལྱ་བུང་ཡོད་བཅན། །ཞསམ་དམིགས 
¿, ས་མེ་ངས་བླབནུས་བདྲ་རས་སྣང་རུ་ཛགི་དབངདྱུ་བས་པ་ཡིནཏུ ¡ ཇྡི་མདད་ ། མི་དམེགས་ཕྱིརནི་རྭཉར་མེད། །ཅེས་ཆོས: ་སི་རུཔསདབབ་མི་དུས་པརང་ཤདཔ་ཁྱི་བི་རདང །འདེིང་ངམ་དམིཤས་པདང་།མླེམང་བ་མ 
ཕམ རམིགས་པའྱེ་འདཔ་གྲ ནས་བཤད་པ་བཞིེན་འབྱེད་མ་ཤེས་ ང་ ། བུམ་པས་དག་པའེས་ཕྱོགླ་ཆོསཅནདུ་བཟུངནས | གྙེའབུམ་པ་སྣང་རུང་ ཙོ མྱིརསྣངངདུ་རུཅབ་དང་ ། ས་ཕྱོགས་དད་མད་ 
' །ཁགལ་བཅཅི་ཡང་མེད་པའི་ 















རྲི 


ཀེ 


། ཚ་རེཾགལྟོབས་ཆེན་པོའེ་སར་ ། རུང་རཾ་ཡོད་ཀྱབདེའགལ་ཟླས་གེགས་བྱས་ནསད་སྣང་དུ་མེནུང་ཕའོ། |ཡངའ་དི་སྐདང་ཊེ་ ངབ་མ་དཡེགས་པའིི་རྟགས་སྩོར་འགོད་ཚུལ ། 
ཆོས་ཅན ། སར ་ ༈ དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་མེ་རིགས་ཏེ་ཞེས་་སམ ། ༢གའདང་སོར་བའེ་ངོར་དའ་ངབ། བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ ! 
གསད ིགས་པརནས་འགོདཔཞི་རངབཟའི ལཱ ཡི 


ནམ་དབྱོད་ཕྱོགས་རེབ་སྟེ ། ཤེསྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་ཚུལ་དེ་ལར་སྱར་ཆོག་པ་ལ་ཤུ་ཟ་ཞེས་པཉནའབེལ་ལ་དགོས་བུངབ་ཡེནནམ { དེས་ན་འདེ་སྐབས 




















རན་ཡད་ངསི་ཐླསདྲགོག་ནུས་ྱངམེདའེས་སུབྒྒྲུབམཞུས་པའོ་།།ཡཔའདི་སྐུད་དུ་། སྡ་རསཡདག་གརུན་གྱི་གཞིའདིར་ཤ་ ྟུགསསྲ་གུབྱསི་ཡནའདབས་བཞྲི་བོ་སོས 
སྐཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣླྣླྣཾླདིིྨིོིོ་ 
ཱ ཉི རྲི ཞི དགན ཞས + གང་ཡངས་ཡིནནནི ། 





ས་ཚུན་ ༨ སེམས ཐལ །གུ་ང་དངུག དྲད དམད མཉེན་ཡིནསིནགང་ཡངུམ་ངེས་ 
་ ། ངག་སྦྲ་བའི་ ་བཀོདྱ་ཀུང་ །བ ÷` ་ ཡ་པ ་་ ང་པ་དང་ ། སེད་པལ 
སསད་ནས ར་ཅེས ྱྱེཿ སགནགསི་གིས་འའེའ་ དཁྲི་ད་ཆ་དྱཱ་ང་ཟ་ མྭ་གུབ་པའི་རགས་ཀྱི་དགྱེབ་ལ་ཆོ་ས་ཅན་ 
ཧྱི་ངོ་བོམ་གྲུབ་པས་སོཐ དའརོན་བསོག་སང་ངུང་། མཐོང་ལ། རང་རྒྱན་ཀྱི་རྟགས་ཁ་ ིབབིགདྲུ་བརྱ རྟུགས་ཡའ་ད་ཕལཆེན་སྐྱདདགོཔ་¬ི་ ཤིངྱདབ་་གས་ྲཚོམ་ སྦ་ས 











གསམྲ་གུབ་པའི་ཀོ་ཤིནཏཱ་ཆོདདགོས་ཏ ག བ་ཆས དདུའགུར་པོ། ཕྱི ིཾཊ་ཨང་ཞ་ན་ྲོག ལོགཏུྱུར་པའི་ ཞི། དཾར་སོདཔའེ་ ལ་བས་ཡོད་མེདགང་རྟགསམུ 
བོད་ཡརགས་སྲ་བཟྱ ན་བ འཕི འུར ག་དོན །མོ་ །མད་ངས་པ་སྐ། ན། །ཞེས་དང་གལ་ཏགི་ ༥ ས་ ་ ནི་གི དབང་པོལས་འདྲས 
བསའ ་ འདོ་ྱསར། ། མབ་ཤདཔས་སོ །སང་སེ་རངབདྷུར་ཡིན་ཁང ་པཞི་མདོཔལགསནམདཔ་ སསའ ། མནར་ྲ་གངས་ཏེ་གནས 

དངུ་བཀག་པ་འགོག་པ་ ན་ལས ྱིིགཅས་སོ་ ། ཡཔའདིགེད་དུ། མཿ ཁྲུ མགམ 'ལ་གསལ་བརྨ་ཁག་ཡན་ལག་གཉིས 
གསལ་བྱེད ། ཡིརམ་བབ་དདང་ཡོང་ས་རཉོདཁ་སྤུ་བང་བ་ཡྲི ས་དང་། འདདོནསབས 

གུ་བཅ་ཧསགཡོ་ ས་མེ གསུམ་པོའི་གོ་དོན་ཡད་ ཡགསལ་ཤུད། ཞས པའི་གནད གས་ཡང་ད་ །ཡོད་པ་དང་། རྣེསབས་ཀྱི་ མཐུན་ཕོགས་གང་རུང་དུ། དཾ བཱ 












ར་གྱི སྱོགས་ཆེགསྒྲུབ་བྱེད་ཡ ་སད་ས་ ོ་གོ་རོན་པ གགམཐག་པནདགྲ་ག་པ་ཡྲི ཞས་ཟར། ཞི་བ་པ བགས་པལས་མོད་ཅིདརང་ 























བའེཚུལ་འདིལར་ ། རྣམའགྲེལ་མཛད་པས། ུ་སུགསྦ་བདྱ་ིགུབ་བའི་མཐའ་རོད་པའིཚ ། དམ་བཅའའ དརདནེིེིེྲེ 
ྲརཾིཾེྭྲའར། དམབ ་ཛད་སས། ྲ བ་ཧིད་འགོད་པ་དང། རྒྱུབ་བུད་དའི་མེདག་ཡུང་ 
(འཛུག་པ་དང་ ། དྟར ས་པདྱ་མུབ་པའིབག་བཀོད་ནག ༈ རྩུལ་གསུས་དུན་ལམ་ནཱའ ི འིཚྲགྲངས་ཅན། 

་ ༡༣ ༽༽ ཆར ལ་དམབཅའ་འཇོག གུམ ལས་གཞན་གྱིནུས་པཿ བས་ན ནི་མེད ་རྣམ་འ དར 
དགམ གླུམ \ ཟ་བ ས་ཅན ཟི ༢ཡེན་པར་ཐལ ། ཕེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཡེར་ ༨།ཞིས་ངཱ་ པཔཔར་་ འི བློད ཚུལ་གསུམ་ཟུངསཿུ་ི་ཐོ་ཡུལ་དུག་ཏན 

རུ་བབནས་དྲ དུ་འཇུག་པ ཡུར གང་སེམསམད་ཡིན་ན་སོངོ་ མ་ཡིན་པས དཔརནདཙ་ྤ་པོབཞིན ཟད་དེ འབ་ཡ་དསན་ཞནདུ་གངས་ཅནྱ་ཡིས་ཁསྤག་པསོ་ ཞས་འཕངས་པ་དའི་ཚྭ་ནམཁྲགལ་མཛད་པ 
ཡྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་མེདདང་ ། སྔར་རྒོལ་བལསརྒྱལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཊེ། དའི་ཚེན་སཱར་རྒོལ་གྱིས་རང་གི་རུབ་མཐའ་དོན་ནག་ཕྱིནཿ ལྱགྱི་གུབ་མཐའ་ལཚདར་རྒྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ རའི་ཕིར ། ཚདམ་ཇྙིལརྒེས་ན ། 


མདང 

















ཊིབིན་ ས་སི ཤྲག་པ་ཿ ལཆོསཅན ། 
རས་བཟསམུབས་། གཞནདོན་ཇྫས་དཔ 
༣མི་འཕིནནྱཧིད་ཅུག་ཁྱང་ དཔག་ཡིན་ཏེ ། རྣམ་འགྲེལ་མཛདཔ་ 
ས་ས དེས ས་ས་ས 
བུ པའ ཞསག་སགུངས་ ཧྲི ང་གིས་ཇིིསཱརའ 'ཨདུ་གསལ་བར་སྟོཿ 
་གང་ ། འི་ས ཏིར ས་དང་མ ས་ཞིང ། ། དཾའི་མཚན་ ཁ་ 
།ངདངབཅས་པ་ འཇོག་པརྟོག་གའེ་བ ཀྱིས་ད་སུནའཧྱཾན་པའ་ ལསྔ་མལྟ༢ཡེན་པྲ་དང་ ། 
[པ་ནྱི ོད དུསབངས་ཡན། ‡ླནདངང0དངདི ངར 
གཉྐོནམེདཞིག་ཨཾའདོད་པའགལ་ བཟིཡིར་། ངོང ས་དང ཡང་འདོད དང་དོན། འགུལ མཐའ་སུནའབྱིནཔ་ཤས་ཆ་བའི་ཡིརན། སྒྲུབ 
ལྟུནབཞག་པའ་རྣམའཅདགསུམ་ ཧཱ དངདོནསེས་ཁི་གཏང་ ཚགས་དག ་ཡུང་དགུ་འདོད་པ་ནམ་པའཁེམཾས 
\ ཁྱད་ཀྱིས ་བཤདམ་ཐག་པའི 







ཐོ 














༄ོ །རྣམབཅདཏིབསལྱབ་གསུམ་པོདནི་ །རྟུགས་ཡ་ངདགགི་མཚཤཉིད་ཀི་བསལ་བཅྡསོང་གྱི་སྲབ་ངག་གི་མཚཉིད་ཅི་བསལ་བནམ་སོངབའི་ཕིརདང་ ། དའི་མཚཉིདྱ་ཁི་བསས་བའདིས་སེལ་དགོས་ན་དེའི 
ནི དདུ་ཚུལ་གུམ་བཞག་པདགོམ་ཆོདཔའགུད་ཉེ་། རག དག་གིས ྱབིནས་ནགཞན་ཟོགཔར གིལ་མཐའདགས་བཟནས་པའྱོ་ ། གྱྲག་ཏུ་ལུབ་གསལ་བྱུན་ཀྱི་རྣམ་བ༦ད་དལྟའ་ཆད་པ་ནི།།ཚིག་ཟུན་སྔམ 
ཕོདངའྲད་བརགཞུཔན་མི་གསལཞིང་ ། ཕྱོགས་ཚོགླ་སབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་མཚན་ཉི་དིས་སལམི་དགོས་ཉ | ཕྱོགས་ སྐུབྱེདི་ཡིན་པ་རྐུགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉི་དདུ་གང་བཞུག་བདཾས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱི། 
ཌྷ གཱཏུས་བདང་འདབགཞུངན་ར་གསལ་ཞང་ ། ཙགས་ཆགླསྲབ་དུག་ག་ཡན་ལག་ཡན་པ་མཆནཉ ལ་འ ཌོ ན་པ་ག ཧུ ྭ་ིཾདདུ་ག། `` ན་པའྱ་ཕུད། 
_ཚཾ འོན་རྟོག་གསྡུ་རྲུ་པའ་ཕགས་པ་ཐོག་མད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགེས་ཚེག་སྒྲུབ་དག་གི་ཡནཡག་ཏུབ་ཤུད་པདའདིའའགོག་དགོས་ན ། མཚཏིད་ཏི་ཐུར་གངགིས་སེལ་བྱ་དདཅེན།།ནང་གིས་ཡེཐོངབའི་དནནས་པཉིདྱ་ཏིས་སེལནུས་ཏ ། 
ཧྱ །ནདུནཱ་དོནདེ་ནིཚུལ་གསུམ་པོ་ཁོན་དེས་པའྱི་ཕིརདང་ རབ་གསལ་ཞིས་པ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པོདཏིདྭབོ་ཡུལདུགསལ་བ་ལ་འཆད་ཀྱི་ ། བསྒྲབཀྱ་ཟླཾ་ཡུལརུཨི་ པ་ལ་མ་འབྲལ་བའི་ཕུརདང་། ཡནལགགཉི་སྣལན་ཞེས་པ་ཡང་ 
གཞུ་ངགྲིབ་སྣདལ་ མེད་ཅིང | ཕྱོགསྱབ་རྱངཔ་རོད་པའི་འགྱཆུརབ་བ་ཡིཿ དོས ({ དེསཿ ཡེལ་པརྨནུས་པམ་ཡིནཏེ ། ཀཊྦཊ་བབ་འིནོལ་བལ་ 'ྒྲབ་ངག་གི་ཡནལག་གཅེག་ྱང་མི་འགོདས།དབབ་པ་ལནི་ཡན་ལག་གཅིག 
བརྗིད་པས་ ཁུབ་གཉིས་ཀྲདནསལ་མུཡིནདུས་པའི་ིང་། ཟས བརདག་གསཿཉིད་མནལགགྲ་སྒལ་ནགུངཝདཔ་ ཚད་ོན་པའི་སྒུབ་པའི་དགལ་ཡིང་ཡནཡག་གསུམ་ལྡནདུ་བཤདན་ཐ་སྐད་གཞུངའ་གྲེལ་དཔསྱྱོ 















གྷཉྩ་བས་བའྱི་ཕཱིན །བུམ་པ་བཞིནཞས་སོགས་ནས་དའི་ཕིརནླས་སི་ཏགཤསྦྲ་སབ་གགེའགོད་རུལ་དྷལརྱ་ས་པལ། དམ་བཅའ་དང་། ཉེབ་སྐྱོན་། འཇུགཿ ཁྱབའབྲལ་བརྡོད་པམཚང་བའི་རྐྱོན་བརྗོད་པའ་ 
ི་ ་བངོག་དགཊའུ བལྔ་དུལ་གྲུས ནདགོས་ ། ཕྱོག ུར་བསམས། དུས་བཅའདང་ སོ འུག དན ར་ཚ 
༧༠ སོགས་ནས་མཚེང་ཡིན་པར་བཛོདི་བར་གསུངས་སོ། སི ངྲ་ཡི་ནངགི་ རམ མ་ནམ 'སབངག་གིགོད་དཔ་ཐམ་སཅན་ ི བདབ་དབཀས་པ་ཡིན། ། གལ་ཏེ དུྟནསད་རི་ 
ཆ།ཞཾས་སོགསལས་ཤེས་སོ།། ས་གཞན། རོགས ༢ ོ་རུངགི་བྷསནའི་དན་ ནགང་ཡིན་པདེ། བ་མེ ་སྨུབ་བྱེད་ 'ཧྱེད་ཡང་དག་ཏུཿ ི་ི་འ སྒྱུད་བལུས་བད་ ་བའྱགངབརསཿསྦྱ་རས་ཅི་གསུངས་པད [སྦྱིན 
སྨདྡུཔ་ལས་བདུབ་འྱུརབའི་སྒྲབ་བྱད་ ཏུའུ སོ།།འདི་ཡང་མིདསཐའམ་བཀག་པ༽ མ་ལ་བསམ་པམ་ཡིན་ཉ ` ཨུངདབའས་འུ སྐག ི་དོན་ཇིམེད་པ་ཐོས། ་བསམ་གྱིས་གཏོནལ་ 
དྫོ དྲདེྲྭྭྲེྲེཾེྲྣཾ་ པརཁསལེ འཤེས་པའི་ཨི། ནཱ་ག ། ཡྱིལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུནན། གོས་བ་ཡིད་ 


ཀཀ ་ རི ་གཞམིསའགགདགོམསོ་ཞིན གི རར  ོ་ོ 


















ཞ་དེའ་ཇུག་པཨ་ཡིན་ 























།! མརབསྨ་བངས་པས་སྨྲམེ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དྲོནལུམི་གནོད་དེ ། དངོས་སྙོབས་ཡུཁལདཔྱོད་པའི་ཚོ་ཡུང་གནོད་བྦྲབཏུམི་འཇུག་པའི་ བཱ 
བླངསནས་ཟླ་རྟག བལ་འགལ་བའི་གཏན་ཚགས་བཀོད་པའི་ཚོནའངཏགསའལུ་གསུམ་མཚངབས་རྐྱོནཅན་ཡིནམོད་ལུངཁསེ་བླངས་པའི་ཆ་ནས་བསྒྲབ་བྱསྐྱོན་ན་དུ་འགྱན་བམ་ཡིན་ཏ ། སྔམ་དཏིད་ཀྱི་ཕྱིའ་དང་ | སྐབས་དརརྒ། 
མིནུག་པལ་དཔགའདིདམདཔའི་ཕིར་ཅས་འཆདདགོས་པའོ། །དས་ནཕུགས་འདིའགཞལ་བམངོན་ནོགགཉིས་ལ་ཡུྒ་ྱ་ཤ འི ངི 











ཧྲ ནྭ་སྐབས་ཏྱི་སྒྲུབ་བྱ་ཡུང་ 
སཿ ས་བླམབྱ་བུང་དགྱུ། གུནབཞི་སིདདོ་ཞས་ རབནི་། རངེ་ ྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱཿཔངྲདག་ལ་གཞུང་ནས་བཤད་པའེསྒྲབ་བྱའེ་མཚནཉིད་སི་ཚངན རའིསྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚོགེས་ལག། 

ཞས་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཨ ནིད དི གྲྱསྙིད་བསར་བཅྩོབནདཔའི་ཡིདང་། རུགས་ཀྱི་སབེསྨྲབམིནུས་པས་བ, བྱ་ཀསི་འགུ ༈འདོད་པ་ཤེས་པའི་ ག་གི 
ཏྱི་ཕུལ་དྲུ་ཐས་པལ། ྱོད་ད་པར་དྱབདདང་གི་མགས་བདག་དྲིིོརད་བིདདབ་། ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག, 















བསགས་པ (གསྱ་ལྱི་སྐོན་མ་ཡེན་པན་ 
ཅིརའྱགུནདྟི་ཞུས ། ཅི  ི་ འདེད ་ = 
འེ འི འའའ ་ ལན་བཞེས་པའ གས་གིས གོསཔའིཕིད། ུགས་རོགོས་ 
ཤཉིས་ཀའྱི་མོནདུའཆདེདགོས་པམ་ཡིནནམ་ཤན། དའྲད་དྷཏགས་སྐྱོན་ཡིན་པསནི་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་ལ། དཁྲདད་གདལ་སྦྲུབབྱེདདུ་བ་ཀོད་པའྲེ་ཀྱོགས་དེ་ནིམ་བཟུང་བའི་ རྒགྱི་ོགས་སྐྱོནདུ་འཇོག་པས་ཡིན་ནོ།། 
- ཏེ། རཾ འགྱི་ཕྱོགས་ ` ་ ོངས་ རེ གི་བ ཅི » པ 








སྔསླ་མསྙནཱག་པོགསསྱ་དང་། ག་པས 





ལྗེས་སོགས་ཀྲི་བསལ་བརཨིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏྭ 

















༄༅ ཞས་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་ ག་པ་འགོགནུས་པརའགྱུ་རའོ། །ཡཔའདི་སྐདྲད ། ཚད་མ །བ་པའི་ལྔ འསལགས་པར་བཤ [པའྲི་གུ་བ་དོན་ནྲི་བར་པ་དངྲགམས་ མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་་སྟོབས་ཞུཿ ས་གྱི་རིགས 
བསླབས་ཤིངཐུབ། ཧུ ས་ུག་པཁག་གཅུས་པརའྱ་དང །ཡང་འདིགད འདགཞྱ་ལར་གྲམ་སྣལ དག་འགྲུབྱ་བེདྱའི་ཐབ སསྟི་རད་པའི་ཁྱིར་ཞེས་གསུངོ སས ཞས 
པྷོསྟོབས་ཞུགས་ཀིའིགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞས། 'པནཱ་། ཚད་མ་མདོ་ཡེ་མཆོད་བརོདྱ་ཀྱི་གྲཞངྡ་ལུགསའ ང་གྲི་རུལདུ་བཤད་པྲ་ནམས་ཨྱི་སནི་། མཐུར་ཐུག་གི་ཚདམལ་རྒྱམད་ཉྱི་ལོག་པརྡ་རྟོག་ཕ་སེལལ། ལུགེས་བཟོག་གི་ 
ཚུལ་ནུ་བགད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་། དིའྲད་དེལ་ཤེསྦྱ་བེདྱ་ཏི་ནཱགས་དངྡ་རེསདཔག་མད་པའི་ཕོག་པར་ ཤ་པ་བསལ་བསན། ། སྒྲུབ་ཕྱེད་ཐུགས་རྔིནས །པདདསནཆདམ་ཉིད། ,ཅཾས་པ་ལ་མཐརབུག་ “པའི་བར 
གཞུང་ཐམས་ཅདནི། ནྣམའགྲེལམཛད་པ་ནངལུཤས་ཀྱི་༼ཟིགས་པ་ ཟེལས་ནས་ནངས་པའོཞས་འཆདདོ། ] དཙམ་ཞིག་ནི་གཞུངལུགས་ར་གའཐཿཿདལ་སྣངསྟེ [རྒྱུ (འབྱུང་ས །མོང་བནདཔ་དའྲགས་བུ་མུག་བྔལཨི། བའི 
འཕྲེལ་པདང་] །དམ་པའེའགོག་བདེན་གང་ཡིནལ་རངཤྲི་བལ་རྒྱུལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞིག་སྔོན་དུའགྲཿ ས་པནི་། གུབམཐའབཞེཀའེ་གཞུང་་་་ལསའྱུང་བདང་། སྭ་བོབཡུས་ཛགགི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པརཅནལསནང་གི་མཉེན་བརྩེ་ 
པག་པནི་འཇིག་ ན་པ་དག་གིགཞུངཡུགསལ་པང་ཡོད་པའྲི་ཕིར་ ] དསནགཞུངཡུགས་གཞནཡསདཾལྟར་བཤད་པདང་ ¦ ཚད་ཨྭ་ཐུབ་པ་འིལྭེལུབ་ཤད་བའིཐམས་ཅདམཆྱེན་པསྒྲུབཀྱེད་ཀྱི་འགེས་བདེཐྲམས་ཅད་ཀྱངམཐར་ཐུག་ཡུང་ལ་ -, 




















།ོགཡས་པ་ཁོ་ྭོ། ཐངཔམབཉིན་པར་གཏན་ཆོགས་དདག་གྱིརུལ་གསུམམི་བུབ་པའི་ཕིར། སཔའི་རགསཏྤབྒྲ་ཡི་རགཔརབསྒྲའཤུསབལྟ་ུདངའད་བམ་ཡེན་ཏ [ཉོསྐད་རུཡངད། ཐབསུརརྒུ་སྐོག་གྱར་པ ༣ེའཆད་པནི 
ནཀའ་བ་ཡིན། །ཡུངདང་རིགས་པས་ནམ་ྩཔོདཔ་། སིད དདཔས་པོ་སོབས་གས་འརིགས་པས་བླམབུས་ྲནམའྲལ་མཛདཔའི་ལགས་བཤདམ་ ཡན དངོས་བ སགས་པ 
ཤི ཡི རྱའ་ཡིན་ནྩོ་སབྱ་པེདྲལལ་མི་ལྟོས་པརའགལ་ཏེ གནས་གསུམ་པ་ཤནིཁཕོ་བན། །སོགསདང་། གྱིལས་དི་ཨུམསྐོགརྒྱུརནའང་ །སྐོམ་བས་མད་པའྱིསིརློནི༽ །ཤེས་སོ།གལ 


་དངྲ་ཐགས་ཅདམཆེན་ཤིན་ཏུ་གོག་གུརམ་ཡིན་པར་ཁས་ཡེནན། ཤིནདྟ་ཞོག་རུ་འཚིམཆནགགེར་ཛེན་རྒྱུ་ཡོདནགང་ཡིན །' ལ་ལན་རེ་ཆུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའྱི་ལའིཚཚདྷལཱ་བུའོ་ཞན ཙ་་མཐོང་བའིསར་ཨམང་དགསྦི།་ 






ཝེ བའི་ཤིནྡཏྨགྱུརྩསི་རུངང། མི་ལྭ་བ་ནས་སོཞེན ། ལྟོས་བཞག་གིས་ག་ཆད་ཞྲ་མམལ་ཡ་བནྨཚུངས་མོད  ཧཱིན་གཞལ་རུའི་ ས་གསུམ་གྱི་འཇོག་མཚམསནི་ཊོསནས་བཞག་པམ་ཡི་ནནོ།། གཡ་ཏེའ་ཇོག་མཚམས་སོ་སོ་བགང་ཤིས་ 
དའཇོག་ཅེན ། ིུ་ཨ། མ་་འེཔ་ན། ས། ཞིས་ གུནམསྲ་གབན ། སྱིངགཞང་མ ངཱ བོན་དང འི་གསང སི ཀོ ད་ར་སདཔགསུམགྱི་ནམ་བར་དག་ནས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཞོས | 
སོ་སྟོ་ཉིོག་མ་ཡིན་པརྨ་མོབ་པ་འཕགས་བའླི་ཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཉམས་མྲུ་སོངབཆོས་བྱགིངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ 


















[༄༅། བུ་ནིངབཞིནྙོགྱརདང་། སངསྦརས་ཁནའིམངོནམམ་མི་ྐྲོུརཔ་ཞི་ཤིུ་རོག་ཏུ་གུབ་པའི་མཚན་གཞིདངགོདན། 
བཟི་མངོནྣ།གུ་ཤིན་གྲསམ་དང་། རང་བཞིནོགགྱུར་ཉིད་ལས་རྱ་བའི་དེགསུམ་དང་ ཧིཏག་ལོད་བྱ་འབིགྱུམསོ།། གང འི 
པ་བྱ གྲ་བོ་པ་ཁ་ཏི་ །ཏུ་རྱུར་པལ་མའེོག་གདེན་ལྟ་བུ་དང་ །ཛུརསྲཔོངམི་ལྟབུས་ཤེས་པ་ལུང་ཁོནལ་ཟགཡུས་པ་ལྷ་ཡི་ཚོ་ཚད་ལྟབུ:  འདིག་སུམ་གངྦརུཔལ་མངོནཙཱ 














༢དྩ་ར་སོབ་པའི་དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀྱིརིགས་ པས་རྟོག་སནས་པ་དང་ ། བྱངསཾམསའཕགས་པ་འི་ ངོས་པོ་སཱོབསྣ་ཞགས་ཀྱིརིགས་པས་རྟོགས ས་པས་ཕ༨་བཞག ་པའོ། །ཤིན་ ་ལས་ཕྱེ་བའེ་གསུམ་པོ་གང་རུཔལ་ཡང 

? དེ་ཉིན་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ བསགས་པས དྲག ོསམོ་སོབ་ས་གགསི་རགསཔས་ཏོགསཅནས་པས་པ ། གོ སོ་བ 

། གནསྔ་རུལ་གི་གསུམ་པོ་ལམད་མོད་གསུམདུ་དྱེ་བརཡེནུས་པ་ཨ་ཡིན་ཉཾ། ག་ནས གས་པས ས་ཡེས་ཆོས་ སྒུནི་སངས་རྒྱསའ་ཕགས་ 

རླ མཁོ པ་མེད་དོ ཀྱིསྐུ་འི་དྲོས་འཁིནལ་འཆད་ཚུལ་གཉིསུལས །མེད་པར་དགག་པའི་ཆནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིའ། འདིའ་བོད་མྱི་མདགི་] སྲིར འས་འགལ་།གང་ཐག་བའ་གི །ལ་ 

གུཟུན་བསནང་བཉས་བལ་ག ¡ གཁ་ཟག་གཅིགལ་སྟོས་ནས་འགུལ་བ་ཡིན་ཏ །གཅིག་པོ་དེ་ཉདལ་མངོན་དུགརྐ་ཞོགྱག་བརའགལ་བའྲི་པིད ། ཡང་ལཡན་རེ། སོ་སྐྱཆེ བསོག 
།ིསྱ་ུབཔྲ། ཅནཡནཔ་ྱིར། ནྣམམའནཔ་མ རན་མངོནྱ་གུར་ཡིན་དགོས་ཏེ། རེནི་མུལྱའི་གནསཚུལ་མཐའདགལ་ཞུགས་པའྱི་སིན ། དེསན་གཞལ་བཡམ་ངོན་རྱུར་ཚྱི་ཁབ་ 

གཉིམ་ཀ་ཡངསགབྱུགསདཔསམྱན ། ཕྱི་བྲགཏུ་ཡུགས་སྔམ་ལ། སདནོབགག་ཅིག་ལམནནུ་ཕསམངོ་ུར་དང་ །མཐའགོན་འགགསང་ ད་བ བདི 













༄༅། །མཐུན་དང་། མངོན་མུམ་རྗེས་དུཔ་གགི་དང་། ༨ངམཚན་སྦྱིསཱཚནདང་ | དངོས་པོ་དངོས་མདུདང་།] བདུན་བ་གཉིས་དུང་། མོདསསགས་ི་གཉས་ཡིན་ས་ེནདགོསབའ་ ར་ཏ སྒྲཨི་རྟག་རྟོགས་བྱི་རྔེས 
དསབླམཡ་ཏག་པ་བཛདམདངླག་པས་དཤསནང་། རང གི་ངོཕོ་ལ་མངོན་མུམཧིད་ཧྱི་ཕྱིརདང་  ་པགྱ་། བུད་། ཡིམ་དཔགཞ་ཛོན་འདམམ་དདང་ ྒུངབོར་ིཚ དགརི་གཞདང་ 
རྨ མཚན་གྟབུ་སེམས་ཙམ་པ་རངཝུཤས་ལ་ཡོབཔའི་ཏུན་རྫོབ་དང་ འཇིག་རྟེན་པའི་བག་ཆགས་ ག་གང དམ ་བདྲན་པ་དང་། ཁ་སངགི་བུམ་པ། བུམུས་ཨུ་ད་ ར་སི བིང་གི་དུས་སུུ་དངོས: ཐ་པ 
༧ ཚུདམར་གཞས་བའྲ་རད། མངྡྷཾ་ོགལགཞིསྤ་དུན་ཡད་པདངསོ་ ༣འཇོག་མཚམས༔ ། མངོན་རྔ ུསམགིམན་མདཔདང་། ཟ་ ས་ཉམས་པའའགྱུད་ རཏ །འཇག་དལལཡོུ ཉིས་བ 
ལྭ ངེསཔའི་ནུགས་ཉིས་ཚདམ་ལ་གཉིས་སྤུ་གངས་ངས་པར་གཞུངལས་བཤད་པ་དྱའདི དུ ས་པའི་ཤིའ་ ཨུས ཅམཔ་མངུདམདཔགཞ་སྱའག པས་ས ཟེས་པརཾའཇུག་མར་ལོཿ ནརམ་ཟད། 
སངསརྒྱསཡམ རུད སབས མོར ] རའིངོསོག་གྱུའམེདཔསར། བསབ གཞལྱབ་མངོནཊེ ལྐོགདང་ ། རང་ ང་ ། ཚདམམངོནརྔས་དང་ ། ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་ཏོགམེ། 
སམསཅནལྟལོསནས་ཡིན་གིས པསྐྱ་རས་ཀྱི་མེན་ངོདབང་བཙན་པམ་ཡིན་ཏེ ¡ བཟན་ནནམ་གཞག་ནདག་ངཆལ་འབའུངབི། ` །རལཔའདིདད་། གཞས་ཚ བོདཔ 














གཞན་སཾལི་ནམ་གཞག་ཇི་ཧད་པ་བཞུག་ཏུམདཔཔའགྱུར་ཏེ | སཔསརྒྱས་ལན། ླམབབནདཔའི་ིད། ཡོད སངས་རྐསལ་ཏོག་པ་དང་ཇསད་པག་དཔའཁྲུལ་པའེ་སྣ་བམཔའ་བར་འགྱུརཏ ། སྤྱི་མཚུན་གཞལ་བྱརབྲེདཔའེ་ 
༡” ཚུདམ་དང་། སིད་པའི མ་ང རདང་། གུང་འིནས་ ས་རབ ༣༣ ་སམ་ོགཔདཞུག་འཇ་མའབས་ྱུ།སིམ་ས་ི 
རེའི་ཁ་ཕྱིརོབ ཅྱི་ཤེས་ཕལ་དངོས་ཨུཿི སྣངབ་འབམས་བདགངས་རས་ སསད དའི་ འནི་ཆོས་ཀིདངིབས་ལསམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞནགང་ཡང་ལོད་བལིནཔསསོ།དྷཾའབསན་ཝ་ 
] སིི ནྟལོག་ གྱིད འིས (བརྨད་ འེཤེས་པཉིད་དབང་བཙན་པརྦ་བུཌགོས་ཏེའི་གདརུ། གངཆ་གཟུང་འཛེན་མུ་སི་བའི་ །མཚན་ཉིདརྣམ་པར་ 
༩ བླསླད་པ་ཅན། །ཇྙིས་པའྱའུཡ་པས་མཐོང་གུརཔ། །དི རའདྲི་རམ་བཞགྱ་ང བྱསབ། )[ི་གཟུང་ནང་འཛིཤུལ་ ན་པ་ཡི་། ། མཚནཉིད་ལན་བརྱད་བྱ་མིན། དང་ གུ་གས་ོགསདངེམས་ར །གཟུང་བའིམཚན་ཚི 
དབྱོད་པའི་། །མ་དགྱ་བོ་ཅནམ་ཡི་ནྱ་ཧི། །རྣལ་ཁཛོར་ །པ ལྷ ས་གྲསུངས་སོ། འོན རིགདྱང་གདའམ་བའམ་ ། ཐྲམསཅད:མཁྱེན་པའེ་ ཡེ་ཤེསི་གཟིགས་པལོག་པཞྲི་ནམ་པཐམསཅད་དུག་ཏན་སེད་ 
པརགོ་བརྱ་བེདདོཤིས་དང་། ཐཾག་བྡུསལས།།ཏོག་ཡེ་ཤེསྦྱཧུབལ། །དོན་ཀུན་སྣངབམདཔའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོནུ་ནུད་པརྱ་བ། །ཤེས་བཤད་པཡིནནམཞིས་ན། བཤདཔ་དནི་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་བམཐའཐུགཔ་པའིཿ 


















པ་རྨཱཐྱོཿརྱ་ཀཱིལ། །འ །གངམ་གོངམ༔ ་ཀྱི་ག་གནོད་། །ཅེས་པའེ་དོན་བ་ཤད་རུམི་རུང་བའ་འགྱའའོ་། །ཡངགསཉ་མཛོནྱགུ་རལསྤམེབ་ལྷ་ཞོག ཤིནགངཟུཔསམངོན་འྫུ་གིསྱ་བབན ུ་ངབད་ལྐོག་གྒུར་ལས་ཕྱེ་བའི་གསུཿ 
སི དེར བཟིམ མོ ིནནམངོནུརུ་འགལབའྱི་བིར། ་ ༈ ད་ཨ དསསོ་་ོུསཔའེ ལྟོས་ རི་མ བགུ གས་ 
ལནངོནདུ་གུར་བསན ། དེལས སིས་ི ཤིན་ཟྐོག་དང་ གིསདཔགིནྡུ་ཤགགསམ་བའྱ ཚན་བརམི་ །འབདའེ ། གསུམ་ཀ་ཡ་ངྷ་དོགསྦྱ་བདྱ་ཀིས་ཐབ་སྲཡ ས་དག་ཁོན་ལྟ་ཐུས་དགོས་པར་མྱུ ཨནུངས་པའི་ 
གན སྣལ བརྱ་བད་པ་ཡོད་ཏེ་ ་ ཐོཅིག་གི ོགསདམུངབ།ལྟ་ོསདོསམུང་ཁ་ིགཔམངོདད་ུང་མ། བརང ས་འ འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཙོགེལ་འཛེན 
ངོ ནི དོུག་སན་དས་ཞང་ སིན བི་འ་བ་བསད་ཞ ང་བ་མ 
ཏྭ ་བཞག་པནད་སམས་ཅན་བཅིག་གི་སྲ་ལུང་ས་མྟལོས་པྲད་ད་ ས་པོ་རོ་པས་ཞག་སྣ་རིགས 
: ནསཞིན། རྩར རི ད་འ 














༄༅། 


མི 
སུ་དག 





འཕགས་ འི་ས ཁ་ཡནཅབྱཔ 
] སཇསྦརྱས་ཁོནའི་ཐུགས་རྒྱདཉྱི་སངས་རྟོགས 
བཞའི་ཚེ རྒས 


མྨབས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོགས་འཕགས་པ 


རོ ལོར རོ ླཙ་ུའོགནུས་པའོ། ལྟོག་གུར་གསུམ་པ་ལས་ཕྱེ་བ་གསུམའི་ 

ཡམ་ལྟོས་པརནི་མངོན་ཡུམ་ལྟ་ རྗེས་སུདཔག་པས་ཀྱང་རྟོགས 

(ཡི བ 
ལརོན་ས་་གོས་སམུ་དཔག་པས རི རྣམསནེཡུཔ: 


ར་ས 


བ་ས་མུཔགཔ་རའང་ོནཏནདྡེནམས་ལས་ཅད་ཁ གཞས་བ ོསུབདང་། རྒུབས་སོགས་བུནམོང མ་ཡིན་པརྣམས་ ལབ མངི སོརི་ིག་་ས་ 






(ཡིན་པ་དའི་ ཅོས = 
་ལངདྟཉ་བུ་ཞིག་ཡོད་པརྡ་རེས་ 





འ་དང ། ནུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ 





_ | ཤ་ཀུཚ་པརགས་པི་ཅམ་སནཁ་ཅིག་གིས་ལུབཡམརྟནདགཔརསྟ་ཤོགུསནནུངདོགར་དང་ ༨ {ླྲིོ་ །དེལྐརནམྲོ་དཔོ། | 








ཤིས ༼ོརརའང་སོོི ~~~ - 
མ་ོདམཏོགསབརྩ་བདང།ྲ་པག་བཞི་ཚདམས་ཏོགས་བརྩ་པ་བམོ། ཞྐོག་པོ་བོའ་མཚན་ཉེ་དངུཿ ོནཔགཞིར་ུསནས །རུ་འོཁམཐོང་ལ་ངོས་ུམྔ་ིསདང ཅནསེརྡ་ཡུ་དབག་བ་སྦ་ྒྱུ 
ཟླ་མུབ་པ་ལྲབས་རངདང་། ང། མེད་པརབླམུང བ་ལམ་དམེགས་པ་ 


པ་དང་བ གང་མ ཨ་འ 
འད་ཤག་ཟའི་ཐུམ་པ་སོགས་དང་དོནསི་འྲད་ ི་ཞིུ་ུ་དག་གི པ་བ རབཤད་ ཤིས དསད་མི་རུ 
ཨགས ཐ་ ེ་བཟགམདང་དནིབ། བད་ནི > 5 སེ་བ ཟེ 


གི འ འོ་ག ཞའ ཆན་བོ་མཐའ་དགནས་བཤད་བའི་དུས་ 
ི×0ཾཿཀགེ།ཾྣ་ཾཾཾཾཾིཾི 































ཤག །སོང་གི་མའོངས་པ་མ་ཡིན །ཅུག་བཞིག་མནྷིཞོསསདྟ་ཙུསས་མའོངས་པརསོངགི་འདས་པམ་ཡིན་ཏ ། དཔེ་ནནདལོའིལོ་ཐོགམ་མྒེས་བིནནིངགི་དུས་ ཡན་མ་འདས་ཟིན། དོའི་ཐོགོ་ཞིག 
ཟིན་པནི་སང་མོད་ངྭགྱ་ཆུ་ཡིན་པས་མའོངས་བདྲ་བཞག་དགོས་པལ་བུའོ་། །གསུམ་པལུགས་སྔ་མ་དགལ་དགག་བླ་དབ་བྱགིས་པས་རང་ལུགས་ཤུགསཡ་གོ་བའྱི་ཚུལནི། བོན་ཟ །དགགི་སནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནུ ེཨངལདྡ། བཞག་དགོས་ཕྟལ་བུའོ། །གསུམ་པཡུགས་སྔ་མདགལ་དགག་བརླྲུབ 'ལུགས་ཤུགསཔ་གོ་བའིི་ཚུལ་ནི། ཐོད་བསུས་སྔམ་དག་གིསནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ 


7 ཟུ པ༽ ཨག་ཤི་ནླན་བཀག་པསྲ་བཅུན་མཛད་པའི། གང་གནས་ངས་ཀི་འ་ཡག བསམ་ནས པས་ཉམས ། མཚ སགིདགསཔདྲམར་བྲལ་པརན་ིོས་འཛིན་མད་དགག་སགསདུམ 
ཤཿ བཤད་པསཝོགས་ཨུདྒསུཨཆ་དྷཀི་ཤི་པ་ཉིའྲི་མོབ་ལསཉམས ། སྲོལ་དེས་བཀྲལ་བའི་སྟོང་ཉིདཀྱི་རོསའཛི་ནསེམས་ཙམ་པ་འེལུགས་སོ་ཞིས་དྲོི་མཁལ་ཆབས་ཟེར་མཁནྡོརཐེག་པ་ ཡངལ་སཉམས མོྱི་རསདགྱས་ 





སའ ད གཞུང་རྣམ་དྭས་ཡ་བགྱིས་ནས་སྦྱི་དོན་གྱུ་བསྡུས་ལ་བྱས་པས་སྦྱི་གཞུང་མ་མཐུན ། སྙ་ས་པས་ཁ་ཆ་པ ༩༧ ནགྱེ་བཤད་སྲོལ་བཟུངནས་བོད་ཀྱི་ཚད་བརྱུས་མཁུས་པ་བཀག་གོ་ཞཾས་ཁྲིར་ཡང་། རྔེས་ནཔག་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་འི་གོ་དོནོ་ཕལ་ཆ 
ྣ བནདང་། མཆན་མཚོན་བརག་པའི་རརྱ་ཧེདྷཉེ་བྲུརཱག་རྭཱ་ཐྲ་གགས་པ་རམས་པོས་ཌཱིང་དད་མཐུན་བཁོནར་བཤད་པ་དང་། གནས་སྐ་བས་ཀྱི་དང་ཁྲུགས་མདོ་སམས་གཞྲིར་བཞག་མོད ། མཐར་ཐུག་སེམསཙ་མདུ་བྲཀལ་ཞེས་ཟེར་ཡང། 
།ཤློགསམད་མཆེད་ཀྱི་ད་བུམ་དའ་བཀྲལ་བསན་སྡ་བདུན་མཛད་པའི་འང་ལུགས་ཡ་མཚག་ཉིད་ཐྲག་པའེ་དཔུམ་གཞི་ར་བྱས་ནི་ད་ལས་གཞནདུ་མད་པས་དྭ་སྐད་པེརང་མི་རུང་བ་དང་ ། དེ་ཁས་གཞན་ ཡོད་ན་དྭ་ཞུར་གང་ཡོད་ཀྱི ལུང་སྟོོ་དགོས 











དང དངོས་པོ་ལཱ་ 








ཀ་སྲིད་དོ། །ཡང་བས་མ་གཏནདང་པོའིཉེ་རབསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགསབྲལ་སྡོནདུ་སོང་ནས ། དངོས་གཞི་ལའཇུག་པ་ལྟ་བུ མཐོང་ཐོབལ་ཞིགནསྱ་བད་པར་ཅཧུམ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀ་དབུང་ངོ། །ལྷུག་མཐོང 
ྱད་བནཅན་ཏེ། དེནི་ སོ་ས དོ་པས་ཆགསྲསསོམནས་ དངོས་པོ ག་ཤི ངག ཨལ་། 
ངབྲཉིད་མེད་པ་པ་དགམ་གགས་པའི་སྣང་མེད་དང་། ཡུངགཞནལ་ཐགས་པམཉམ་གཤག་ཏུ་སང་བཅས་ཀྱང་མིད་བའྲི་གོམ་མོ། །དང་པོལ་རྨྱོར་བའི་དུཨ་ཀྱི་དང་། དངེས་གཞི་འི་དུསཀྱི་ལྦུག་མཐོ་ངགཉི་ས་ལས་ ] དང་པོནི༽ དུས་ད 
ཅིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟན་བའི་མོ་སོའརྟོག་པའི་ཤཾས་༢བཉྱིས་དཔད་པ་སྔོན་དུཿ ། དྲ་མ་སོང་བ་འེ་ཞི་གནས་ནེ་མཐུའ་གཞན་དུ་འ བའིདོགས་པདང་བཅས་པ་སྲིད་པ་ གཉིས་པནི་སོ་སོནྟ་ཏོག་པའེ་དྲོད་པ་དང 
མེདྱའི་རང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ།།འདིལ་ཡང་སྲོལ་འདི་ལྔ་གགེས་བྷ ཡསའབའ་ཞིགཉམས་སྒྱ་སོངབའི་རང་རིག་དང་། ངོ་པི་ཉི ཨད་པབ་དག་ལྔ་གགས་པ་ལེ་ཤེས་ཀང་སྟོངཉིདདྲ་ཐིམ་པྱ་དུ་ལྔ་དུ་བཞག་གིས་བསན 
བསྭོ ྡོའིཐག་པ་པདགལ་གཙོ་བའ་གགས་བ་གྲམཔ་འཛིན་ ཉིས་སྣངགི་བག་ཆགས་འཁུལ་པས་བསླད་པའི་སྒངབ་ཇི་སླེད་བདེ་དང་འདྲ་ཞིང་གྲངས:མཉམ་པའི་སྣང་བ་གཞེས་རཱ་ང་གི་བག་ཆགས 
¦ སྣ་ཚོགས་གཟྲུགས་ཅན་ཡི་ད་ལས་སྐྱེས་དང་། གཟུགས་བརྙནམ་ཁུམ་འཆངབ་པོ། །ཞས་དང་ ཀགཟུགས་མད་གཟུག 



































པ་མོ་དོཔསནལངནམཕས་ུམ་ས་རབྱིལོལ་ཡིན་པལསགྲསངསཤིང་།ཞི་དའདའ་ཡད་བཞེདདགས་པ་ཡ་ཏ ། ཆནད་ ། བས་མེདཔས་འབུང་ཞིང་། །ཞཤེས་སོགསམང་པོདང་།འདིར་ཡང་། ཆུམ་བརླད། 
༡%, མའྦཐབས་མངཔོར། །ཡུན་དེངུས་སུ་གོམས་ པཡས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟརཉམསསུ་བླངས་པའི་འབྲུསུམཐྦའ་ཐུག་པ་ནི་ ཆི < ཁ་ 
པའི་མཐའ་བསལ་བཞི་ །མྡེ་བཅུཧའཆད་བའོ་ དིས་དགན་རེ ། འ་ འདིནས་བཤད་པའིལྟ་བ་གང་ཐུག་གི་བདག་མདདང་ ། རང་དང 
„ འདེརམ་བཤད་ཅིང་། དེཙ་མ་ཞིགནེ་མེམསཙམ་པལ་ཡོད་པསན ། ཟུབ་པའི་མཐའདཉིདདུ་གནས་མོད ། ཡད་དག་པརན་སེམ་ས་ཙམ་པལབད་ ངོ དོ ཡང་ས དེས་ག 
ཨུ བགག །དབཞི་་མསཆོས་ཁར་པ་གྲསམན་ རར  ླླྷྣཆ¥ ལོན སགས་དད། ལུགས་དེདག་ཏུ་སྦྱེན་ །ས་པརྨ་བྱིན་དང་པོ་ལཱའི་ཉ ཞས་ཁེན 
ད་བ ྱིཤཕན་ཡེན༽ི གསདེརའཁོར་གྲསསན་ཨ་དགའི ར་བི ར་ཉིན་དགིས་ཧིན་བརལ་བཤད་པའྱི་ཕིར། དྷེཝརམ་བཤད་བ་སངཔར་བ དང་རའི་གཉན་པོ་བདག་མེད 
,།རྟོགས་པཞི་ཤེས་ནབསནོར་བར་ཤསགོས་ལམས ༽ དེའི་ངྲོས་འཛིནམནོཿ ཞོརབ་གཞུ་བཟུགས་འདི་དགནས་མ་བཤད་པའི་ སལ མངཝད་པའིསགྲ་དའྱས་ལས །འོར་འབིརབའིག ཉོ།མོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའི་མ 
















༄༅། །རིག་པ་དང་། པཾའི་གཉེན་པོགུརཔ་ཆོསི་བདགནེད་ཏོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་མནོར་བར་ཤེས་དགོས་པལས ། གཞུང་འདི་དགན་རིལྟ་བུའརུལ་མ་ རབར་བཤད་པ་མེད་པའེིར་ཞེསདང་། འོན་རྱང་འདི་དགནི་ཁྲེག་ 
༦ བོནསེད་པདགས དེ པེགསིག་པོདགུརམཆོས་ཅི་བ ` ར་བ་དང་ ། དབང ས་ོ་ས་ཡམས་ གཞུང་འདི་དང ཤད མདི ། གཞུངདབབདེན་པད་ 
༣ གྲུབྨང་ | དའི་མཚནགུཞིུ་ཉེན་པསསེས་པ་ཇི་སེད་པལྱ་བ་དུང་། ོངསྤ་གུབ་བད་པརྡ་གབ་ཅིང་དེའི་མཚན་གཞིའསུར་བམད་པའི་ཡོངས་མྲུ་གུབ་ཆེས་པའི་མིང་ཅན་གཟུངའཛིནི་ར་སགཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མདཔར་དགག་པནི་ 
དང་ ། སྤྱི་རྣ་ཡང་བདག' རཏི་མཚན་གཞེམད་དགག་ཁོནདང་ ། སེམསཙམ་པས་ཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་སེམས་ཅནདུ་འདོད་པས་གང་ཟག་རྫ་སྦགུབ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྫསྣ་གུབ་ཏུཁས་ཐངས་པ ནོཞས་ཉུཅིཿབག་རྟཉཛྲ་མོག་གོ | 
དེ་མི་འཛྲཾད་ཕལ་གསུམ་སྙེ ༽ བསྙན་པདང་། ཧུང་ཟདབ་ཤད་པདང་། དེཉིདྱ་ཡཱཾ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དངཔོནོ་དབུམ་ཐལའགགུར་བའྲ་སོལ་ལ་སགཞནལ་ཐར་པ་དང་ཐམསཅདམྱདན བའེངསསདགིསྦངོསྤ་དངས་བྱབ་་འ་འབརོད། 
ཐིག་པཚཾཿ (པོལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཚན་པོལོཞེས་པའི་སྙནཆ་ཙ་མ་ཡྱི་སདཔྱོད་ལྡནམགུ་བརུགཡནུས། གཉི་ས་པནྱི་ཧམས་ཆས་གབའིསུངས་ཧོན་སོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའི་མདེག་ཕྱརུངའིན་པརཡི་ནུས་ན ། རྡོརྗཾ་ཐེག་པའིལྟ ་བས་ཇི་ལཱ༣ནུས་ 
ཉེ། དཔིན དེད འ་པའི་ིན་ྡགད།གམདཔས། ནཔལསྲོལ་བཞི། ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ནུ་ཡོད། །ནལ་འབྱོར་སྨོད་གཞུང་རྒྱམཚོ་ཡི་། ། ཕ་རོཌ་ཕྱིན་རྣམས་རེསྐད་ཟླིགཅེས་སོ། །དེ་མི་དེམ་ཐྭགཏུ ། 

















ཡེ་ཤེསད་ཡང་དོན་དམྲད་། །ཡོད་པར་མཁས་རམས་མི་འདོད་འཾ། །ཞཾས་བཤད་པམ་ཡིནནམ་ཞིན ། ནི་ངབ་ཉིདམད་པཔའི་དྲགས་པདག་གི་ཨུགས་སམ་། མཉུམ་གཞུཀྱ གས་པའི་ཡེ་ཤེསལ་སྤོས་བ་གོག་བྱད་འཆད་པ་སྟེ། 

༡༦ མཐབའ་བཞི་མསནི་ནམ་གོལ་བ། དེཉིད་དབུམ་པ་མིས་རིག །ཅེསསོ། །རིཉིད་དབུམ་མིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀ་མི་འདོད་མོད ། མྔགས་ྱི་དབུམརནི་། བདྲ་ཆེནྱིལེ་ཤེས་ཡོད་ཨིན་མེད་མིནདབཤད་བཨདདོ། །དེ་ཡས་དེབདེསི་སྔ་པནསིན 

ནུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན།བཤད་མོད་བརུན་མིནྱའི་གོ་བཞི་ ང་ཆམ་དོར་བའི་དོན་ཡིནལ། ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་པསནི། བའི་མཉམ་གཞག་ཏུདའདོར་བརའདོད་དོ། །གཡ་ཏྲིནཁ་བྱ་ཅུད་འི་ཆུབ་མེ་ཤེསབདེན་ཟབདས་གཟེང་ 

སིགས་མུ་མྱེབནུ་རྟག་གཉི་སལས་ །ཇི་སྐད་དུ ] རྣལའྱོར་སྨྱོད་པདཡས་རྱིས། །རེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་པའ་བྱ། དས དོང་བ་ཚུན། ། ས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམཞེན། ཀུ། ་ས་བཤད་པའེ་རེགས་པས་རིགས་པ 
དང་། དང་རག་པའ་ཡཿ ཉམས་སུ 







བཞབས 
ཅཾ རེའིངོར་གཉིསམདྱ་ཊི་ལེ་ཤེསུ་ཡོད་པནཁེགས་མོད། །སྙིན་ཡོད་པཞི། གས་ཏེ། ཟླ་རྟོག་གི་ཝཉུལ་ཁས་འདུས་པ་ ཉིར ཊུ་བཨར་། ཕྲ་མྱིན་བྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ། 
དོན་དམ་ ་ཕིན་ཡིར་བསམ་པའི་མིན། ]ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག' ན་པའིེ། །སྒོམ་པ་མ་སོགས་ཡུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོན་བརྣ་སབས་དར་དར་དབུམ་བ ན་པསཅིཞིགྱ་བཱཧམན་། དམ་ལའི་དོན་དེལ་ཡོད་མེདལ་སོགས་ 


པའི་མཐའའཛེན་པའི་ཏོག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་། མློབ་ད ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟོག་རྣམས་ལོག་བར་གྱུན་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་ཕའ་རྱྱད་པའི་འཕུས་བུར་མཁསརྣམས་བཞེད། )ཅེསསོ། །ཕུཿ་མ་བཀག་ 





















3. 


'ཁུགས་སོཞན་ །སུཁ་ཅཱཱབུའི་ཆོས་གཟི་གཔོ་ད་ཉིད་ལ་རིགས་པ་བཅུག་པསཁགས་པ་ཡིན་ཏ༽ རྲི་སདདུ ། དངོས་གཅིག་དངོས་སྲོཀུནགྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཕྱུལ་མབཀག་ 


པར་མུལ་རན་མི་ཁེགས་པནི་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་དག་གི་ལུགས་ཏེ ། དཾ་དགལོ་གྱ་གུ་པ། (བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིན་། འདིར་ཡང་ ། འདི་ཡུལ་ཨུན་ྱང་མེད་པརནི་] །རེ་མློང་བའནིཊ སམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པམ་ཡེན་ཞམ 
བཱ ཞི ང་ད ག་ས་ས ུ་བཞདགོསི་ཕིར་། འདིར་ང འདི་འ སའའདམ་བར་ག་ས་་ དཱ མྩ་ིགས་པརོ། 
ལཾ གྱ་སྤྱིར་བཏར་ནས་མ་ཡེན་ཉ ] དོན་དམ་དུ་ཁསལན་པ་དང་བདྩེ་མིན་ནུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འགྲིག་པའི་མིན ། ངོ་ཕོཉད་མད་པ་བས་ནི་མྤཐར་དོན་དམཁས་མི་ཡེན་ལ ། གས་བདེ འའ 
ལཱི གས་པ་ཡོད་དོཤས་ཁས་འན་རནི་སཱ་ཏགགིངོརཡིན་ཨ་སིཚམ་ནསས་ཡིན་ཏེ། འདིལནི་མཚཤཱཧིདང་ོཉད་མད་པརབཤད་པའྱ་ཕིདདང་ ། མཚ་ནདམད པ་སམཛནགཞིམ་ལེ 
མཚ ཉིད་ལོདདོཞསེརམོང་ཅང་།མཚོཞིད་ེའི་ངོག ཙམ་ཡིན་པས་མཐར་ཡོད་པའིེཿ ི་ཆོད་པའི་ཕྱིནདང་ ] ཆོས་མངོན་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མད་པས 
ྱར་འདེལ་མེད་དོ་། གཞན་དབང་བ པརྨ་གུབཅེས་ཟེན་བ་ཡང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒུབའི་སྐབསཿ ར་ཡིན་གྱེ ལ་འདི་ཡི་ལུགས་དཡིམྱིན་པ་མ་ཡིན་ཉེ ། གཞན་དབང་རྒྱུ་མལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཉིད་གཙོ་ 


།གསུམ་པི་། ཤཱིང་་ 














འཾཕྱིརདང་། རྒྱ་མའི་རུ་གླང་སོགས་ཡེཧ་ཀྱང་སྦུལ་གཞི་རྲུདང་ཤི་ངཁུ་སོགས་ལོད་པ་བཞིནདུ་གིས་སྣང་གི་ཆ་མེྱ་ཀང་གསལ་རིག་གིར་ཡོད་པམ་དགོངས་སོཤས་ཟེར་བདེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ། གསལ་རིག་གྲི་ར་ནི་ཡོངས་བུབ 
༧༡, ཏུ་བ དི གཞཞནིབཅུས་མཆན་པའྱི་གིང ད་རྟི་གདྲང་ ཡོདེ་དང་ སན་དུལཨིན བཤན་པ ཅེས་བསད་ད་ ནཏ་ཟིད་བད་མངན་ཡིན་ཏ འཕགས་པའི་མཉུམགཞག་ཡི་ཤེས་ཧྱི་ཨྱོང་ཀྱ་འ༤ཤ 
བིད ་གཞནདབར་མ་ཡིན་པརྡ་གུབ་པའེ་ཕིན ། གཞན་དེབངགིངོས་འ ་ག་པས་ཡིནཔ་འནག་ལ་ིདལ་ལ་ཤདཔ་གྲག གཱ །ཡོད་པ་ཡིན་ྱི་རྒྱ་རྐེནཝས་རྒྱེས་པ་ཐྲམས་ཅ ད་དེར་འཆད་པ་ཡུགས་འདི་མེད་པ་དང་། 
༤ ལུགས་འདིས་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པ༣་ཤེས་པ་གང་ཟགཏུ་ཁ་ས་བླངསན | འདི་དགང་ཟགརྫ་སགྲུ་བཏུཁས་ལེན་པ་འ ! ཀུན་གཞིའྲི་ནམ་པར་ཤོས་པ་བཏུགས་ཡོདན བས་མན་པ་གང་ཆུཔལས་མའདུས་ལ།ཡྱིསྣཞུནན་ག ་དབང་ 
ངེ གདེན་གུབ་དནངོས་སུའགལ་ཞིང་ ། དངཔྷོ་ལ་སན་གངཟག་ཛསྒྲ་གུབྱཏུ་ཁས་ལེན་པའི་སྔསྦྱ་ཧས་པམ་ དོ། དོནདུམ་པའི་བ (པ་དུད་ །འགྱུརམེད་ཡོངསུཔཉི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེམེད་ལར་དགག་ ཉིདདུ་བདོད་པ་ཡང་ 
ལུགས་འདིར་འཐད་པ་མ་ཡིནཏེ ། མིད་པདདགག་པནི་སྤྱི་མཚནཉིད་ཁཾུམ་འདསཝ ། དདངོས་ཡུ། འི ཤོནིབྨ་ དོན་འཛིན་པ་འི་རྟོགཔ་ཡཐགཞནམད་པས་སོསོ་རང་དིག་པའི་ཡེ་ཤིསཨི་སྤོད་བུ་ཕདུ་འགལ་བཞི་ཕྱིར་དོ།,། 
་མངསཱེ་བྷཿྱཧི་མཐའ་ཐུག་སམས་ཚམདུ་གནས་ཞེས་བརབ་ཡང་། ཤིངྟའེསྲོལཿ མོསོའིདྱབེབ་མྱ་ཡེཁ་ཡིནཏེ་ ། ཐྱམས་པའི་གཞུངརེསའྲབང་དང་བཅས་པའདི་དགན་སེམས་ཙ མསྟོན་པའི་གཞུང་དང་། དེབཀགནས་ད་ 

















དྲུ 2 
ལས་གོང་མརརྱུར་པ་འིུགས་དང་གཉི་ས་གཉིས་སུྱེནས་བཤཤད་པ་སིནལ་དའི་ཚེ་ཕྱི་མདེ་སེམ་ས་མནུ་གནས་པདང་ ཀུགས་ཕྱི་མདེལུས་གོངན་དབུ་མའི་གྲུབམཐལ་ཡོད་པརའཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག 
] ཞཱསདང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མདཔཉིདདུ་ཏོགས་། །ཞས་དང་། དངུསམཐད་། ཡང་དགམ་ 





༄༅ | 

བདོསནྱཾ་མམདས། གནི་མགཉི་སྐས་ ྩཝ་བའྲེ་ཆུལ་ཡངདཔརམཚོནན། མདོ་སྡེའྱེ་ཧནད དརྩས་ངསེམསཙམ་ལནི་ཡངདག་གནས་། ། དཾ 

ཡི་ནཀུན་རིག་ཡོད། །ཅེསདང་། རིཁ་གཉིས་ཕོ་ཡོདམ་ཡིན་། །ཞེས་པ་ལྟབུ་ཤིན་ཅུམང་ པས། རྐང་པདང་པོས་གཟུང་བ་མེད་པསམསཙམ་ ངགཞུང་དང་། རངཔགཞིས་པ་ས་ྱཅིས་མེམས་ཙ་མ་བཀགནས་གྲུརཔ་འཛན 

ཱེ གྷིུས་པོ་བཀག་པའི་བཤུལནགཞུས་ཡུགས་སྒྱུ་གར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ཡུས་པ་དེདབམ ནིགས་པ་དདད་རྔོདབྷུ་ཅིསྒས་ཕཿནུཿ་བྱས་པའི་དེབཞིན་ནིད་མཐར་ཐུགནུ་བཞད་པ་ཡིན་ཏེ།། སུམ་ནུ་པམས་། འདི་ལྐརདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང 
རེ། དྷིཉིད་ནམ་བར་རེག་པཙམ་། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྲོཝ་འདིལ་ ནྷི་ནས་རིག་ཚ མཁ་མགོང་དྲུ་གུའ་པ་འི་དབུ་མ་ནི་གཞན་མད་པའྲི་ཚུལ། ཉིད ། །འདིར་ཡངའཆདཔ་འེ་དབདུ་བསནས་ཇེ་ དྭ །དེལགཅི་གནི་མེད་པས་ཀང་། ! 

གཉིས་ཀའངཉམས་པའགུརབ་ཡིན། །དྱཔིརགཉི་སྭསོང་གང་ཡིན་པ། །ནཱནིད་ཡིའངནཉིད་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། ཕྱེམདོས་ཀང་རང་ལུགས་དབུ་མར་ལནཔ་དཔའདིའྲད་བམ་ཡི་ནཏེ ། འདིཿནི་སེམསཙ་མྱསྱི་ཐུབ་མཐའ་ལ་སགོང་ 

ན་དམུ་མའི་གུབམཐའ་སྨྲབ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ ། རོབོ་ཉིད་མད་པལནི་དནམི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་། དཾི་དྱིས་ནོངས་སོཞེན ! དཾ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མསམ་ངེས་ཏེ། མེད་པ༣་དགག་པལསཨ་གཏོགས་བཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 














ལུགས་འདིར་གཟུང་བཅོས་ཉི་ཕདགམད་ཚ་ན་བཤད་་ི་། འཛིན་པ་ཆོསཉེ་བདགམད་མ་བཤད་དོཞ་ཟེར་བཞི་དངས་མཐག་པའེ་གཞུདྲདག་ལ་མངོན་སྐམ་དུ་བསྟོན་པདྲཁཅིང། འཛེནབ་བདེན་མདྦའིགོ་དོནའཕགས་པའི་ཟཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
བདེནམེདལའཆདདྲོ་མན ། དེལའཛེན་བའྱ་མ་འདོགས་བྲཐགཔ་ཆན་པའི་གཞུངནམེདདོ། གྲང་བ བྱི་བདནད་ཅིག་དོམང་། དོ ྱ་དདནམེྱི་དགས་པའིུམ་གཞ་ གས 
མ་སཙམཁའཆདརྨ་ནོམ་བུངགི་ཚན་ཡིན་པའི་ཁད་པརདགཞུངན་ཕོད་པ་ཡི་ནྩགི་གྱཟང་འཛིན་ཚས་གཞན་ྱིས་སྟོང་པའི་མེད་པརདགུག་པལ་འའི་གོདོནད་འཆད་བུགས་འདིའི་གཞུང་གངན་ཡང་མིདཅེང་། དེ་འྲདདེནང་གི་མཚན་ཧིདྲ་ྲི་ཐུབ་པར 
འདོདཔ་ཡང་། ཇིསྐདྭདུ་ ། ལྡོག་པ་ཇོབོཉིདམེདྱིར་སོག་སགཞན་སེལ་སྙོན་པའི་གཞུངགི་ས་བཀག་པ་ཡི་ནནོ །སྐབསའཾཾ འབོད་སྡ་མདག་ ས་སེམས་ཙམ་པལྡ་རམ་བདེན་བརྫུན་གཉི་སསུ་ཕྱི་ནས ། སྡཾ་བདུནམཛད་པའི་མཐའ་ཐུག: ཨ་བརྫན་དུ 
གནས་པ་ཡིནནོཞས་གསུངས་མོད ། འདྲི་བས་ཁིནམབ་མུན་པདེསེམས་ཅས་པར་གང་ནས་བཤུདཅསའདི་ཞིང ༈ ཆོ་དངས་ཀི་མཁས་པ་ཆེནཔོ་ཤུཔསནི། དུ་མའྱི་རྒནཞེསྱ་བབའི་བསནོས་ཀྱི་བརོདྱ་བུའི་གཙོ་བོའ་དིལས་གཞན 
མ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བསའདེ་ མས་ཙམ་དུ་བཤད་དོཞས་ཟེའ་མོད ༈ ཤི་ངརྟའེཿ ནདགོས་པམ་ཡིནནེ་དྭསན་ཤི་ངྟཏའྲི་ཕ་སོསོ་བདག་འཆོལ་བརབལ 
བའི་ཕྱིར་དང །ཐེག་པཆེན་པོཙ་མ་དངྡརྣ་ཚོའྲི་ཐེག་པསས་རྒས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བདག་ཀྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིནདང་།། རྣ་ལའཁྱོར་གོང་མས་འོགཡྩུ་གནོད་ཆེས་ཟེར་མོད་ཁྱང་དབུ་མའི་ཚུལ་འདིགཉི་སལ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པནདབྱེདཀའ་བ་ཡིན་ཏེ ། 







ེོལ་སི་རིག་པ་གཞནྱཡི་སགཞ་ནྭདབཤད་པས་དེར་ཁས། 














༄༅། །ཐོགས་མདགའ་སྱའ ཉན་ཁ་ཆོ་ས་ལུང་སྟོན་པན །ཇི་སྐདདུ་མདོ་སྟ་རྲ་ང་དོན་ངེས་པའེ་དོན། །རྣམ་པམང་པལོ་༢བ་ཏུ་འབྱེད་ཆེས་དང་ ། སྔགས་ཀྱི་ ོད་ནདགལས་ཡུག་སའདིདྲ་ བླ་མའི 
མུ སན་དང རྱི གདོད སཟབ་  ུག་་ཡད་པཔ་ ན། ཆོས་ (ཨེད་པའ་ག་ཏུན་ལ་འབེབས་པའི 
ད་པ པར ཉིསསུམེད་པའེ་ཕ་ཤེས་ཁོནབ ི་ ཅུསཐུནབའི་ ཡུགསའདི་ཟབ 


ས་པ་ཅིག 
འ པ་ཡིནནོ། འདིལ དགུན་ར །ཐོས་བསམྱསི་སག ག བསྒོཨ་པས་ག །མསྦ་སུལེན་པནི། ཌི ང་ ིས་སབཞད་པའིདཤེས ས་གནས ཕུ 
ལིན ཨོ སཿ ་ ཀག་ས གས ཀཱ ཧིག རངབ་ དེ སནས་ཇེལྟར 

















གཉེབདམཁོ་བ་མེདདོ། །འདག་པོནརམ་ཟད་ཏྱི་ལེས་གར་ལབྲ་གིབཞུངསིཿའཐག 








8 ཕིན སི 
རར ་པམ་ཡིན་ཏི། མཉུམ་པར་གཞག་པའི་ཚན་སུཁ་ཅནི། གདོས མོ 

















ལམྱི་ར་བབདག་ནདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས༣བར་ཚང་བདབ་སྟན་པསིདདོཞོས་ཟྲིདབདང་ ། གྲན་པའདིས་ཐད་པ་དངཐས་སཅདུནྱའེནཔ་དངོས་་མབོས་ཞུགས སྭ་ཏི་འིགས་པས་བླསབ་བོཞོག་ཟེན་བུ་མངའགལ་བཅན་ཁོན 
༡ ཐམ དད ་ ཉིད་བ ར་བའི་བ ཡང་པ བསན འི་ཚ་བཤགད་མཐུག་པའི་ལྟ་ བཾ ཅང 
བཤད་པའིལྟ་འདའི་འཆད་ཡུགས་ པ། དདདན་པནའེ་དགས་འཇན་དགོགབྲགས་འདིམམདཔ  ་ ༽ མུགས་གཞན་དཝ་ དགད པས ད་དེ 
„ རགང་ཞིག་པཀ བའ ཉིད ོདཔི་དདཔ། ། དའདདུ་ཡོདཔ་བཀགཿ གཔམད་དརསི་ུ ༢ཞིང་། མེད་པ་བཀག་པས་ཧུ ནས་བ བཐའ་ཐམ་སཅད་བཀག་པའིས། པརྡ་དགུག གཔད་ཡང་ 
ེན་འའ་གདེ་་གསཔའབ 


།གུཿ ཀཾ 
ཐ་སྐདཏ་ཀུནརོབ་ཁིབ' པའི་སིརཆད། གས་བ འ + ས་ཆོགསལ་ བདེན་པར ནང་། ནོ ནདས་དཞེག་རོན་བདན་པ། 
སང་ཁ འི ཨུག ཉ ཐ་ སསསསིག། ནུཿརགོས་བདེའི་རདག་གྱ་གབ གག ་ ་ ནིས ལོ་ 
. ཅཅ དོ ཁི 














ཤཱ 


གོམས་པའེབ། མྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས 


།གཅེག་བཀག་པས་ཅེག་ཤོས་སུཁས་ལེནདགོས་ཤིང་། ཉིདཅེསྦྱ་བཐ་དངོས་པོའྱི་ཏན་ཅན་དུའཆད་པའྱེ་ཉིར་དེངོསོ་པོདབདོན་དམ་པོ་འེབདེན་པ་རཁས་ཡེནནོ།། རེ་ཡི་ཚཾསཱོས་བྲལ་དང་བདྔོད་བྲལཊ་ཇེལྟ་བའཆད་ཉན་ | ཡོདམདལ་སྲོཧ་པའི་མཐའ་བ་ཤི་དང་ 
རྟུག་མི་རུགལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཤེན་ཡངྫོས་པ་སྟེ | དེདངབྲལ་དགོས་པའོ ། ྣག་བན་སམསཙ་མཔ་ས་ོད་ེ་ངབས་མཁས་སི་ཆོད་མདྱསགས་རབདམ་མ ནོ དི་ོས་དམདངཔོབས། ཟད པོདམཔསོ་འི་མཐབགིད་ 
གཉིས་སྟོང་ །ཏན་ལ་ཕབ་བའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ོམས་བྱེད་གྱེ་ཡནཝག་དངམ་བྲལ་བ་འགོམསན །གོམས་བྱའི་དོནཔ་གསལ་སྣང་འབྱུང་དུ་༣ 
འཇིགས་གོམས་པའླེབོ་བཞེནདོ། ྙགབུངབའ་གསལ་མངད་ཡང་ཆོས་ཅན།། མཐའ་མདམའཕ་དར ། གོམས་པན་ 
'ཆས་ཅནྲ་སརྡལོག་པ་མ་ཡིནཏྭ། གོམས་པ་པོའི་སེམསྤ་རྒུདདས་རང་གྱི་ཕོགས་འིཛན་པལྱེཡིའ་ 


དམ ༈ ད་ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་དངབརྩེ་བརྒྱུད་ལྡནཨི་རྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལཐྲུརཔ་དང་ཐམས་ཅདམ: 
མཚའི ད་ླགངབབཡ་པཔངཡིནུ། ད་ག ཤིང་བགསེནེ་མེདཔའེ་ིར དྲ 
བ་གྲྭ་བྲུབའཇེན་གཉེས་བངགི་ །པ་ 


།ཆགསྤ་དུབ་འིན་པརྙནུས་ཏེ།། དདངད་ 








'མས་ཅད་མྱཾནཔ་འྱགུབ་པའགངགིས་ཤེསཅན ། སོལ་འདྲི་གོངདུ་བཤད་པའི་རྲིག་པས་གཟུང་འཛིན་ 

ཧྭ ནབན་བས་ཟིན་འབདྱཐོ་ཁྱ་སརམལསྟ་ཙུས་པའི་སམས་ཅི་ཆས་ཡིནཔའྱིར། དཔེནད 
འངགི་ངང་གིས་ཁུད་པརདུའགྱུརབའི་ མསྱ་ལི་ཡོན་ཏན་པིན་པའྱེ་ཕིར །དཔེ་ཝན་ཤེངལསསེ་དང་།གསེརལས་དངུལ་དུབཞི ནནོ། དར 
ངར་བ ་པ་འྱབངདྲུརཌྣ།ད་ཡྱན 
ར། གཟུཔའིཛེན་གཉིསྣམ་ངགི་ཡི་ཤེསཉམས་སྱུ་སོང་བའེ་འཕགསེཡམ་རིགས་པས་ 


ཟྭ ཞུ དྲ ར། རུ བབྒྱུབ་མ་ཐག་པདཾ་ཆོས་ཅན། མ་འེག་པའི་རྩ 
པགིག་ཡདྡི་བནས་འིཛེན་སངས་འགཔ་འྲེ་ནམ་ཅནག་ཞིརྩ་བསལ། རང་ཡུསྱ་ིགནས་ཚུལས་ཞུག་པའྱཕིར་།དདྷསརག་པ་ཡིན་ཏགཉིས་སིངདུ | གཅིག་དུ་བྲལསོྲུཀྱི་རེགས་ 














པསྦ་གུབ་ཅིང་། གཉེས་ཡོདནུམངོནརེསགངགེས་ཁྱངསི་འཐུབ་པའྱི་ིར། རྗེས་དཔག་གིསའྭགབན ། | ཞགཝ་བ་ལ་མི་གཔཔའི་ཚདམ་ཡོད་པརའགགུརཔ །མཁན་སུཨིསམིའྲུབ་སེགཉས་སགྲ་མོ་ཐམས་ཅདའཐལཔའིཕིར། པབའགད། 


༧༧ གི སྭ་འགྲུབན ། ‹ུཡདུ་སཱངབདང་ ཡི་བོ་ཆོས་ཅན ། སསགཞཙས་ཡིན་ །ལན་ཅེག ད་མེགས་ ེས་ཕེན་པའྱིཕིརཞཾས་ང ་པའོ། །འདེ་དག་ནྡེནམ་འཕྲེལ་མཛད་པས་ ༣ངུགཞུངདུ་བ ན་པཾ་འེལ མདང་ ། ལམ འེལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ས་པ་མ ུཔདངས་པ་ཆབས་ཞུནསཅ་རགས་ 'པཐླན་ དཔེ ། སོ་འི་ང་མོལཅིག་པའི་གཞུང་གཞུན་ལས་ ་ཁྱང་བསྒྲབ་བྱནཾདག་ལ་སྒྲ བ གྱུད ནཔའེསདང ། ། རེགས་ འི་ོགས་གསལ་ 


86 


འདྲེར་ནྲི་ལུང་ལ་མ་ལྟོས ཡིར་ལར་ད ༢འགྲུབ་པའེ་ཕིརྩ་རེས་ཤེ༔ ལ་ དུའཕགས་སོ། གཡ་ ལར 'བྷཾསོབས་ཞུགས་ཅིའིགས་པསྦྲ་གུབ་པ་འདིཉིད་ ོ 
ཉི སིག ངས་སོགས་ུདངསཚབས་ཅིསགབ་པལུ ཉེ °  རྒྱུལསཿ དང་ཤོན་མོངས་ཁར ལས་འྲབས་བུ་ 
བཅུདཀྱི་འཇེག་ ྱངབརད་ མུགས གས་སངས །མདོར་ན་ཐམས་ཙ་དམཆྱེན་པ་ཡོད་བརདངོས་ཚྟོབས་ྱིས་འབྲུབ་པ་དང་ ། ཤཀུ་ནམ། འཇུ་གི་ངེབོདངོས་རྟོབས་ སུ་གིས་མེ་འྭགབ་པའི༔ 


ྭ 
གླ ངོ ྣ 
བརེད་དགོས་ ཏི ། རྟ་མདདུ ། དགོམས་ ༈པལས་བདག་འགུར་བས། ལ་འིཟག་པ་ 2 ་ཟད་པལར་ཧུར། ྣྲགོ་ ། ཚད་སྣམསིདཀའེི ཕྱིར | སསགས ཡི 


























བླ །ཞས་ཞུན་མཁྱེནདེ་ཡུངྔོནརུ་སོང་པ་ཡམ་ལྟོས་པར་ཤེས་དཀའབཉིདདུ་བ ་པ་ཡིནནོ་། །གསུམ་པ་དལྟར་བཤད་པས་གཡཆྲེ་བའི་དོནམང་ཕོ་ཤེས་པད་བསྟ་ ན་པནི་ རྒོམ དུངས ོདཔོ་ཐོགས་པསགྱཏན 
་བདག་མད་པྲ་རམ་པ་གཉི་ས་པོའིག: སྣསབསདང་མཐའཐུགགི་ངོསའ་ཛེན་ཚུལནས་པ་གཉི་ སླ་ཀང་བ་ཡྲིན་ཏེ། གནསྐ་མབསྦསུགཞནསམ་བའིངོའོརུརཔའེ་བདག་སེདཝས གིར ། སྦུ ག་དོན་འབུམ ཚནཧཾངོ་ 
ལ་ཞི་བ གཉིས་མཚོན་དང་པོ་ནི་སྤི་ཡང་ཕར་ཧཱིན་ཐཾག་པ་པ་དག་གཙོ་ཆེ་བའྲགགས་ཤིང་། བོདྡདབངྱ་པས་མ་ཆོས་མཚགཉི་ག་བསད་ཞེས་རའིན་དའ་ ཕོདཔོན 
༼ སྒྲུ་བལས་བྱུངཞིང་ །གཞུང་ནི་འདི་ལ་བསལ་བཅི་ཡངམད་། སོགསད་ 

སེལ་བ བྱེངེ་ ཏོ ཡོན་ཏན་གྱི 






ང་ ། གང་ཟག་དད་ནི་ཆོསྨ་ནམསི་ །དཇོས་ཕོ་མདའདིར་སྟོང་བཏྲིད། །ཅེས་པསྟ། འདི་ཤེས་པསནི་བདོཔཔྨྲོའདོགསྱི་མཐའ་དངམཚེན་འཛིན་བྱི་རྟོག་པ 
ཙེ་བོའ་། གས་དངོསྐ་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྟོང་པཉིད་ནེ་མ་ཡིནོ | ནཾ་ཡང་གཞུངའདི་རནིགཿེགད་ུ་བྲམྱི་རིགས་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཉྱིས་སྨོནནོ།། གཉིས་མཚན་ཕྱི་མཆི རྒྱད་སྡེའ་ཇེན་པའི་གསང་སྔག 
གཙོ་བོར་ག་གས་ཤིང་ ། བོད་དུའངཞི་ཕྱག་ཚྫོགས་གསུམ་དང་། ལམཞྲགས་པའི་བམ་བྱུནུད་པྱ་ནམས་ཁས་གསའབའྲ་ཀུང་ངོ་ དི་ཡད་བཤད་སོལ་འདི་དག་གྱི་ཕ་བའི་གཞུ་པནི་ ། རྣམ་དབེན་བཅེས་པའི་མྲཚནཉི་དཅ ན། །གློ་བུན་དག 

གིས་ཁམས་སྟོངགི ། ནས་དརམེདཔའེམཚནིདཅན། །བསད་ཆོས་ཀྱིས་སྙངམ་ཡིནཞེས་དང་ ། གཉིས་དདེས་མདཔ་དངོསམེད་པའི་། །དངོས་ལ་ཤསགསུངསཔ། གཞུངའི་ནི་། སེམས་སི་རངང་ཤིནའདོགསལ་ཏེ། ། 


ས་པ་དག་ལ་ 





ཅེས་པསའཆདདོ། །དྷཾལ༣༨ེས་པསནེ་། མད་པྱ་མུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བམ་ཟད །ཡོན་ཏན་ཆོག 
ཤོགས་པའིངབཞས་ཡོན་ཏྲམཐའ་དགགྙི་ ཅུ་ཧུར་པནི་འི་ཁོ་ནུན་ངེས་པ་དང་། དོནདས་པའི་སེམས་ཞཱ 
དགོས་པ་དང་། དེའི་ཐག་པ་བདུག་གླིབླ་མ་པའི་གའི་དོང ། གས་ཊི་བདང། ོགས་རིམས་བདབཆུནཔོསའི 
པ་གི ཧོནཾཱད་པ་པའི་གཤུང་རྷིསུབ་བཞིནྱསི་སྡད་པཉེྱ་ཧུངཔ་ལ་ནི་བཤདམཐག་པའྱི་འད་པ་དུ 
ན་བམས་པས་གཏནཝ་ཕབ་པའི་ཤེ་ངྷ་རའི་སྲོམཉིདམསྱུ་བུང་བ་སཾ ། དདེ་ཡངཝག་པཆན་པོསྦྱིདང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགསལའཇུ་ པའི་ 

'།རྟོག་གེའི་ཡམ་ནས་ཆས། ད་ཡ བྲིན ] རཧ་ཡངདཾགལན་ཡས་ཉམས་བརྡའངུ་ཞིསབཤདཔན་ཡི་ནནས་ཞུན། དེལ་ 
འི་འ སཉི་དནི་གཔསཿནདང་རིགྱ་པེད་པའི་ལུངལས་བུང་བདག་ མྙནངག།པད་གགི་བཤད་པཞི ` 




























ག་་་གསསགསདདདགདཤདིཾིཾདགཀགཀགཁོེོྣ|ྨྣག་༽་༽་༽|"པྨ་ོ|"ཾྨ༽ྨྣྣྣཾྣˆྣྣˆྣསཙྣསྣསཙཁཙཁ 
བོབས ཤདཔོྱི་ཆོམ་གྱུམ་བཅགི་གཏན་ཚོགས་ཁོན་བཏནནས་ཆོསྨ་ནམས་ཉི་ཆོས་ཉིདངེས་པར་ཧད་དགོས་སོ།། ཇོགསོཚན་པོས། རྨོབམརགདམས་པའི་ཡེ་གལས། །ཁྱེད་ཁྱང་ 
སེ་པ་ཡིས། །ཆོསཉིད་མཐོང་བ་ཚདམའི་ངས་པྷ་སེ་བརའགུན། ས་ས རདྣས་དངམན་པའི་པནངག་པནནི གནས་གསར ཞས་པྷ་དསང་ཡངབ་ ¡£ 














གསལ་བར ཐོན་པསན་། 
ླད་ོགས་པ་ །ས་ ཊའྲེ་ཆོས་ཉིད་མངོ མོརྱཀ། རྱིན་གློག 
པའི་རིམས་པ་ལ་བཉིནནུས་ ། དོན་ར ༅ཿཔའི་ཆོས་ཉེད་མངོ་ནསུམནུ་ ༈ ལེ སུ་ སཾ། །སངས་རྱས་པུ་ཀུན་སྒྲ་མོངཀྱི། །རངྱ་བིན་བླརབསཝས་ཕྱིར་པཱ སུ་པས་༨ 

རི །འྲད་རོགས་བ་མད ནམ འདི་ཡང་ནིབ་ཏུན་ཐབས་མཁས་མས་ཏོག དོན་རང་མཚན་གྱི་སྐོང་པཉིད་དུང་ ། རི དགསདགས་པགནའཔིནས་ དད་པ་ཡེད་དགོསོ། རྣམ་འགྲེམམཛུད་པའེ་ 

བ། སྐིགས་ལ་སློར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ། གཞལ་བྱའེ་གནས་གུམ་སྙོནཔའེ་སངསྱྱརསཀིགྲསངྱ་ཨམ་བྱཧད པཔལྷཱ་དུ་རིག་ཡ་ དཔྱད་པགསུམགྱིསདགམ་ཐེནང་འེསྔ་རོལ: ། སླ་སེ་རུག་གྒྲུབལྱས་པརྟགས་སུ་བཀོད་པལྟ་བུ 
ཆུང་བདློགྱུརཔངོསཅི སབ་བྱེདང་། ཛཱངདེཔ་དྲཾཔདཔ་གསུམ་ཀས་རུམ་པའདག་ཟིན་པའི་ཚེས་སུའགུས་ ཤི་ཏག་པར་བླ་བཔ་ཁྲ་བས་པ་ཏགསྔས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་༽ ལྲའགཉིས་པརསུཔལ་བནནས 


བད་བྱརུ་ྲས་ཁྱི་ནམགནག་ཤེས་ཟིན་པའི་འོན་རོལཏུ །རེས་དགའ་བཉིད་ཡིན་པསན། །སྣུག་བསྔཡའདིརྒྱབཅས་ཉིདབསྒྲབ་། །ཅེས་དང་།སྟི་ཏགཉས་པའི་ཉེནྱིརཞེས་སོགསྟ་བུའོ། །དམསོགས་ལུངརྫོནསོང་གི་ཚིགས 

















༄༅། པ་ཡིན་པད་ཕང་རི་སྐད ། ཐབས་བངདྒྱརྒོག་གྱུར་པ ¡ ། དའཆད་པནྲིདཀའཔ་ཡིན། །ཁུང་དང་རྲེགས་པས་རྣམ་དོད་པ །\ཞེས་མུངས་སོ།། གསུམ་བརྭལྟ་༢༨སྲ་ལུའི་ཕན་ཡོན་བ ན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ 
བསྟན་པདང་ ། བཤུད་པདང་། ཅུང་ཐདཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ ནྣཾམི་བདྡུནམཛན་པས་སྨྱན་བའི་རྟོག་གའི་ཚུལ་འདེནི། ཕྱི་ནོལ་པའི་རྟོགས་དངམ་འདྲེས་པསན། ཞྲིགས་པདངསློབས་པ་ཟདམི“ ས་བནླན་འིལ་མངོག་ར་ 
པ་དང་། ཐོགས་པམེད་པར་སྨྲནུས་པསན །ལ་བདང་ ། གཞུལ་བུ འེགནས་གསུམསོ་སྲོརྲ་ཤུནས་སྦྲབསན་ཟབ་པ་དུང་ ། གཞུང་གཞནན་སམ་བཤད་པའི་གཞན་སེལྨ་ཀྲི་ནམགཞག་རྒྱས་བའབ-ཤད་པསན་ཞུནསོངས་ཡེན་པདང་། ཟབྒོ 
༡ཏི་གཞུངམངཔོ་ཤེས་པའི་ཐོས་པེཅན་མངྷསོབདཔོནམད་པའདི་་བདླབགཏུ་འཇུས་ྡ་ནུས་པའི་ཕིརནིནམ་པརཐར་པའྱི་མོ་བྲསས་ཧིམ་བྲམ་མས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔྡལནནོ་། གཉིས་པྱདུངཐདབ་ཤད་བཞི། ཕི་དོལ་པའི་རོགགེ་པ་མ་གགས 
བནི། དགག སྒྲུནུས་གཞུག་ཇྙི་ནིདཔ་གནན་སེལ་པའྱི་ཚོནས་འེདུཔྱ། ! ར་རང མཚུན་དགག་མབ་ཅིཉེནངསནནི་ཆོ་སཅིགབླ་སེབ་པ་ནཟམས་ཅང་བསྱུབ་པདང་། གཅིགབཀག་བནྡ་མས་ཅད་བཀག་པརཐལ་བས་སྲོ། 
མངདོན་འངན་ཚན་སིཡུལཅནན་། དགམེད་ྱི་པ། །པལས་གཞན་མེརཅིང་། ས་བུད་ཡུལ་གངལ་འཇདུགྲུ་ཀང་ ྒུདས་འཇུག་པའི་དུགགོ སྨོབས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པནེ། ་བུ་པོའངཝབའེགཏམུནུ་པེད་པ་དགནི། སྒྲུ་བའེ 

སྒོ་དང་སྒྲབའི་རྒྱནདཔཝྔནཔ་ཞིག་དགོསལ ། སྦྲངའེསྒོ་ནི་གཞརགྱི་ཕྱོགས་མུན་འབྱིན་ཕའེ་ཚེ] དམ་བཅའའདྲེ་བ་དང་།། དེ་ལ་བྲ་ཚོམ་དུ་གྱུན་ན་སྒྲབ་ཕྱེད་འགོད་དུ་འཇུག་པདང་། སྒྲབ་རྱེད་དའི་ཚུལ་གསུ:ཨི་ཤེསེན། རྟགས་དའི་ཚི་རམ 





རེ 











ཐཾ ཞིག་པརབླ་ོབའོ།དེུརྡིས་ནས་པརོལ་རོས་རིས་པའུ་དོནགངསངས་ཤེས་ནདམ་བཅའཡབསལ་བཙུགས་ནདང་། སྒྲ་བབྱདཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མཚང་བ་དང་། དོནལ་ཚང་ཡང་ཚེར་མ་འབྱེནམ་ཤེས་ནགཞུན་དོའི་སྤོའ 
ཕོག་པ་དང་། རམ་བཅའ་སོགས་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་བཤགཔདའི་ཚ ། དམ་བཅའལ་བསལ་པ་བྗ་དོདཔ་དང་། རླཔྱ་དམ་འགཡསེ་ངམས་བ་པའྱི་ུནུ་གསམ་པོ་གདང་བརད་པ་ང་། རུགཔ་དངྱ་ལབཔ་ྭགབ་ུངགེ་རིགསཅན་ 
༡ ིནསདཔརོསརཆམའྱན་འསམ་ཏགས་་གབབདངྱརབཔམངསཔའ་ཕནབས་པཟ་ནླམ་པའ མཆོག་ཏུ་སོངབདང་། ཡུངལན་འདབས་པ་པོས་ཆུལ་གསུམ་ཚང་བའིགཏན་ཆོགས་བཀོད་པསྲ པོ་དཔ་ཇི་ 
¢ ༡ རཔྱསེསཔའིཚེ། ཕྱིར་རྒོལ་ མཅན་རེས་སུགཟུང་བདང་ལོག་ཏོག་ཅནཚད་བཅད་པ་ཡིན་པསན་ཡངདག་པ་ པ་ཡ་ཞུགས་པན་སྲངྨཱསཱ་བའྱི་ཀཱམཆོ་གཏུའྱུརའོ། [སྲབའཆནི་ ། སྐབས་སུམ་བབ་པའེ་དོནལ་སེམས 
ཅོ མིའྲཾ་ཞིངདའདའི་ཚེག་མང་པོམི་བྲརོད་པདང་། ཟོ ལོ ཿ 
གཞིས 













ལ་ ཆགག་ ྒ རམ་དགུདངབྲུལ་བརཀྱས་ནས་སྐབས་སུ་ཐང་ལའི་རྟགས་དངབ ཌུ (པདངགང་ཡི: པ་དཿ ངཿ ཧགས ཕུགས་གྱ དངྲ་དལ་བ ལ་ཊློ་༣༥ལ་ ཅངས་པྲ་ཤསནས། ཐོགམའདུས་བཅའ་ 
འཇོག་པདང་ །སྒྲེད་དན་་བའིརྟགསའགོད་པདང་ ། ་ུདམ་དགུངབར་ུན་བསམ་བངང རེ དང རོ དགང ནེ་ ཉན་་འབེབས་བདང་ ཕེབས་པརྭ་ཀུན་པན །སག་ཉིས་འདྲསནཔརགོས་པའི་ གས 
དུའཕེནཊསྱའི་རུབ་པའི་བིག་ལག་ཆདནོརབ་འྱི་སྱོན་དངྲབལ་བཉིདདུདལབེལ་སྟོམས་པདངྡལབྲའབ་བོམ་ཡིནེ་པརྨས་ཤེས་པནི་ ྒསྟཿ 





དག་གྱི་བདམ་སཞི་དབངཔོས་ཤན་ཕེབའི་ཚ། ལོག་ཏོག་ཅནདག་གི་སུབ་མཐའ་འདོར་ལེན་ 

















བ་བ་ག་ས་ 











༄༅། _གྱཔདྡདའཇུག་པདང་། ཤསའདོད་ཅན་ཇེསསྐུགཟུང་ནུསཀྱི་ཚདམྦྱ་སེས་པའའི་ཚླ་མབའྱེ་ཞུ་མཚག་ཉིདདུའཇོགནུས་བཞི བདྡ་རམ་ཛད་པའི་གཞུངན་ཡོདཔ་ཡེཊྱ་བྲི་ཚད་འགདང་དངོས་འགལ་དང་འཁོའ་གསུམ་སོངཞས 
ཏྐང་པདཔལག་པདུས་ཅེགཏུ་ བརབས་པསྦཅིག་ཞིགྱ་ཀྷམ་། སྔོན་གྱི་ལུགས་རཱིང་ཤེས་པཾའི་རྒན་པོདང་ ། རིགས་པདངལོ་རིགས་པའེ་ཚུལ་རམ་པརའྱཧེད་ཤིས་པའི་མཁས་པྷར་མས་ཀྱིས་ཁལ་བའེགནསསོ ། །གཉིས་པནདཔམཚོ་ནན། རྒ་མི་ཏྟག་པར 
བསྒྲུབ་པལྟབུ་ཅིགལ་ཡང་། དོནྱི་ཆྷརམ་བར་ཇེས་པས་སློབས་པ་ཆུ་བོའྲི་རུ་ནྣས་རམི་ཟད་པདང་ ། བོན་དཏིད་ ་ ་ངགཏུ་བརོད་པའྲིཅོག་བཤད་མཐག་པའི་སྐོན་དངཐགབན༔ །བལ་ཐག་ཐོགམེདཔ་འྱེའི་རན་རིགས་པདང་གོལ་བརླ་སབའི་ཁྲོབས་པཅན་གོ། 
དའ མ་ངྒ་སཾབྱདཱན་མ་ཛད་ང་འིསུགས་ཕིན་ཅེསཁོཔའ་ཤེས་ནས་སྨྲསྙན་སེ་པ་དགལ་ཡོད་འི་རིལསགཞནདྲུགུརནནིའུག་པཆི་རུ་པགི་གཞུང་དང་རིགས་པའི་གནམ 1 ཏན་དེ དཔ་ཱན་པ་མ་ཡིནནོ།། གསུམ་པནི་། ཐག་པཆ་རུང 
གི་གཞུངརྒྱ་ེན་པོ གཞན་དགནནི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམཀལ་ཡངཡུངཉིད་ཆད་མརུ་བྱས་ནསའཆད་པལྟབུ་སྙང་སྐེ ། དཔེ་རནཁཾསབསྟན་པའི་མཛོད་དང་།མཆན་ཉིད་ཀུནཔས་བཏུས་པལྟུ་དུའོ།། གཞུང་འདིནེ  གཞུལ་བུམངོནེ་ྒྱདང་ུང་ 
ཟདྷ་ལོགྱ་གུའགཏན་ལའབེབས་པའི་ཚོ་ ། ཡུང་སྲུབྱྱེད་དུ་མི་འཇུག་བརྔམ་ཟད་ སྒྲུབྱེནུབཤདན་སྐྱོ་ནྒདང་བཅས་པདང་། སྐབས: འཡུངདང་མཐུན་པ་སོནམ་ཡིན་སོད །ལུང་དཔའགཡ་བ་ ཨཤྱེདམ་ཡེན་པདང་། ཕེའི་ཤེསྱ་པདྱ་ཀུང། བས་ད 














ལུང་དངམི་མཐུན་པ་ཞིག་ཁསལནན་གཞལ་བྱའེགནས་དང་པོ་གཉི་ས་དྱཔར་པས་ནམ་པརམ་དག་པ་ཡིནལ་། རྷེས་ནམ་དག་པ་རྲ་སྲེདདུནི་ཡུང་བྱཔད་པོ་གསུམ་གྱི་སམ་དག་པ་ཡིན་ལ །མདགཔདེ་ནེ་རང་དང་མཐུན་པའེདོནལ་སྒྲུབཀྱེད་དང་ །ཨི་མཐུན་ 

















པའི་དོནལ་གནོད་བྱེདདུ་ཨི་འཇུག་པརའཆད་དགོས་བ་ཡིན་ནོ།། བོད་སི་མས་དོནའ་དེག་ཤེས་པའྲཕུང་གནོད་ཧེད་པ་དང་ ་གགས་བེད་པའྱེ་སོགསྣ་ནམ་འཐེལ་རེས་ཀི་འགལ་བྱ་ེད་པས་སོ་སོར་བླ་ཟུངབ་ཡིནཞེས་ཟེར་བདག་སངངོ་། །དྷཾལཱྲ་ེ་བས 
|ཟྲབ་པ་ིད་ཅི་ཞན ། །ག་པརད་དགོས་པ་ལནདོ། བོདི་མསདན ཉིདབཤནཔའི་ཟངསོ་མངབད་སྦའ་དེ། གཞུང་འིེདཔོསཔོ་བས སིགས གཞ་འམབ་སམསཔནའ ད་པ་ཡིན 
ཞུབས་ཀི་རྲིག་ཆོགསསུ་གཅིག་དངནུ་བུལ་སོགས་ཀིསརིགས་པ་གསུངས་པདྲ་ནམས་།འདི་རརྟི་མདདུ་ །ད བས་འོང་པ་ཡིན། །ཞས་དངོས་སྩོབས་ཞུགས་ཊིའིགས་པ་རགསུངས་པའི་ཕིདུ། གལ་ཙེ་རིགསྭ་ཁོགསལས་ཀྱངཔྟོངཉེདེ་ 
ཌྷ གིནྙམོགཏུ་མི་བཞེད་པདའི་ཚེ། ཐོགས་མད་མཆེདྱའིསདྷལརཤིད་པ་ཅི་ཞིན། གཟུངའཛིནགཉིས་དང་བལ་བའི་སྟོང་བཉིད་ཕེས་དོན་རངནཚནཧུྫུརཔ་ད་ན་ཏོག་པའི་ཡུལལས་ཞདས་པསན་རིག་པཉུའི་སྨོས ། ཇོད་བྱེདཀྱིསྣས་ཀྱང་དངྲོད་མད 
ཆེ།ཕའི་ཕི་ཕུཔལས་ཀུང་གསལ་བཟ་མི་རྟོགས་སོ།། ངྐིཀདྱ། ཆོསཉིད་ཟབྱ་ཡིཔའངིགཉེན་པའི་། །བོམ་པལ་སོགས་ཕུལམ་ཡིན། །ཅེས་པྷཞུར་རིགས་པས་གཏནཡམ་ཕེབས་པའི་ཆོསྐིདབྷསོ་སྱབུངགི་ས་ཉམས་སུལེན་པ་བཤདཔ་། 
རིགས་ཚོགས་ཡསནི་།རིགས་པས་གཏནལ་མ་ ཕེབས་པའི་དོན་ལུག་མན་ལུཨ་པ་མེད་བསནངྱ་སོམ་བུངཤིརོབནོསཉམས་སུ་སོང་དགོས་པ་མདདོ། །བཞི་པནི་། ཇྔ་བཙུནྱ་བམས་པག་མྱེ་བའི་སྲོལ་ཆན་འདི་ཡི་ངན་། ཤེསྱ་བཇྲི་སཱད་པ་ཞུན 
བརྟགས་དང་ཡོངས་ཐྲུབ་གཉིསམུ་བསྡུསརས་བདན་པ་གཉིས་ཉྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པ་འགསུངས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་ལ འངགི་མཚན་ཉིད་ཛྷིལརམེད་བའྲེ་རུལ་མཐར་གཏུགསནད་རྩ་སང་གྱི་བོ་འྱུ་ ་བ་ཡིན་པཙམ་ཞིག་ལསམ་ 
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༄༅། །བཤདལ། འདི་ནི་དོནྷསངགི་བློ་ུལ་གཉི་ས་བླ་མུབདང་། ཕྱི་ལོམ་དོནའགོག་གི་འྲིགས་པྲ་མང་རུངམ་དམིགས་པདང་། གཟུངའཛེན་གཉིས་ཀ་འགོགྱ་བེདག་ཅིག་དཔྲདྲ་བལ་གི་གཏན་ཚེགས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ད་དག 

་གཞག་ཕྱིན་ཅིག་མལོ་པའ་ཤེས་པ་ཡ་པྣ༨༢༧ཐོབཐོདུ་དགོས་ཏེ ། བདག་ཉིད་ཅིག་པའིའབྲེལ་པམད་པར་ནི་ངབཞིན་དང་མ་དམིགསཔ་ཕལ་ཆེ་རམི་འབྱུང་ཞིང་། དྭའྱ་ཧུང་བཡནི་གན་སྣ་ཚུལ་ལ་གཡིདཔདད་ཉོག་བདོན་ཞུན་ི།ངོརྲ་བ་དད་པ་ཞིག 

ད དགོསམ་དེ་ལཔགན་སེལྱ་གྲི་རུམགཟགསི་ཤེས་པཡམད་པའི་ཡིར་རོ། །ནྣམ་པར་བཞག་པའདིནི་ཕྱི་རོམ་པའི་རྟོག་ག་དང་། ཐག་པ་ཆན་པོའི་ཡུགས་གཞནནས་མིའབུངབའྱི་པིའྱཐུནམངམ་ཡིན་པའོ། །ལ་པནི་།དྷེལ་བུའི་ཡོན་ཏན་དངལན 

༧།བའི་བསུནའཆོས་འདི་དགནྡི་མོབདཔོན་གཞནལ་རག་མཁས་བརགདོ་གཞུང་བལུས་བཅམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་པརླ་སབ་ཡི་ནནོ།། དཔེརནཐེག་པ་ཆེརུངགི་གསེང་ནག་གཞནདངགཀནགག་ཡིནདོསན་སིདནདི་ནིམ་ཡིན་ཉ། ོབ་དཔེན 

ཧྲ །ྱོགས་ཀྱིགླང་པོའི་གཞུང་རྣམ་དཔྱོད་ཅནུམསབལྟས་ཁྱངམགོ་བའི་ཕྱི་རན | སྱོགས་གླང་ལ་རྟོག་གེའི་འཇྔུག་པས་ཤར་རོཞས་སྨོས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་དབང་ཕྱག་སྡེ་སྟ་ུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཏྱང་ཇིལྟ་བ་བཞིནམ་ཤེས་པཝ་སྣ་འདུན་ 

མཛདཔསའགོགནགོསདྱ་བདབནང་། རྣམཁྲཾལ་མ་ཛད་པས་ཡེགས་བརབ་ཤུདྱ་ཀང་ ། འཐགལ་་ཛད་ངི་བཞིནས་རེད་པསྦྱ་རམ་ཡོལ་ནྱི་དུ་བོཞས་སོགས་གསུངས་དགོས་བྱུངབདང་ ། མདོ་དང་རམའགེཔ་སོགསྦའི་འབྲེལ་མཛད་མང་པོལ་ཡིད 
ཆས་མ་ཆོག 


བརྟན་མི་རུདབརརྒྱན་དང་ གི་ས་མངདུབ་ཤད་པ་དང་ ། སློབདཔོནཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུང་མངདོརནས་ངས་བཤད།། ཅེས་དང་།རོཁོས་ཀྱང་། གཞུང་རྫོས་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ཞཾས་དང་ ། སཁོས་ཀྱང་། རྒན་པོའི་ལུགས་ངན་དོད་ནས 
































ནོསབ་ཤད་པསན ། མདོ་གཞུ་ཤི་དེས་དོན་མཐར་ཐུག་པུ་ཅི་སོས་ཆ་བྲ་སཙམ་སངརོགས་བརད་ཀར་སྡེ་ནམ་བར་ཐར་པའྙེགོ་དམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བཛཱས་པའྱི་རིརའོ། །གྲསུམ་པོག་ཞུན ། རྟགསདངབསྦྱབ་བའྱི་ཏོན་ཡོན་མ 

ཕྱེད་ན་། བསྒྲ་བྱ་དང་སྒྱ་པ་བྱེདལ་འཇུག་པའི་ དབས་རྐུག་གའི་ནངངུ་མི་ནུད་། སྨྲ་བ་པདང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞགམ་ཤེས་ན ། རྗེས་ད་པག་ཚད་མའེ མྱ་པེད་པས་ཚརཔཅད་དངརེས་པཛིནྱིནངདུ་མྤི་དུད། སྣངསེལ་དངཚ དབྲ 
#%, ཧཾ་ནོས་གཞགེ་མ་ཤེ་སུན། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ ཨྭ་པེད་པས་ངས་དོན་མྲབརྭ་ཐུག་གི་ནང་ནུམི་ཚུད་པ་མིནནོ། །གམ་ཏེགངས་ཅན་པྱ་ཕི་མལྲ་གགས་པའདེ་དག་ ཟདཔོན་གཞནལ་རག་མལས་བརཤེས་ནུས་པའི་ཕི་རྣ་མོགསུམ་ཕྱོཿ པར 
ཌྷ སླུའོ་ཞུན ། མ་ཡིནཏེ། གབ་ཤད་ཟིནབར་བོད མདགགིནམ་བཤདནན་གཞན་དགལེལ་བཤདཔམཐའ་དགྱིན་ཅ་ོག་པའྱི་ིྨ་མདང་བོགཉིསམ་པིད། རདདོནྲ་རེསསུདཔག་པའི ལྤུ ལནིཀཞན་སེལ་ཅྲི་ནུམ་གཞག་ར 
ཆོཾ རནཔོ་ཕྷ་ཐོ་རཾ་ཙམ་ཡངམ་རེག་ཅིང་ ། ཚདཁྲབས་ི་ནམ་བའགཞག་བནི་ཚིགམང་འངདོནམ་ལོགཔརབ་ཤདབ་ཆིགྱངརླི་སངབའི་ཟིར ། དསནྲ་ནམ་བཤད་ཕིམ་དགལ་ཡིད་བརན་ལི་རུ་ཤིང་། ཆ་མདུག་ནོཚགུང་ཤིངའཆད་ཉན 

པྱ་ཐིས་དག་གྱི་གོབ་ཡམ་གཤིན་པསན་ཚྭ་དམལ་འཇུཤ་པའི་སློགསུམ་ཀདུསའདི་དྱེད་བསམ་གྱུ་མོད། །རྱེད་ནནི་ཕཞ་ཡོན་ཚན་མེད་པདེ་དགདང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པསོ་སོདྱེནས་བཤད་པས་གསུམསྟ། རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟུན་པ་ཚདམར 
རྱུབ་པའི་བོན་ རབན་ོཔདབྱུན་བའི་ཅབནམོན ། དེས་ན སངསྦྱ་རསིདྡད་བྲགོད་པའི་ས་ལམགཞུང་གཞནཔ་རཀམ་ཁས་པའི་ཕན་ལོནནོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟ ། ལྟོན་བཚད་མ་ར་བསྒྲུབ་པདང་། བསྟན་པ 










































་ྲུ སམས ས་པ་བསམ་སྱིིནེ་སད་དུ་། ཚ ཤེ ཤེ ་ 
, ཀྱིཿ སོ དུ ། ཚངས་པྱཁྱབའཇུཊ །ཞིབ་དང་། ཐཱ ས་ག ཅིག་སུཿ སནསྐྱ་ཧས་པསྣ་པག་ 
པའྲི་གྒོནས་ཡེ་ཤེསཝཱདདྲསིབདང་། ཨུ་སེ སིི ། ཚངས་པ་འཐའཀཞིབད དེད །གཙོ་བོདང པ་ཡིས སྟེ་ལྔརསྒོ་བཏགས་པ་ཡིནལ ། གགས་པ 
དུར བའྲི་སྭ་སྟགས། བུ བའྱི གནད་དན ཏུ མདུགགི་བ སགས་པ པུ དད ་ བཏགསནསའདོགས་པའི་ 
ག་ག ངགསུངས་བ་ཡིནནོ། །ཡངདབངལས་རྟོགས་པའི་ལྟབ་ངོས་འཾཛིན་བན། རང་ ཉི་དདུའྱཧུན། །རང་གཞན་ཡ། །བྭ་ཱདས་ཞེས་བཤད་ 
¦ ས་ིལ་བསཔའི་ན་ པྱན ་པ་བསལ་བའེ ུ ། རིསྐད་ུ། གྱེས་བུ་ཚོན་ འབས་དབངསགདང་། ཞེས་སོགསྦྱ་ཧས་བཟགསུངསཏ། དད ཟ་ 


དངོས་ད་ཤི ང་ ། གྲངསཅན་བྱ་སེསྲབས་ཕུལྱགི་བདསོགས་མྱེ་སོངབརླ་བོལ་གནས་པོའེབདེ་སོགསརྒོ རི  ི་ 
དྲུ ག་ག ས་ད ཞིགས ང་ ྫ་ བྲ བཞད ས་ 











མདང མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབཔའེ་མཐས་བརྟགས་པ་ནེམཚུངས་པའེ་ཁྱད་པར། དུ་བཤད་པའོ། །མདོར་ནའཁོརལོགསུམ་པའེ་ཆོས། 


¦ ཡབདག་གིགས་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱནལས་ཇིསྐད་དུ ། བདག་མདམ་ཆོག་གི་བདགབྲོབ་པས་། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཏུ་འགྱུ་རཞཾསདང་ ། དེ་བཞིན་ཉེདབདག་དྭག་པའེ་བདག་ཙེས་གསུངས་ཏེཨུ་སྐེགས་གཞུག་པའི་དོན་ཤུའོ། །ཤུ་རེང་ 


༨ 


པའི་བདགནི ། འཇེག་ཏནཔས་ཡུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་མམ །གངསཅ་ནགིསྱ་ཏ་པརགསུམ་ལཱནྱའིའིངིནུ་ནམ་་བཉེནནས་ངཿ་མདཱ་བཏགས་པའི་བཏགས་མོདྭས། དྷུན་དེདག་མཚུངས་པའི་གྒོ་གབས་གལ་ཡོད་། གཉིས་པ་འོདི་རབཤན་ 
རད ་ །ཧྤཾརམཚན་ཉེདཿ མནས་བསམ པ་ཏ ་བསསོ ་མག་ཚོགསམ་གན་་ (བའིའིགས་ཚོགས 
ྤྲངཕྱགགནམ་བསྟན་བནྡ ། ཕུརྱ་ཡིནཐིག་པྱ་ཏུང་པའི་ལམ་པ་པ་དགལ་ནིམ་རིག་བའེས་བོན་འཇོམས་རེནྱཀི་མཉམ་གཞུགྱད་ ། ཐོས་བསེམ་ྱིས་སྒོའ 

ཛཾ སུན །ྐི་གདྱད། སངསྦྱ་སསྦ་ནམས་ཤིས་བདགདངནི་། བདུག་མདའགའ་མད་ཅེས་ཅང་བྷསནནེས་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་བནིད་ཉིདལས་གཞནམི་འཆད་པ་ཡི་ནོ། ཡོརཱ་མདཔ་པདང་། དོག 
བ་པ་དགགི་བསམ་པནི། ཤེརྭ་ཕིནདུ་མཐར་ཐུགགྷི་ཝཱ་བའི་ཕུལ་མེདབར་དགག་པཙམ་ཞིགཡས་མ་བསྟནཡ་། ༢༦་མ་ཞིག་མུལ་དྱ་བིད་པའྲིབོ་ནླི་བ་དོནའཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས༔ ཕྱིར སོསོ་དང་གིས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤས 


རཾ གྱིས་ཀྱང་དཙ་མཞིགཝསཉམསསུཿ 
ཉམས་སུ་སྨྱོདྱམི་དགོས་པསུན ]ཿ 


དཔས ། དོནདམ་པའི་བདག་དང་། ཞུནྲ་ངོབ་པའེ་བདག་ེསྱ་པབམས།། དང་པོནོ་བདག་ཡོད་ 


ྒུའདོགས་གངབཅད་པདམས་གཞན་པའི་བྷསོམ་ཕུས་ 
པ་ཡི་ནནོ། 















ལབ ཀྱི་ནམས༔ །ཅིམསྦ་སྭསོངྱོབ་ཞི་གང་ཞིག་སྣམ་པལ ། ལེགས་པརྡནམ་པྲརྨ་ཕེབ་དང་ལྡན་པའི་ཆོསྱ ཉིའཁོརལོ་ཞསྱྱ་བ་བཿ 
རས ི་ག་ཞིགསམ་པམ་ ། ལག ཛཱ 


གྲག་ངའ་ིནགཉིས་དདྲ་བལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཤེསྱ་བའིཞི་ཅན་དནིད་སོསོ་རང་བོ་རིག་པའི་ཡེཤེསྱ་ཏི་ 
དུ བ་ི་བོ་པམསཏས་ སབས ཁི་ཇེས་ ཡཔི་ཡེཤེས་ཤ ཨིསི་ཅན་ིདསོསོང་གིརིགངའི་ཡ་ཤས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ 
ཁུ ུབ་ིིས་བྱུང་པ་ཡིའཏ། ག་མུར་ལེ་ ེ་ཤས་ཆོ་གས་བསག་ ག་རོན སོ ང་པ ཅིས ཞི ། སྔགས་ 
བླམ་བ་པྩ་ཡིད་པདང། ནྙ་ད་བངལས༔ ཊའེ་ཡེ་ཤེས་ འཛེན་གྲ་ཟུང་འཛིན་དང་༔ བྱ་ཆནམཆདགགསབའ། ག་བདཔབའི་མ་འཇུ རང 
ག་་ ཤི་བ ད་གནདུ་གི་ོདོ་བཅུད་ ཐམས་ཅད་བསྡུཿ ྱུསནས་ལབར་བགདབ་དང། ནུསྱ་ཉྱི་འབྲོ་ལཕོནསྣ་ནམཀུ བཞི་དདང། ཀསངབའ ས་བརྐའོད་ག་ 
རིམ་བདང་། འཁོརམོ་ཝོམ་བརབསམ་ཊཱ ས་བའི སེ ་ [ར་སམ གདང དྡཕུ་ཞིབདགསིག། 
ནས་ཆོསཉིས་ཅ་ཤས་ཁ་ངོལ་་ི་དཔས་གཞནཊུ་པའིམདག་བཞོིོུས་ཞིང འམང་ ད་པ་ལྟི་སློས། ྣདྗྫྫྫྣེིོདོད་ 















མ་དང་མ ་ 








ཡེད་པ་སྣངམ། ིསམས་དང་། སམས་འཛིནཔའ་ང་བོད་མངརཔིདརང་ིས་ 'ཡོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོན་བདུང་ ཡལསའདས་པའི 

༡༣ ྟུནའབེལ་མུ་ཆོགས་པའི ་པའིགཞིདངྱ་རརྭགུར། རར ྣི་ ུས་ཡོད་བམ་སེནབདང་། ལོ ཞི གསུམ 

པའི་མདོ་ལི་དགོདཔ་མཐརྲཐགཏུའ འུས གངམ ཝི །ག་བསྡུསད། 0 ་ བཛུགས་བཞིཡིར སུས མགམ 
= ཞེནས་ ས། །ཆོས་དོམས་ཀུནྱ་ཐིགནས་ཡིན་ཏེ ། མ་ས ཞེད ༣༥ ས་སུ 

ཨ་པར་ཤེས་པཞེས་བབ་། དད ་ ཐའ་དཔལྔ ན་བདྱེ་དུང། དིད 


ནས་ཉོན་མོངས་ རྱོགས་འི་བགྲ་ཆགས་བགས་བ་ བ་ ཡོངསསུ་སཱིན་པལས་ཤུནག 
་ ཇི་སྟེད་པའབྲུང་ །མང་ཆོས་དྱབིངས་ཡ་ཡེ་ཤེས་དའིམངུ ། །ས་བས་ཤོྱ་ཡོག་སྱའ་བག་ཆགས་བསགཔ་དེནིད བྲལ་བ ཟྒ་ ཡིད་པའིས་བོན་ཤིས་དོགས 
།་ྣ་ྣ།ྣྨྣྣཾྣཾྨཾཾེེཾིི་ 


ཿའངབ༤ར༤པ༤ར༧༧ངལར་ཁཁ་ངལ། ། སངསྦྱཧས་ཙུ གསུང་རབྲབས་ངའྱ་ཡུན་ཙུས 








དྭ ཚུབའི་ཡ་ཤེ་སདལ་ཞིཁམས་བདེ་བརག་ཤེས་པའི་མིང་པོ་ད ི་མིང་པ་དང་། དུང་བཞིན་ནམདགགིསུངསྦྱ་ཆས་དང་། རྒུལ ུན་ཡོད་] ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 


བླ ས་འདོགས ཅང གི ས་ག དྷ་ཐན་ཡངམཐ་རྨཔན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ རག ་ ` 





ཤཱཾཾ ཧིར་དང་། གནུས་ཡ་ངསྲ་ུ་ཅུདབཏིདདུ་གྲསངས་ རོ། །གསའདི་ྱ་བོད་རབཉིདམ་དབ་པར བ་ལེན་སད། ་དགན་ དཔ་ 


ས་དན བསྟུགས པཾ ཁ་ཕསཆས་ཐམས་ཅདདངགིངྟ་ཆོང་ པར་བཤདཔའྱི་ཕྲིདདུང་། ། ོ་ ཅཅ ས་ང་ པ་ཡང་ 


ནཾས་ རདཔའགཔ་ཏ ། འི ཉིས་ཕོ་ཡངདཾརྦ་ཀུབདགོས་ 
ནར བསམ་པཡིནམ་། བོད་མྱི་མསནི་ ་ བདེན་ཚ ག་མ་བ བདེནྲགུབཁསལན་ སིད ང་ཡིན 























ྱི་བ་དངསླདདསཔ ། ། ཀུནག་ཞེདང་ ། ང་རིག་དང་། ་སམས་སུས་ེདམཔདགཞིནིམར ིི་པ་གཉིསཏ འིགཞུང་རིབཞེན་ `  ་ 
སྒལ་པ རོ བོབ གིག བགོད དོབ 0 ¡ ིི་་ལ ཆི རཔ 
ནགས བདབས དང་བཞི འི་ག ཡོ ང་བ 


པདུང་། 
འངས་པས་དོནདམ་ ༣ བས་མེ་ལནལ །སྒོ་འདོག་སཀྱེ་མཐའ་ 
གསགས གསས ,མ་ཡིནཁྱི”། རི ཡུལམ་ཡིད་བརྟ་ནི་ནུང་བ 
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སཾ 





















་ ༈འདོད་པ་ཡིན་ཞེསགྲ་སངས 
པག་ཾྲགྲཔགཐ±{ཾིཾིཾཾྣེཾེེློ་ོ་་ 
± (རླ པ། འགུརབས་སོ། །ངོབོཉཾད་མད་པ་བས་ནེསཐདབ མཐུརྭ་ཡོད་པ། ་པ་ འི = ལབ བཆད་བའམེལ 
ིཡིདོན་ད་པའི་བད བར ོད ུར་ཡན་ལམའགམངགདོདམ་དག་ཡོད ར་རོ ཁོ་བོཅགཞི་མདཔ་མངའ་ གིར །ཞེས་པྒེ 
་ངོ་བོཉིདམད་པ་པསསྨྲས་པའིཡནནོ། ད་པ རྡོརི་ཐིག་པ་པ་དག་ གགིས་སྨྲས་པ པ་འདད་བའ་རིགས་པས་བཏིནན ནནས་ཕང་ དག་པའྟེལ་བལ་གགས ཛན ་ 
ཅེ བགམས ནསོ་ིོསིོི་ོ `± འའ དེ 2༨ 1ཀ༽ིིརེ །དྙུཨོད་ཀྱིབ མ་པསཉམས་ 


%4 


817 )2 38 [&- 




















སམསྱོང་བརྩ་བ་བནི་དེརྲི་ལུགས་ལྐར་རླང་བམ་ཡིན་ཏི། ཡུགས་དལའེབྒནོམྭ་བཱཅི་ཡངམཿ ང་བཝྷ་སོདཉིདམཐོང་བདང་ ། བསོས་བྱེད་ དྷ་ཏོངཔཉིདྱི་ངདད་དོག་ཅིག་པ་ལྟ་མོང་ཉིད་་མཤམ་པའ་གཞག་པའི་ཐྭ་སུད་དང་། 
༡ ཤེས་སྒིབ་སློང་པའེ་བརའཆདས སྲཾ གི ིོཇ ` ཉོག་པརདུང་ །རྲབུག་ 

ཏུཧྒྲ་དོནའཾཇེན་པའི་རྟོག་པས་སྟོང་པའིངངཉིད་དུ་མཉམ་བརའཇོག་པནི་། ལྟ་བའི་མཉམགཞཀིི་ངྲོག་ཡུགས་ཡིནལ ། དྲ་ཡུང་སུམ་དངྷ་མོངནུ་ཤེས་བཉིད་རེས་པརྨསོན་དུ་འགོ་དགོས་བམ་ཡིན་ཏེ། བླསིད་ཛྱིསི་ིརན་དང་བརྟན་ 
བྷ པརེ་བཅས་པའི་ྱཀིལ་འའོན་དམིགས་སུལ་ནུ་བཞག་བཞིནཔའིདཔནས་དཡ་ཞེན་པའགོག་པའི་ཕིདདང་ ། རྫོགསདིསྱ་གི་ཆ་བདེགསམྱ་འཆརྨམོས་ནུབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དྲེལ་ཞེན་པ་གོགཔའི་ཕྱིར་དང་། རྗས་ཐོབ་ཀྱི་ཛུན 
ངིད ཡཡུལགྱི་སུང་བྷསྣ་ཚོགས་དང་། ཤྲ་བགྲཏཱའདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ བུལ་སྣངབམ་ནུབ་པའི་ངང་ ནས་ཞན་མད་དུ་ལོངསཿ (དགོས་བའྱི་ཉིར། ལྟོནཔསདག་རཏབགགླགས་བསད་དའརེནདང་སང 
འཕིན་དང་།གཉིས་ཀདང་། གཉིས་མིནདུའཛིན་པའི་རྟོག་པབཀག་བསྔནིསློས་པའེཚོགས་མཐའདག་བཀག་པ འཇོགནུས་པ་ཡིན་ `: མདགཆནཔོ་ཚ བོརབའྩེརུམཚོར་ཞུངྱད་ཡིན།།མི་རོག་ཏིང་ 


ཛིན་ཡ་གནསན། །མཁའ་བཞིནདྲིམ་མིད་པརའགྱུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བོད་ཕྱི་མ་དགན་ར། ཆས་ཅན་ཚདགྲུབ་ཞིག་གི་སྙེངདུ་དགགགྱ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག 








སྲེད སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོརམིའགྱུརལ ༽ སྙོང 














༄༅༢ཀ 


།མ་ ཟབ་པ པར་ཡང་། །དགགྲ་བྲ་་ར 
སིི ངོ 








།འྱ,ིད་པ་ཡི་ནྱ་གིབདག་མདག སུམགྱེ་ཁྱད་བར་དང་ ། བ གྲུབ་བཀག་ཙ་མགྱིཿ བ་གོང 
ཞེས་སོགས་སྫོས་བདང་བཅས་བརའཆད་ ཡིས་བའྱེ་སེ་བོ་དགགྱི་བོལ་ ང་། མདོགཞུ 
གིག ཧར བའ ཡའི པས དེ་དས་མི། ངད འི གི དུ ངཀུནདངི་ཛུན ཧཱ ། 
།སྐོགསླ་དད་ 


གཤི ག་ར 


171 ངི 







ཧི 


ས་ལ 
བུ་བུད་ གག་གྱབ འནྲ་གུབྱ་ཉིས་ ཧ་ས ཁིག ཤམ ` ` བོ་ཡིན་པལླཟ་ ་ ཡིས་ག བམངབའི་བཤུད་པམང་ྱོ་བཟུ་པ་ 
པཿ སཔ །གསུམ་པ་སངསྦརྒས་པའི་ལམ་ཨྱེ་རྲིམ་ གདངགཞུ བིན 
ོ་རའི་ཡགིཡུངདཔསྱསིད་བཤཟིནདན་པ་ རབའོ། །དང་པོནི་ ཁྲལ་སི 








ཀྲ 











[དད་པ་ཅན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡིཿདུ་སོན གོདད་པཿ པདང་ ། དདནག་ཤིསའབནྭི་མགངས གས་པའི་ཆོས ཡིད: 
ཙཾ པས་སངས་རྒྱས་དང་། ། དས་བཤད་ནན་ ོང དོན་ཤེས 





པའོ་། ངོ་ནི་སུམུནརན་ཀོན་མཆོག་གསུམས་ཅམ་བ་ དྲལནབཅོ་སྡལ་ནཞས་ 
ཤེསྣ་ཝུནའགའ་ཞིག་འ ཡལ་བདུ་བྱིད་ དི ་ དབང ལགིསགསུམ་ མ་མཐོད་བན་ཡང་ཚད་ 
མདྦགུར་པས་པའིསུཔའད་ཐོསམབགྲ་ དད་པ་དང དབང་ ད་ཕན དནས་ པས་བཨི་ །ཕྱི་མའདེ་ དབང་དྲུ་བསན་རང་དོན་རྫས་དཔག་གི ལཿ ད་ནུ་ ། རྐྱེས་བུ་ཡུཊ 
་ོ་པ། བི དཀན མཤེསས། པམ ། མདོལསྱ་བུང་ ཡསྦྱ་ཐུང་བའི་ཚདམ་རྒྱནར་པ་འ སེ གས་པས ། མཱདོར་བསྟུནནུ་བཞག་ནས ། སིལ ལྡོག་གི 
རྒྱས་པརའཆདདོ། ། དེདའཆང་གོས་ འྱི་ར ཨུག རྟམས་ ལ་པ་དང་པོའིའཛེག་ དང་ཉིརཔ་བལུ་ལདག ། སྦིརམཐའ། གི་མ མཐའ 6 
དང་ཚནགིས་སི་གོནསནས་པརའཆད བྱལགཉུག་ བྲུ ས་སམ གི བྲུ་ ཀྱང་དའྲི་སྒབ༔ ཞེས་ཟེ་༢བ་དང་ ། གྲུངས་ཉན་ ་པ་ ར་བས ཀས ངལ་བད་ 
བསཅན་གྱེནམས་པར་གག་་གྲལ། གླིབ བྱས་ཉིའིསམ། པས་ད པ དགངས བད་བྲ་ཐམས་ཅད་ིིངལ་བདག་ས་ གི་ལས 


4¿། 


























། དྭདུའྱགུ་པཞེས་ 
དདའཐད་པའོ། ང་ མྭ་བོན་ མུ ཁག སྲལ 
] དན བཅེ་སའཆད་པའོ། །རྒྱུག་ཉིས་པོལ་ཡང་། ཧི 
རུ ཉིས གཉིས་ཀ་ཡུལཡ་ཕྱོགསྟྱུམེད་པརའྲད་ཡང་། ད་ནི སེ ལནཤ་སིངབི་བ ཉེ 
བུ སཔ ཁྱད་པའཅན་དང་། དེ་ཡངདྙྩཔས་མྱ་བསལས་ཕར གཞུ 





ཿ བརཅན་དང་།ཅོད་ལདྟསརྒྱ་ཧས་སྦྱབསལས། ག་རི 
འ་འ ོ་ ཾ། 











ཧྒོན་བ་ཡང་། ༢ རང་གིངོ་བོ་བད་ བདགམད་ཞོགས་པའི་ འི ར÷རཾིཾེིི །དང་པོ་ལ་ཚདུམྲ་གུབ་པྲར། ༽ གང་ཟ་ གི་བདག་མེདརང་བནས་བྟནབལྟ་བུར་རྣང་ཡང་།། ། 






༡ ཟེ སྟ ག་པསྲགརགས་གཉིསས་ཆེ་འི་ ༈ ཕབ 'བརྡ་ནུསལ་། དང ི་བདག་མདགཉིས་ཀ་ཡངམ སྦིལ དུ བནུས་རྟ་གདད ། སུ་ ཡུན་རིངདུས་སུ་གོམས་པནས་༨ 
དང་ཡོན་ཏན་དག བག ཀ །རྒྱ གས་དག ཞིསདང་ ། ཐུཐ་ཆན་གཞན་དོན་འཇཇུགཅནྱའི། །བསེེ་མུཔ་སོགསྦྱའུདབདེ་ཡིན་ཞེས་བཤདཝ་། 
བྱ ༥ : གཉིས་པོཿ ཉང ཁྲི་ས ི ཞད མ་དག དཾ ཛདི་སྟི་སྙན་ ་པཙམལནེ་ཐག་པ་གསུམ་ཀཞེལམ 
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གཙོ་བོ་ནི་བདག་མ ཅ སརི འདཅང་། -. དཔ་རམི་འབྲུངབའི་ཕྱིར་ 
་ག།བ་བ་ང་བོི་ པ་དང་འ ཨོ ཡཿ དིག ནཔ་ ར་པ ཅྱི ་རགལས་པསན། ལུང་དང་གགཾས་པས 
མ་དྱ་འད་བཞེས་བཤད་དོ་། བཞེན ཁྱ རངོསབྷོསབསཞུགས་ཅྱིསའགུབ་མོད ། ཁ་་སྐདས་ཆུ་བགིད་པའི་དདནཔ་ྡོན་དྱས་པ་མངས་སར་གམས་བོ། 




















གཉིས་བམུགས་བླཤོག་གི་ ད' །དང་པོ་ནི།ི ཕུགས [བཤདད་བ་ཀ 
ཤི ཐོ དོནཀུནྡ་ོབ་པའི་མུ་ཉིད་ ས་གང ཡི་ རི སས ྣིི་ གཞིག 
འབཤད་པའོ། །དེན་ཐངའབུས་བ ཉྱིབདག་མུདརྟོགས་ར ག་འ དའི་ཚ་ངི་ྐུནཔརྒྱབ་པཉིདུང ` 


ཟན་ སྭ ར་ན འད བྲ 
ཱ ཤྲ དར ་ ལུ ཨ་། བི ཁོག ` སྲ ` 
ཟྭ རར ་ སཡ་ཡོི་་ སྒུབ་བྱེངྱས་ གཞག རར ་ རཾ 








པས་ནི ། འཁོརབྲཿྲོ་འོད་དང་ ། དེལས་ཐོལ་བརྡ་ཧིད 
། རོ་པས ནཱ སངས་ 


རད བཟོད་བཔ་མིནང། ཅང ‡‡ 
མཁའེ་ངདན་ཐེམནས { ཤེས་དིག་གཅིག་པུནགནས་པཿ བམཡིན། ས་ད ཨོན ཚོ 





པཿ རོ 


ཅུ སའི་ནུ་ུ་ ་་ས་ འི་འ 
རུས ླ  ་ ཡ་ག 


ན་པས་ཡས་ཟད་པའེ་དོནདུ་ སྒྲ 





༈ར 



















༄༅ རྫས་མུའ་ཛཱན་པའི་བནལགཉི་དགཙྲོ་བ་མིན་ཉ ། ག་ང་ཟགགི་དབངྱབས་པའི་གཉིས་མདྱུཡི་ལེ་ཤེས་དེག ¡ ཚུངས་བདངྱལབཟྲགལ་སོགས་པའི་མང་ བཏགས་ནས ཅི 


སས་བཤད་པཿ ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་། གཞུངའདི་ཡི་གནསསྐབསདང་མཐའ་ཐུག་གི་ལྟ་བུ༔ རྒྱུདབླམཿ 
བང་མངཅནདལ་སབ ཤཿ པ་པ ས་གང ན་ཆེན་པོ ་ རཿ སྲི མ་དང་། 
གམ ུན་བསལ་རམྱ་ཡམདང་།མཐརམུགགཟུབའཛདགཞིསམདུང། ངོ ས་ ་ 
༥ བ བ མམ ས་ 
` ལག ཁུ པཞི་ཚི་མམསཅད པ་ནས ཆཆཇ་ ལའ་བདག་མདདང་ ་་ 





ན་བ་ནངསྟོངདང་ ། 
རོར །སཉམས་ བརྩ བཞིན སྣ་ཕུགས་མའ གུ་པ་ཡབའིདཧིདལས་གཞནདུ་ 
¦ འབ ྲྲོི་ དི 
ཱ ཅཅ ༣ སྲི ། །མདགམ་དག་དུག་པ་ 
ཱ ད།གཞིབན་རནས་ཆའ་གནསྐ་གབས་ གྱད 


ཊག །དང་བཅས་པནི་ ས་བ ག་འདོད 
་དིར་དགསསགནབག་དང་བཅམ་ གེ ཿངོཞེས་དང་། ནས་དང ། 


+ 














(ས་ག ་མར་པབཔདང། ནི དི དགག་པ་དང 
གཡལ་བདགུ་འཛིན་ པས་དམི། མེགས་ག བི བདགདཅངྲགོ བྱེདབསྣམ། །མཿ ཁོ པར 

ིདནས་ ཿ ]ཚདསུ་གབ་བནུས༔ བའེ་ཡོགས་སྔ་ ལ་འདེ་དག་ལ་བསམ་པའོ། ཅུ ཤིད་བླ། སུ་གཏུས་ བ་པའེ་དོཿ 
འདོར འའ པྲ ༨ རརར་་། །དང་པོ་ནི། བདནཔ་བཞི་ཡི་ཆས་ཏི་འབོནཕོ་བཀའ་ 
























ལུ མོསོ་བཐོགསི་ཅོས་གསུཞོང་། {ཾ ྲུབ་ཀྱངནི་གཤད་པ་ལི ཆུད་མ་ལཱངདང་ ར་བའི། བདེན་པ་གཉིས་པོའདེ་དབཤདྱ་བ།། །ཞེསགསུངས་སོ། ། ར་བཤད་པའི་ཚོན་གསང་སྡུགས་སྲུ་ཡུ 

: ཆས་ལགས བྱི་བ ད་པ་ཡིན ན་མ འིས ཛི ་་་ པའྲི ལྲི 00 དུནས་འབུང་བཞེརྲས་ དོར་རོ 
འིནསཐའ་དག །མིད་པ་དདགུག ་པ་ཉིད་དུ་བ་ཤད་ནས སངགྱིམའ་མུགས་ཞས་བཟོ པ་ཆེན་པོའ ། རིའི བམ་ཡྲིན་ཏེ གཞ སིྲ་ འཛིན 

| བཾ རཿ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ས་པ བའི་།མས་དེའིདོོ་བན ནཱ བུད བད ངམྙོང་པ་ཐུང་དུའབྱོར་བདུང་ ། ༢ དགེས་པའི་རྡོ་རཾ་དང་ ། འཁོར་ལོ་ ས་བ ་ 

ཚོ ལྣཱནཱའདུམ་པ་བགོགས་པའའུར་བཞིད་ངས་པ་ཡིན་།། ལུ་བ་རིམ་འཇུགགི་འཁོལ་རིམ་པ་གྲསུམ།  ་ དེལ ཁྲ་ུགྲྭ་བ་བྟསན། །མདྒོལ་པ་སདད་བཞེནནོཞས་པས་ཝག་ 

ལྟ་བདང་ ། ཐུནསྲོངམ་ཡིན་པའི་ བཞ ཞས མྱམ བསྟན་ནས ། རྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རེམ་བྱ་ཡིམ་བསྟན་པནི་ ། ནལ་འཚོར་སོདཔ་དལས་ཡིས། །དྲ་རཾས་དྭུ་མ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་པརྲ་རི། 

ཨུམ མ་པད་པྙིལ་བློས་ ནས ! སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོངམ་ བཟྙིས་བཅེ ། ཐོསབཟམ་བྱེསྨསྲོགསཅད་ར ྡ་ུ་ནི་ཛ་མཛགནནྡཡདས། ཧེག 





ཧིཐབས་མ་ཁས་གཞན་ལ་བརྟེནནས ] 






























འབངཆཤས་བསགས་བའདི་ཤན་ཆོ། །འདབ་བྱ་མཌེཚལ་དངྱ་ཞྭཱཏཔ་འཕངམང་པོ། །རྒྱས་མཛ་གྲགས་པ་གར་བོནམི་ནམ་ཅེ་། །གངྦ་ཤདའོདིནིགས་ླ་བུརི་ནོ་ཡོགསྨ་གངྦ་གགས་པོའི་གཞུངཝུགས་ཐད་ཡོའ 

བཞག རླག ་ །གསར་བྱུངཡུགསུཞཱས་རྒོལ་བར་བཟོད་ནཡུངདང་རེགས་པའི་དབུང་ཧན་དེ་བཤོམསལ། །མཁསདང་གཟུ་དངེ་ཤནའབྱེད་དྲང་བཟྲོར 
འང འ་ 
ད་མེན་ 









དཔར་པོ་ དྲ་བག་ཡོད་བོས་ཏདོལ། །ཨི་བཟདམུནཆནའངོམས་པའི་སྟོབས་ ་མངའབ ། །ཀླུ་སྒྲབ་རེགས་གཞུངཉམས་པམེད་བཞིནདུ། །ཧགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོངནས་གོང་སྦལ་བ་། །ཐོགས་མདག་ཞུང་བཞིཿ 
དྷ མེ་འགལ་བཤདའདེ་ན། །གང་ཞིག་གང་གིས་གངྨད་རས་བཏབམ་གྱུར་ཡོད་མེན་པ་དེ་ཕྱགརྒྱ་མེན་པོ་འིཡུང་། །གངལས་བྱུང་བམདའ་བ (ཞལ་དྭ་སརྱཧོནྱ་གུར་པ་འྲཕིན་ལས་དབང་པོཀླུར་འེམཚན། །གང་གི་བཀས་གནང་ 
འནའདྱེ་བས་དོནམདམིེ་ནནོ་ནོངས་གང་པོཏེ་དྲ་ཅིས་བཟོདམཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལའབརའཛམ་གླིང་རྒྱནགང་ནེ་། །འཆརབར་བཞདནཉེམཉིད་གུར་པ། །ནམ་མངནུབ་མིནླ་ཀིང་བཞེ་འི་མཁའལ་གསལ། །འཕྲེནལས 
དབང་ ནོམཿཔངའཆརྦ་ཧེད་ཤོག །འཛྨ་གིང་ཆོསཏྲི་ཐགས་པ་ཡི་ །ཉེ་མསཔེདདང་ཞེ་བལ་། །རྨོངསཿ ཆགས་ཁྲོའི་མུན་པ་ནི། །མབསལ་ཅེ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །གང རྟོགས་པའི་རྒྱམ་ ཙོར་ཡང་། །སྟོབས་སོགས 
ཡོན་ཏན་ཆའཆེན་པོ། །མ་ཕེབསཅི་ཡང་ཡོདཨེན་པ་། །དཾཕྱེར་ཆྔས་གྲགས་རྒྱམ་ ར། །མངན་ཆོས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ནེ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཡང། །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ཆེན་བསྒྲགས་པས། །' 














དག ས་བལོ། །དལྟརདཾ་བརྩམསཔལས་ནེ་ དྲབའེ་དགེ་བལམ་གསུམ་ ཅིག་ཏུ། །བརནཔེར་མཚོ་རཱའ གྱེད་ཤོག །ཡང་་ 
ཟིནནམས་གྲིད་་ལི། །རྒྱ་མཚོ་ཆནོད་བརྒ རྒཔནས་། ཐལ ན་བྲདགས་པ་ཡི། དད ཅན་པ སོ་ཆན་ུནདབ ཅག ། ཡི་ཚོགས རྒྱ་བོདཁྱི་ ' * 
བྷུ སོ་མན་མོས་རྟེརྦ་ འྱི་རུཔམ་བག་་ག་ས་ ་ འབས ཡོདལན་མཐའ་དག་ ལའ 'སྟནའཆསའདེནི་ རུག་གྱསམ་ཨེ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཅིའ་ཕིན་ལས་དབང་པོ 
ཡཱ རང་བུང་ཞུན་ ན་ཨིན་ཆོས་ཨིལཔོ་ཡིནབས། བཀས་གནང་བ པོའྱི་རྐེན་དང་ ། སྭ གྲདནམབའད་ རར ིྲ་ ་ དམིགས་པའྱི་མནུདང་ ། ། རུང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ མ་མའེ་བག་ཆག༔ 
ཱུ གསལ་བརསད་པསདེ་མྲ་ཐག་པའྱེ་ཉེན་ ཟེ མུཡ་དབུསྱཀྱི་ཀློག་པ་པ། དབལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡནདྲེ་ མེད་ ལེགས་ང་འེ སྭ དངལོ་དོན་བཞི་ ཞེ་པ་ ལྷུགས་མོ་བྱའེལོ་དབོ་མི་བླ་ འེམཆེས་བ་ཞག། གཅ་ངག་ཡས་ 
རུགསེདམ་དོག་ཅན་ཞེས་ཕའེརསྱཏེ༔ མམ མོངས་སྭུ་རོགས་པྲ་གུབ་བར་བྱགིས་པའི་ཡེཿ །པནི་ ། ཤོང་ ཆོསྱ་སྱི་སལ་དཚན་དཔལ་བཟང་ལའོ།། 








ཚོ 397 





འགས རལངར་ལ་ཁརར་ཤང་༤༤༨༡-༡༡༨༩༤༤༤༅༅-9 „= =-=༧=༡༡༡--====-=བཀ=་༤་༤་ང་༤་༤ ༤ ༤ ཁ === རར་ར་ར་༤་ང་ཁརར་ཁ་ཁ་ཁ་ང་ལ་ང་ར་བ ཀཀ 






















༄ །ནནཁོ།ཿཿ ཤི་ཡ །མཇྦ་པོས་བཀུར་བལྲེའི་ལ་ནི། །༣བ་འགོད་ཆོསྤོ་ཀྱི་རྐལ་པོ་གྲང་། །གགས་པའི་ཤིརྟཏལ་བཉིབས་པ། །ཁེདོ་ལྷ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ནས། །སྔེནོ་ཐས 
མཁས་པྷ་ནམསྦའི་༽ནི། པ་གང །བེའོའས་བོ་དྭནིས་བརྟགས་པ། ཤིདགུ་ཤིང་གིསཞི། །སྙིངཕོམེད་ཀྱངཚིགཕྲེང་གི་ ྱ, ཆར །གཞུད་ 
ལུགས་སུམརྩེན་སྐྱད་ཚལནས། །འབདྲང་དཔག་བསམ་ལྷོནྲངསྲེལ། །དེལ་འདིའཚདས་སྦྱིའི་མཚན།ཉིད་ནི།རང་གི་གཞལ་བུགས་དུདུ་ཏོགོས་ཤིང་བཅད་པ་དང་མཐུན་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མྱི་སབའི 
རིག་པ ༈ དེ་ཡད་མངོན་སུམྱ་གི་གཞལྭ་བནི་འད་མཚན་ཁོ་ནའོ། །ཇེས་སྲུ་དཔག་པྲ་ནམསྤྱ་རསནི་སྤི་མཚནཁོནའོ། །དེ་གཉེས་ཀའི་ཕུང་འཇུག་ཡུལནི་དང་མཚན་ཁེནོ་ཡིན་ལ །འཇུགཆུལ་ཚཱ 
སྒོནོས་སོ་སེར་ཕེ་བའོ། །སྤྱིམཚན་གཞལ་བའི་མངོན་སུམནིི་སླའྱི་ཉེ་མོཉོམ་ ང་ཁསམི་ལན་ོ། གཞན་དུན་རྟོགོ་པའྲཐལ་བའི་ཕི་དའོ། །ཚདམ་དྲེ་བསས་ཏདྱ་ཀང་གང་ལཚད་སར་སེའོབའི་ 









































། །ཡུལ་དང་གཞུལ་བནི །འདུག་ཡུལའོནོ་ཡིནཏེ [སླབོདཔེནྩོསི་གཞུངན །མི་ བའི་རིག་པ གས་སུ་བཀོདོནས་ཚུད་མརྭ་སྦྲབ་པང་སྟག་སྣང་གི་ །གཞལ་བྱཉམ་གསད 
འེ་དབཀོད་པ་མྱིསང་བ ིགས་་ གིགས ་ོོ | 
ས་གདན དཔགཔ་འིཚདམཐམསཅ་ཅིས མཚོནག་ོའཅོད་ད་བི །འགརའི་ཤེས་ང་མཐའ་དུག་གིསརང་གི་གཞལ་བགས་དྲ་ནོགས། 
ཏང འཇུག་ཡུལ་ལིས་གཞིན་པ་གཞིན་དང་ །དྲནིགཔའི་མངོན་ཨུསྦ་ནམསྦ་ཀིས་དང་གིང་བོགོས རགོསྤྱ་ཀང་ ལ་མི་གྲག་བས་ཚདམར་འཇོགོ་པ་མ་ཡིནའི ཅིར སག 
ཡང་སྦྱིམ 


















ས་གཞི 1 ་ ན་མི་མ གོས་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཡངམདབ་ །ཡཚད 
































སོངོབ་ཡིནནནི །དདེལ་ླི་མ་བར་འྱགར་ལ །དེཔའ་དེ་ལནརཔམཚན་དཐལ་བར་འགྱརཉེ །ཚདམའི་འནུག་ཡུལ་ལེན་པའི་ཕི་པོ། །ཡང་སྨྲརྟག་འཛིནིཏག་པ་ལྟ་ཞུ །བང་གི་གཞུལ་བཞས་དཏོགས་པ་ཡིན༡ང་ཚད་མིན །འདུག་ཡུལ་ལགྱི་ཡུའ་མིན ། 
༡༦ །པའི་ཧིན་ འད སྐ་ད་ད་བབ་བཞིས་ ཡཅ་ རི + ་ །འགི་བཚི་ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་འཇུགུལ་ཡིནནཕི་འྱ་ཆི་ 
ལོནོམཛན་ཡིནདགོས་པའིཕིར །དཔེ་ྲ་་མིཏག་ཆགོས་ཊི་རེས་དཔག་ཉམས་སྱུཧངབའི་རངརགམངོནོསམདླ་མིཉག་པ་༡ངམཚན་ལམྱེ་སུ་ཡིན་ཨང་ །དདེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་བས་མི་ལནཔ་བཞིན། །དེདེམིནསའྱི་ཆུམཚན་ཡང་ །ཁནདདྷ་ཡཱབའི་ཤེས 
=།པདལི་འངུག་ཡུལ་ཡིནན་ཤེས་པ་པང་མཚན་ཡིན་དགོསོབས་སོ། །དྷེལ་བྱསནབྱ་ཕིཿལའི་ཤེས་པ་གཞིའ་བས་ལ །ཁོའནངནུ་བྷས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནབའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་མྦ་ཤབ་པ་དང་ །ནང་ལྟའིདེས་བ་གཞིའྲ་བས་ལ །ཁེཁ་ཧིཿ་བྭས་ 
ཡི པའིག་ཨ་ས་ནམ་པི་ྲསུས་ཡནབས་བབརས་སེནདགེ། པ་ན །དདག་ལབྱཿདཔ་དངསླམནཔའིམིས་བསདབའི་ཤིང །ལང་་པིར་ཝའི་མངོནས་ནསཿ ཅ་འང་གི་བཟུང་ནམ་གསནདུ་ཏོགས་པའྲི་བོ་ལྲིན་ལང་ །དེམཚདམར་ 
འཛག་པ་ཨིནཏེ །ཁགངལཚདམ་བའངོག་པའི་ཡུྱ་ཆིགཙོབྲྲ་ིརྱ་གིདྡོདབེན་ཡིནཔའིཧིརཏེ །ཁྲའི་བཊའིམངནོསམ་ཡིན་པས་ས། །དྷེ་ཝུར་བ ཤད་པ ། ཤེས་པ་ཡིནན་ངརིག་པས་ཁབྱཁང །དེ་ཡིན་ནམ་པོན་དམ་དང་ཚད་མ་ཡི་ན་བས་མཁཱཔ་པ་དང་།ནང་ 
ཐིག་ཡིནན་པང་གི་བབོ་ལ་མངོནོ་སུས་ཡིན་ཡང་ །ཧཱིཿ་མངོནོ་སུས་ཡིནབས་མུབ་བདང་ །ཆསོ་གཅིག་ལཚདམ་ཡིནནཚདམ་ཡིན་པསམྲ བབ་བ་དང་ །འཛུག་ཡུལ་གཅིག་་སྱི་སུ་བ་ཡིནན་རང་གི་འདུག་ཡུལལ་མྱི་སུ་བ་ཡིན་པས་སྔ་ཁབ་པྷ་ནམས་ཤིས་པརྡ་བའོ། ] 


དོ རི 
| 















་ས་ འོ་ཚདམའི་མཚནད དགོས་པར་གཞུང་གངགིས་བུ གན རད་ེདནཤེསཔ། །ཞསདང་ །ཞེས་དང་ ཤེད གསལ་དང ཞེས བའིགསངགཏིས་ཀ་རངམཚནཔ་གསརདིས་པའ་དགཔ འི་མཚན 
གྲ ནོ་ཡང་། ་ གོས་ རས ི་ དུའོ། །དེའི་ཚི་ རེ ི་ི པ་ཡིན གས ྲ ཡིནདགོསཏེ ། གསམས ཚུང་བའི་བིར 

ས་མི །བའི་དེནོ་མནནནས་འཛེན་པའི་པིར །དེ་ཡངཚདམ་སྔ་མས་ཕེས་པྲ་དངས་པའིི་སྒོནས་མི་ ནན་པ་ལ་མི་ སུ་བའི་དོན་མཚངབ་ཡིན་ཏེ །དཔེརནྫ་མ་འཛིནམ། ཨུ 'དྲབསནས 

སད མ་གཞག་གི ཆགས་དང ་དས་པའ་སཚ ཨརེས་དབག་ག ནཱ ཛག གཅིགི 





ནུག་ཡུལྱསྱི་བད་པར་ཉིཞིན ། 
་ས་ཐ་ གས་ག པངས གཞབ སསས་ངསཔ་ དུབ་པའི་གཞུངྷནམསྦ་འིས་ ག་ད 
འདུག་ཡུལ་ཡརང་མཚན་གཉིག་པུའིད་དུ་ེས་པརྨ་སབཔ་དོནོམི་ ཞགས་པ ཨ་ཞེ 


ཁེ ཡུ 
ན་ཞི ས་སམ །ཡ [འོནཿིཞེན །གཅད་པ་དང་སྦབུན་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལའི་མུ་བཞིག་དགོསོ། སྒྲལ དེགཔ་ ས་བསྟན་ཤེན ྲ་ ་ ནྭོཐབ་ལ 








།བསེད་པའིཡིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟུནདོ། ཀོནགཞས་ བ་དང བཅད་པ་བ ཅད་ན =; ཐས་ལནི་ད་པ་འམེདལ་འདམ་ཚན། (སནི་བཅདན་ཏོགོ་མི་དགེས་ཏེ །སྒྲ་ཡི་ག་ཉོློ་འིས་དཔག་བཞེནནོ། །འོནོ་བཏཿ ན།སྒོཾ། 

པི འི །ད་གཉིས་ེ ྗེས་དཔག་གིསནི་ར་ི་ཤིས་གཅོདལ |མདོནོ་སུསྦ་སསནི་ངེས་བ་ ས་བྱ སབས མག སུལ་ླམཞས་པའིདྲནས། བུ འོན་པ ན་ཚད 

| ླ ེནནམ་མསཏ་ིནཔ གོས་བ སི་ཏ  ་ །བྲག་པའྲི་རེས་དཔག་བགིནནོ། །དེནསདེ 

' དག་མི ཏ་བའི་ཇྡེ་ས་དཔགཚདས་ནམས་ཚདམ ་པ་དང་།མ་ ཀརརི་ྱལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་གཞལ་བ་ཝུ 
་ེོ་པབམ་ས་ཚསབདང་ ཐ་སད ས་ནས་ད ཀི དེསཏེགོས་པ་བནིན་དང་། 


གབས སུ ཡིན་ཡང །འེས་ཊགས་པ་བཞིན།། བདི །ཁིད་དུ །རངའིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག། | 
ཟིས་པདང་ །འཇུག་ཡུལ་ཟི་བོ་ །ར་གདྭདུ །རྣམ་པ་དེས་པ་ལས སི ཞེ རྩར ི་ོ པ་ན ཞབས་གསོ །བ་ཞེས་འཆད་པ་ ༈ 























༄༅། །གགིས་ལགས་རའླ་མམ་ས། དེ་ཁོནརམཛདྱ་ཀི་སེབོདཔནརསོམཿགོ་གིས་གཞན་ལས་་ རར།ྲཾིཾྲྦ#®®ོ་ དོ །དེའོགཔཡདད། །ད་ཡང་འདིརཏོགཔས། 


།དེལ་གནན་ལས་ངེསྱ་འིཚདམ་ཡི་ མུན་པ བ་པ སླ 
ཡུམ་བཙམ་དན་བའོ། དེས་སྟེ་ཤགོསཔ་པའདད་མི་ཞུསཏེ། ད་གུགསཀྱ་སེཁཿདན་པའཕིའསོ། །པ་དཔནགས་ཚུལ་འཛེ ནཱ །ཿ ཨན གཱ 
ཐཱཔམཛནཇནཔདའི་ཚ དཔལ་ཚ འའ བས་འ མོ གཡའ་བ་པ་འ བུཟླཔའི་གཏན་གས་ན་པབ་ིགགཞན །ཟེན ཤིཾཾེཾེ་ ༣ 
མིན་ཏེ མིན ཡི་ཏག་པའཛནབའི་མོས་ཟདཔ་ཝུན ལབའི་ངོས་ །སིས་གསྱ་ླིགས་གགསལ་བྲག།༽ གག རྡི་མད།ད་བའད་འབོས་ཚུཟུས། །ཅེསདང །དེསྭ་གུབནདེ་ལྟད་དེ། ག་ན །ཞེས་པའི་འདོས 

ལས་གསལ རདཔ་གྱུམ་སམ ད་འ །གཞུདདས་དནདེབསྟན་བ་ཞིན་ཏེ |གེལ་ཏེ་ཡི་ནན །རཆནཝ་མནོ་གས་གསགསཊ་རགཔ ང་ཆ བཅད་ཤེས་མ་ངོན་ཨུམ་ཙིས་དངས་པ་དེ་ང 
གི་གཞལྱ་ཧྭ་སརཾ་མཏཾགོཊ ས་གས གོས་སུ་ཡང་བཤད རིག་གནས་འ །ལཁངོགསུམ་དང་སོ་འགལ་དུཁས་ཐངས་བརཐལ་བའྱི་ཕིར་། །ཚད་མ་སྐྱེའིརྣམ་གཞག་གི རུཿཿཏཀས གུ་ཆེནལ་ཞོནོ་ཏི། །སྡེ་བཏྙན 
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རོ 


།དོན་མཐུན་གགོས་བོ་དེ་དག་པ། །མེནོ་འབསམཛ་ དེ 
$ ལུནདགྲུ། ནམ་ཡང་འཇུག་པདནཤེད་པར། །ལགསབ་ཤདུདོརབའི་འཆུམསཆེནདད། །ཀུན་རྱིས་བཀར་བལྲི་བིའ་འཁེདོནས། །རྒནཔོརྣམས་དངྲགཏམྱེསོཡ། །སཁས་པ་གོས་ཁིགསབགོ་ཟད། །ཅེསཚན། སིའྲི་རམ་པར་བཞག་པ་སྡེ་བདུནཨྱིབང་ཞརྡོད 
ིལིའྲཁུལ་འཁྲོརྒ་ཧྲི་ཝེ་མིག་ཅེསབ་པ་འདིདི །སུལ་ 


ཙི་ཝ་མིགཅེས་བཿ འགསཔ་སྨྲད་དཔལཔཊམཆོག་ལྡནདེ་མེད་ལགས་པའྱི་ཊོསོ །གཡསརུ་གཙང་གི་སའི་ཐིག་ལེའླ་གུབ་པའོ།། །།ཤ།ཚདམས་ཐེམ་པ་འདེན་བའི་ཚུལ་ཉུང་ནུར་བྱམས་པ 








༄༅། ཉེས་པའང་གྩསརི་ཁད་ཡིདདོ། །ེ་འདྲིསདཅེསྲ་བ་སེ །གངཛད་མ་ཡི་ནནར་བཉིད་དོན་གང་ཡགྲིསུབ་ཡིན་བདེ་ཐ་སད་ལས་ངེས་དགེསོ་པསཌཐ །དཔེ་རན་ཡིད་གཟུགསམིག་ཤེས་ལཆགས་དགིནཔའི་སྒྲ་འདོནམངོདོ་སུམ་བཞིདོ། །ཚུལ་རོལམཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་དང་ སྨུར ་་|ེི་་ འི་དནིངས་པ་ཧ །དེལ་ཡུང་ནམཔ་གསུམ་སྟ །འང་གིས་དེས་པ་དང་ །རངལས་ངེས་བ་དང་ གཞ 
ལསཔེས་པྷརམས་སོ། །དེདགགི་དཔེ་་བྲརོདོ་པནི །ཇེས་དཔག་དང་ །ཚུལ་ལོལོ་མཐེང་བའི་མངོནྲོ་སུམ་གམོས་བཅན་དང་ །མདོནོ་སུམ་འབུལ་བའྱི་ཧམཚནཏན་ནམས་སེ། ། །དེ་དགགི་ཤེས་བད་བང་འདི་ལྟསྟེ །སྒ་མི་རྟག་པརཏྟགོ་པའི་རྡེས་སུ་དཔག་བཞི་ཆོསོ་ད །ཐང་ 
ཧིད་་མི་ཏྟག་བ་ལ་མྱི་སུབ་ཡིན་པདརབལས་ངེས་པ་ཡིནཏེ །སྒམི་རྟག་པར་རང་ཏིད་ཨྱིས་འེས་མའི་པིར ། གས་བ་ཅནྲ་ཡི་མོནོ་འཛིན་དབང་པོའིམངདོསམ་ཆོས་ཅན །མ་ཉིད་སྡེནོབལོ་མཱིསུ་བ་ཡེན་བདའངལས་ངེས་པ་ཤཱུནཏེ །སྔེན་པོ་དེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་ཐག 
ཁྲགས་སུའདྲེནཅིང་ །རང་ནིད་ཅིས་སོ་པོལ་ངེས་པའི་ཡིར །གངནཅན་གྱི་ཆུད་ཡླི་འཛན་དབངཔོ་འིམངོའོ་ཨུམ་ཆོསོཅན །ཟ་སི་ཏག་་ལ་གྱིསུབར་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་པ་འིན་ཏ་ །ཟ་མི་ཏོག་པར་བེས་པའི་བེས་ཤེས་པང་གི་དེས་ཐག་འབས་ཨུའདེནམི་ནུས་པརྡའདོདང་དེ 
གཉིསྤཀི་བརྙད་ཚདམ་གཞནའིགབྱུརནདགསོ་པའི་ཕི་པའོ། །གསུམ་པནི །འོནངསྐན་བཅོསོ་སུཚདམའི་མཆནཉིད་བསྟན་པ་དོནོ་མིདཔར་འགྱར་ཏེ །ཚདམའི་མཚན་གཞི་ཐམསཉདྱ་འི་སེང་དཱམཚན་ཉིདསིསུ་བདེ །ཚད་མ་རངངམ་དང་གིས་དངས་པའི་ངེས་ཤེསལས་ངེས སཔའི་ 
ཕྱིདཔོཞིན །བསྟན་བཅོསོ་ཆྨོངས་པ་བཅླག་ཀྱད་ཡི་ནཞེས་པ་སྟེ །དེའདྲའི་བསྟན་བཅོསོ་བརྩསཔ་ཆོསོཉན །དགོས་པ་ཡོ་དེ །ཚད་མའི་ཐ་སཱད་ལ་རངས་པ་བཟློགོ་པརཧ་བའི་ཕིཿདུ་ཐ་སདའཐའདིག་སྨྲབཁྱི་གཏནཚིགས་བཤད་པའི་ཕྱིན །ཐ་སྐད་འབའ་ཞིག་སྒྲཞིའདིལྟསྟ 























གང་གསར་དུམི་སུབའི་རིག་པ་ཡིནན་ཚདམའི་ཐ་སྙད་བ་རྲུང་བསུཤབ །རཔེརནམངོད་ཨུམྦརིདམ་བཞིན་ །ུཔའི་ཏགས་ལསྐཏད་ཝནྱ་སི་ལ་ 
སྭ མདའོན །བེ་སྐད་ལས་ནི་ཚདམ་ཉིད། །ཅེས་པཙད། ཤཱ་ཧསས།ཨོཡཔ་ཟླགྱོ་ཉིན་ཡིནཞེས་པ་ཚདསའིབ འ་སག །གཉིས་པ་དེས་བསྟནཔའྱིནས་གཞག་ལ །དས་གཉིས་ཁིསགཞག་གང་ལས། 
དོ་བོགས་སོར་དྭེ་ཐདང་ །མཚན་གགིའི་དེཿ དཔ པོ་འདིའྱིརམ་གཞགམི་ ས་ག་ན་བིགཞུང་འར་གིསདའྗནས་གཞག ས་དན 
གཞུང་རང་བ་གཅིག་པོས་ཚདམ་གཉིས་པོའློཟསལེབའི་འང་བེས་ཚདམའི་ནམ་གཞག་སྟེདོཔ་རའཆདཔའི་ཚད་ལྡནྱི་འགྲེལ་པ་ཧྲེད་པ་དགཀྱང་ཡོད་པམིནནོ། །འཕྲེལ་བམཛད་པ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ །ལྷ་ཤུཀ་གཉིས་བོའི་ནྣམ་གཞག་སོ་སོན་དེས་པམི་གསལ་ཞིང་ [རྒྱན་དང་ 
ཤེབདཔོན་ཆོསྐ་མཆོག་གྲི་པུགས་བཞིནདུ་འདྲོན་པདེ་དགནི །རྒྱ་བོད་ཀི་སེལོ་འེད་གང་གི་ཡང་ཡུགས་ཇིན་ཞིང་ ། 
ོད བསི །དེལྟ་ཞཁང་ །༢འབལས 


དོ །གངསཅནབ་ཡིས་དག་ཚདམ་ཡི་ནན་གི་གཞལ་བ་ལྷ་སྒོའདོགས་བཅད་པསྟ།ཌཕཔྨ་མོབ་ 
ནང་འཐལ་བཅ་ནལོོ་ཡིནལ །དེའྱིཙུལ་བདའེ རོ། །དེསནཚནམ་གཉིས་པའིནམགཞཞདེགྱི།བས་བ་ད་སིདད །པྲ་ཧད་ལ་ནི་ཚདམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ནངཔ་ག 






༧ 








། ར་འགྱརར། 





༄། །རང་གི་ངོབཏིགོས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་རང་ལས་ངེསྱ་འི་ཚདམའི་འྲགཙོལ་ཅི་གས་བ་སྟན་པ་ནི་ཨིན་ཏེ །གཞུངདེས་ཤེས་པྲ་བཟསཿད་ངང་གི་ངོབོ་ལ་རང་ལས་པེསྱའིཚདསདབསན་པའྲིཕིརོ། །དེ་ཝན་ཡངགཉིས་པོའིཟས་ཧེབའི་བང་ལས་ངེསནིནིནཏེ་། གིས 
བོའླཟུས་ཟེབའི་རང་ལས་ངེས་དེནི །རང་གིགཞག་ཤལ་ཡིན་བིནང་ཤི་ངོ་བོལ་མིན་པའི་ཡིར་ ཿ །གཞན་ཏཱན *›3 ྭོ་ལགཞན་ལས་ངེས་སུ་བཅང་ཐལ་བའི་ཕིནའོ། །གཉིས་པ་དོནདློག་སོ་སའྱིརདཔའལ་ །དོནི་ཁགོ་ཕུབ་བ་དང་ །རྣམ་གཞག་ཞིབ 
ཆོཧྱཕེ་ཐའོ། །དེའི་ཕུགསྣནམཔ་གསུམ་སེ །ཚད་མལ་གཞན་ངེས་ཁནོསཐ་པར་འདོད་པའི་སུགསདང་ །རང་ངེས་ཁནས་ཐ་པར་འདོད་པའི་ཡུགས་དང་ ། གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའྲི ཕུགས་རམ་པ་གསུམ་མོ། །ལུགསཅིམའདིལ་ཡང་གསུམ་སྟ ། མཚོནྱཚདམའི། 
ཐ་སྐདལ་འངངེས་གཞན་ངེས་སུ་འདེད་པའི་ཕུགས་དང་ །མཚནཉིདམི་མུ་བ་ལ་དང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འདོད་པའི་ཡུགས་དང་ །རངགི་གཞལ་བ་ལ་དད་ངེས་ག དེས་སུ་འཇོག་པ་འི་ཡུགས་གསུམམོ། །ཨུགསདང་པོདོནི་དམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཤས་ཀརནན་ཏའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གགས་ 
ལྭ གཉིས་པ་དྷེྱི་བུང་ཅིན་ཆེན་གགསའི་བཞེདཔ་ཡིནཞིང་ །གསུམ་པ་དེི་གདས་ཅནྷ་ཧིཏོག་གེ་པནཔོ་ས་ཇོགོ་གཉིསྦའི་ཡུགས་སོ། །ཡུགས་གསུམ་པ་ འི་ཕང་དང་པོ་དྷནིརག་གེམི་ཤེས་པ་དག་གི་འདོད་པརྭ་སྣང་བས་དཔདྱ་རཱམེདལ་ །གཉིས་པ་དེནིཆོསྐ་ཀི་སྙན་ཝན 
ལོཉིནདང་ །ཐུགསྲསསྤྲོ་ཡུང་པཆེན་པོདང །ནིགས་པའི་དཔདུུཀཔྱ་པརྣམསཁྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལདེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་གཞལ་་ལནྡཱི་མུ་པའི་དེནོསི་གཞལྱ་བ་ཐོབོ་པ་ལྔ་འསལ །ཐོབོ་པའིི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཐོབ་བེས་བདང་ ། བབློརུང་བའོ། །དང་པོནའང་ལས་དོས་དང་ 
ཕིམ་ནི་གཞནལས་ངེས་སེ། །ཡུགས་གསུམ་པཞི་འཇམ་དབངས་ཆོས་ྲིརེསྦས་པྱའིཏའི་བཞེདབདྲིམ་ཨེད་པ་ནིན་ །ཇི་སིད་གཉིསྤཀི་རས་གཞག་ཁས་ལན་བདྲེ་སྲིདདེའིསེངནས་འཆད་དགོས་ལ །གཞལྱཀ་ལ་ངེསཔ་འང་སྟོབོསྦ་རིས་འདེནམི་འདེན་འདིནཉིདེ་མྱིསུབ་ 


















ལངེས་པ་རང་སྟོབོསྦིས་འདེན་མི་འདན་ཅིདནོད་ཡིནན། །གཉིས་པ་ལ་དེངསང་གགས་ཆེ་བའི་ཡུགས་དགག །རང་གྲི་ལུགས་རིགས་པའི་གཏེྱིརེས་སུའབུངསཏེབཞག །དེལྷ་མོདོཔ་མངས་ཏྲེགུ་པའི་དནོབསན་པའོ། །དང་པོནི་ །དར་དིག་མཛད་པན་ང །ཚད་མགང་ཞིག ། 
/ རུངགི་གཞའི་བདགཉིད་ཨུལ་སྐེངསན་གནསཔ་དེཡེདན་་ཤིདམི་འགུང་བལ་ངས་པ་རང་བོས་ཀིས་འདྲནནས་པདེརངལས་ངེསཀི་ཆདཨའི་མཚོནིད །མཚན་གཞི་ནིརྗིས་དཔག་ཚདས་རྣམས་དང་ སིས ི_ྣིྣིི་ 
ེཨསིཔ་དགཉིསཔ་འི་མཚཿ ཉད །མཚནགཞིན དོན་ཡིན གས་མེད ངརངོའི་དམར་འབད་བ་འཛནཔའིདབང་འིམ་ངསམལ་འ།།ཞསཟེར།།མཚནཉདད བཞག་ཅས་དཚདགཞྲིགས་དད་སཆག་གིས། 
= བཞིགསས་སེནཔ་ཞིནཔ་འགལ་ཡིན། དཔང་འྟི་ །ཧོངཅིས་གཞནལས་ངེསི་ཚདམའི་མཚན་གཞི་པཟུངམ་ཐག་པ་དེ་ཆོསོ་ཅན །ཞོདོགཞན་ལས་ེསྦའི་ཚད་སམ་ཡིན་པ་དཐལ ། ཁོནོ་ ཟུ ཚདས སེང་བའི་གཞལྱ་བ་དེ་ཕི་ནན་གཞན་ལས་བེས་སུ་སེང་བའི་ 
ཅི།གནལདེམིནདགོས །དེ་ཡིནན་ཚད་མར་སང་བའི་གཞལ་བདེ་མིན་དགོས་པའི་པིར །ཏགས་དི་ལྟ་རྡད་ཁས་ལནཞེན ། འོནའོད་ཉིད་འདའི་གཞི་མཐུན་སྲིདཔར་ཁས་ཡནདདོསོ་པུས་ །མཚན་གཞི་གང་ཡྲིན་སྐེནོ་ཅིག །དམར་འབའ་བདེའ་ཞོན ། དེ་ཆོས་ཅན །ཞདོདམ༨ 
འབརབ་ལ་གཞན་ལས་ངེསམིན་པའྨ་བལ །དེ་ལའང་ལས་ངེས་ལིནཔའི་ཕྲི 1ཁཐ་པཚདམས་གྲུབ །འདོདནཁས་བཐངསྱ་ཀིས་བསལ །རྟགས་བདེནཤེན་རྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལནི་ །དེ་འད་དྲེ་སངབ་ད་ལས་ངས་སུ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནན་ལན་ཁྱིས་ཟློག་པད 
མྙིནས་པའི་ཐལ་འྩསཿཅིག་ཡིནནོ། །ཅི་སྟེ་དོནསེངསྦ་ཀི་མེདེ་འདའི་གཞི་མཐུན་ནོའོན ། དེ་དུྦི་མངོནོ་སུམ་དྲེ་ཆོས་ཅན །དྡནྷསིངསཀི་མིལ་སྣའོདགོས་བཅད་པའྲ་ཐལ །དེ་ལཚོནམ་ཡིན་པའི་པྲིར ། རྟགས་དངྱ་བབ་པ་ཁས་གྲངས །དམབཿའ་ལ་ཚདམའིབསལ་བཞུག 





























༄༅། །པའི་ཐལ་འགུརགཉིས་པ་ཡིནན། །ཡུགས་འདིའིརེས་ཨུ་འགུང་བ་ཁྱཅིགན་རེ དགཞན་པགངེས་ི་ཚོདམ་ངའ་གཞལ་ི་ཞེདཅེསཟེའདོ། །བསླ་བདསནང་འགལ་བའདྙིལྟ་སྟེ །དེ་ཆོསཏན །ཌདཚདམ་པསེང་བའི་གཞལ་བསི་སྲིད་པར་ཐལ། 

ཉིདོ་ངལས་ངེསི་ཚདམསེངོབའི་གཤལ་བ་ཡངསྟི་སིད །གཞནལས་ངེསྦི་ཚདམ་མསོང་བའི་གཞལ་ཧ་ཡངམི་ འིར །ཁབ་པ་ཚད་མསྲ་གུབ །རྟགས་ཕི་མ་དངོས་འགལ །འདེདྒོན །རངགི་གཞལ་བལ་གསདུགྱི་སུབ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིདདུ་འདོདཔ་དང་འགལ །རྟག 
སྔམ་མྭ་གཟུན །དེརསེངབའི་གཞལབ་དེ་གང་ཡིན །དེལབདོར །དམ་པའབརབཙམདེ་ཡིནཏ ། སོབདཔོན་རོས་ཨ་ཆོག་གིས་མངོན་སྐམདེ་སྣང་བརད་ལས་ངེས་སུབ་ཤདཔསས་ཞོན །དེནོལ་དྷེ་ཝར་སྲིནམེད དོལནང་འགལ་ཏེ ། འིས །དོནམཞེས་སགོས་འི་དབང་པོའི་ 
མངོནསུམདྲེ་རོས་ཅན །དམར་འབྲར་བའང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེ་སན་གནས་པ་དེ་མེདན་པངཉིད་མིཿ བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབཾ པར་ཐལ །དམན་འབྲུར་བལ་བང་ལས་འེས་འི་ཚདམ་ཡི་ནཔ་ །འཁྲའོ་སུམ་དཔསོ་འགལཱཁསླབངས་པའི་ཐེལ་འགྱར་ 
གསུམ་པ་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡངདའདུའི་མངོན་སུམདེཆོས་ཅན །དམཔ་འབབབ་ལ་རང་ལསདེསྱ་ཚདམར་ཐལ །དེ་ཡའངལས་ངེསྱ་ཀང་ཡིན །དེ་ལ་ཚདམ་ཡང་ཡིནཔའི་གཞི་མཐུནཔ་ཡིནཔའི་ཕིརའོ། །རྟགས་གཉིས་ཀ་དངོས་འགལཐ་བཚད་མ ། འདོདོན་སྔམ་ལྟ་ 
འཕངས་པས་འཁོའོགྲསུམདངསོའགལ་ལོ། །དེདག་ནིའསྨ་བངས་བདབའགལ་བ་ཡིནནོ། །དནི་རིག་པདང་འགལ་བ་བཇོདབབྭ་སེ ོསས་ེནིངོག་པས་ཙནདནི་ལཡིནམིནེོམ་ི་དབའེཉགསཔསངིངཔའོ་ཞྱི་ལསམལདེབ་ 
རོ་པའེ་ཇེེས་དཔག་དེཆོསཏན །མཚནཏིད་དེར་ཐལ །རཇལས་ངེས་འི་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཕིཿ ། རྟགསཁས་བངས ། འདེདོན ། ཚོད་མའིདསལ་བདང་ །ཁས་བངསྱ་ཀི་བསལ་བགཉིས་ཀའཇུག་པ་ཡི་ནནོ། །ངེ་ཉ་ཞེན །དེ་ངོས་ཅན།། ཙནདནྱ་ཙི་ཨེ་ལབེསཔ་ྷ་སབོས་ 
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པའངྭསྟོབྲོིས་འདེན་ནུསཔའྲི་ཕིར་ །ཁིདྱ་ིགཞན་ལས་ལེསྱ་འི་མཚནགཞི་པཁསླ་བངས་པའིམངནོསམདེས་པདགི་གཞལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེངསན་གནས་པདེལངེསཔ་དཔོགོས། 
ས་པའ་ཐལ། །འདོམ་གཔ་འིརསདཔག་ད འདིནི དྲ &ི །མྱིསུ་བལ་ལཊབརང་ པ་རང་ཕེསྟའི་དོན་དུའདོག་པ་གཞུང་གི་ བདགཉིདུས་སེན་གནས་བདེལ་བེསཔདང ། 
སླིསབའིདནང་གི་གཞུག་བའི་བདག་ཉིད་སུལ་སེངསནགནས་པགང་པིནཔ་དེལ་ངེས་བ་འདྲེན་པ་ལ་བེདན སེབསནོས་མཆོག་གིས་གཞུན་ལག་བས་ུཚདམསདཔ་གསུང ཆོས །༣ པའོ ིནཔའཐལ །རངགི་གཞལ་བའི་བདགཉིད་ཡུལ་ 
སྟེབསུན་གནས་པདེཡ་པེསཔ་མྲཔ།པའི་པྲིན། འདོདནསོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་ཨུངཚདམ་བའདེདོ་པ་དད་འགལ །གཞན་ཡདདོནལ་མི་ཏགཔ་ཡིནནིངཏོག་བསམི་ཏགཔ་ཡིནའི་ར མ་འ ཚིའྦ་དུསྱཀྫིསོ་འཛིནདབང་པོའི་མངོན་སུམགེམསཔ༦་གླཅན་། 
ཐོ ༣ཿཿི་དདེརཐལ་ །རཔསས་པེས་ཉི་ཚདམ་ཡིནཔའི་ཧིར །ཌབ་པ་ཁསླབངས །ཏགས་ཁསསབས་དང་ཚདམ་གཉིས་ཀསྨ་གུབ ། འདོདོན །སྔེནོཔའིབདག་ཉིད་སུལ་སྟེངས་ན་གནས་པདངའི་བརྔབུལ་ལེ། །གཞནངདོནོལ་སྱེདྒ་འི་ངོནཔ་ཡིའ་ཞིང །ཞསེ་སྟོག 

ཀྱང་སྐརྤབརཱ5འོ། །རང་ལམི་མཚུངས་པའི་ཚུལནི །སྔཾཆོས་གཅིག་ལ་ཚདས་ཡིནནཛད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་ །ཧྲི་གཏཾརོསོ་གཅིག་ལ་རངསས་བེསྱའི་ཚདམ་ཡིནན་རིར་ང་ཡས་པེས་ཊིཌསྨ མི་ནཱསི་དགོས་པསགོསའྭ་ཐུགཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའང་གི་ཡུགསནི་། 

[རྩོས ཞིག །ཆོས་དེལ་བེཊ་པ་པཔེབསྦ་ཉིས་འདྲེནནུས་པདེ །ཆོས་དེལ་རབལས་ངེས་ཡིནཔའིཿཚནཉིད་དང་ ཆོས་དེ་ལཚད་མ་ཕིནབགངཞིག །ཆོས་དེ་དེས་བརང་ཉྩོམསྭ་ཅི་སྤདནསིནུས་པ་༽ ཆོས་དལ་གཞསངེས་ཙིཿོམ་ཡིནཔའི་མཚནཉིད། 
-=༨༩༩༦-༠༨:=༧ + ཌྣཌཛནཾམ = '_÷; ་ 2 = བར - ~~ 


བིས་འདྲེནནུས་བརཐལ །ཙནདནཆྱིམེསེདྭན་དང་ཏིད་ི་འུཧངབ་ལ་ངེསཔ་རང་ 











































༄༅། །དོ༔ ༔ཆོསདེལགཞན་ལག་དེསྦ་ཉི་ཚདམ་ཡིནན །ཆོས་དེལ་ངེས་བཚདམ་གཞན་སྟེབོསཉིས་འདེན་ངེས་པའྱི་འབཔནི་ཡོད་པ་ཨིནཏེ བསཿ །འཛེན་དབང་པོའིམངོན་ུམདྲེ་སསི་ཏྭགཔ་ལ་གཞན་ལས་ངེསྱ་ཊི་ཚདྲས་ཡིན་ཀུང་ །དེམངེས་ 
བ་འྲེཤཧེདའིཚདས་བསལ་པ་འཐས་ཕག་དྷ་བའེབརྡ མི་འབུངབ་སྲིད་པའི་ཧིརརོ། མ་གཞན ཉས་བེན་ངས་པིདབནིཡདོསཞིནཏ གཡས་ན ག་འ །དེ་སིནནད་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚངབས།ཁབ་པའི་ཕྱི་ ]ཡང་པེཿ་པ་ང་སྟོབོ་ 
ཉིས་འདུནནས་ཡིན་བས་མིངས་པ་འདེན་དསམ་བུབ། །རྒྱུནའགག་ཁ་མའིརྟོག་པ་ཚད་མདང་ །རྣམ་མཁེནལ་སེགོས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་ཆོད་པ་སཱངབས་གྲུབ་པའི་དོད་ནི། འདི་ལ་ཁཇིགནའེ །སླེབ་དཔེནཆོས་མཆོག་གིས་གཞན་ལས་ངསྭ་འྷི་ཚདསབཤད་ 
བ་གསུམཔ་དྲ་ཆོསོཉན །དྲོརདེན་བའི་མདང་ ། ཤ་ཟལ་སེགས་པའི་ཁན་པརྒི་ཆདང་ །སྣང་བཉིད་ལཚད་མར་ཐལ །བདེནཔ་དང་ |ཁུན་པར་དང་ །སྣང་བཉིད་ཡ་གཞནསས་ངེས་༩ྱི་ཚནམ་དིནཔའི་ཉིར །འདོདནད་དངདེ་དགནོཔརྦ་ཐལ་ལོ། །དེ་ཕྲང་འདོདན །དདགསློ་ 
འདོགས་ཆོད་པརྡ་བལ་ལ། །ཆོསམཆོགགི་གཞན་ངེས་སུབཤད་པ་འིཚད་མ་དྲེནམས་གང་ལ་གཞནངས་སུ་སངསའི་དནོདདང་དེལཚདྲས་ཤིན་ཏེ།དེདདདེལ་མངོན་སྐམ་སིན་བའྲི་ཡིར་ཏེ །དེདངདེ་ལཏོག་བདང་པམ་ཞིངམའཁུལ་བའི་དིག་པ་ཡིན་པའི་པོའ །དའི་ལིཿཆོསོ་ 
གཅིགཔ་མངོནྷོསས་ཡིནན་ཆོས་གཅིག་སཚད་མ་ཡིན་པས་བབཔ་དང་ །སབ་དཔནཆོས་མཆོན་གི་གཞནཡས་དེས་ཙ་ཚདམ་གསུམ་ཨྱིནབཔར་བཞུག་པ་འདིནིཆས་ཤིན་ུ་འཕིགཔ་ཡིནས །དུན་ཏིཀམཛད་བྲ་རེས་འབངདང་བཅུས་པའྲི་ཕོགོས་ལནི་ །སེབོ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་བཞེདཔ་འདི་དག་སྤུབ་བེདམ་ཡིན་པའེནཿས་ཟད་ཨི་གནོད་ཊེཿ ཡངདག་པ་ཁན་ཡིནནོ། །གསུམཔ་མཚན་གཞིའི་དི་བལ །མཙབཆེན་པྲོ་རེས་འབང་དངབཅས་བནི་གཞན་ལས་དསྭཀི་ཚདམའི་མཚནགཞི་ཇིི་ཝ་བ་བཞིན་དུགཤད་པམི་སྣང་ལ །སྦས་བྲ༔ིཏནི། 


ཐཾ ;& 





༄༅། །སྔ་རུན་གསུམ་བནལ་ནས། །ལེགས་བརབ་ཤད་པ་འདི་ཡིནནོ། །ཚདམས་ངེས་པ་འདྲེནཔའི་ཚུལྱངང་དུརབམས་ཡིདཀྱི་སུནསེལ་ཞེསྲ་བ །སྟན་གཅིག་པླམོ་གྲོསོ་བ པའི་གསུང་གིསཉེ་བ་བླསུལ་བའི་དནོན །ཡུལ་དབུས་འིི་ཏོག་ག 
བཀས་ཤྱབམངོག།དགགདགས་རྡ་གྱ བས་ད དེ ཞུ །ཚམས་ངསསབདན་ ཁྱི སི་སི བ་ནི གསུང་ས འིན ས་དང་པ ྐ 
སོགསལཟླ་འསི་ཡོལ། །རྣམགསལ་རུམ་མངརིཊས་པ་ནི། །གསུང་་མཛད་གསུངལ་ཐགའཛུལ་ལ། །རིགས་པའི་མཚམསྲུའ ྦ། །དགག་གཞིམ་ཡི་སཾནནག་གི །བཏདཱསའི་མལྭ་ཿལ་བན། །རིགས་ཡམ་མུན་པའི་གེས་སནྩོ་ོ། དན་གཞུང་ 
དར་ཤྱིི། །འཐུནཔརདམ་པའིགུས་༩ི། །དམངཔའི་བཞནང་ལ་ནོནོནས། །འིགསཔ་འི་ཉིམའདི་ཤརཔ། །ད་ཡང་འདི་ལུའ །བདྫོངམེ་དགན་རི།ཅུམ་དསདག་པའི་སྣ་ལོས་ཆོསྦོརནན་བཟངནས། ཅུམཔདངའི་བགི་དམེདམྱུངས་ཡིནན། །ངེ 

རྒྱུསན །དེཆོསཉན་དེམདདེ །ཏོདདའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིཿ །ཞེས་ཟེརའོ། ཆོས་ཅན །ཅུམཔ་སདོ་བལ། །ཧདཨུཔམཿནཔ་འིནས་ཨེནཱ་གིགཞལ་བ་ཡིན་དའིཕིར །དེཆསན །དྲྲཐལ །ཁདོ་དོ་པའི་ཧིན །མ་ཁུབན །བུམ་བཞཌེན་ 
བའི་ནམ་ཨན་ཆོས་ཅན །ཡེདོན་ཌོདྱ་ཙིགཞལ་བ་ཡིནདགོསོ་པའྲ་ཐལ །ཉོདཐམས་ཅདམཉེནཔའི་  ཤེས་ཡིནཔའི་ཕྭིར ། ངདཆོས་ཅན །བུམཔ་ཡོད་པའ་ཐལ །ཤེས་ཤྭ་ཕམས་ཅད་པདོ་པའི་ཕྲི་ །མྲ་གབན །དེཆོས་ཅན །སུམ་པམེདན་ཤེསྲ་བཐམསཅདམེད 


དགོས་པ །དྲེ་བམས་ཅདསེདཔའྲི ཕིན །འདདོན །ཁསྨནས་གིང་ཤེས་བྲ་བམས་ཉད་པོདནབུམ་པ་ཡོདོ་དགོས་པར་ཐལ ། འདོདཔའྱིཕིར །འདོདོན་ཁས་བངས་ཤིང་ །དེཆོས་ཅན །སུམཔ་ཤིསའི་བི་ཨུགཏོགས་པརྡབས ། ཤེརཟམས་ཅད་པོདོན་བུམ 

















ཨ ཅན 








ཕོསོདོདགོས་པའོ་ཉིཿ །ཉགསབསལ་ཁསླ་བཔ། །ཌབ་པ་ཚད་པསླ་གུབ ། 
།འདོདདའསླབངས་ཤིང་ །བུམ་པས་དག་པའི་ 


དེར་ཐལ །དེའི་ཕིར་། 
མེད་ཡིནན་ཌེད་མེད་པསཁཐ་བྲ་་ཐལ ། ་ཡིན་ 
བའྲི་ཕི་་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུརྩི་རྟགས་ཆོསཅན་དུབྲ་ཟུབནས་དེ་བཞིནདུ་སྦུར་རོ། །ུམ་པ་ 


དྲི་ཡིར །འདོདོནགསྨ་བབས་ཤིང་། དྲ་རོས་ཅན །ེ་ཡིན་ ཁམིན་པར་ཐལ །ཁྫོངས་ཆོས་ཡིནཔའི་ཕིའ |འདོདན །དཆོསོཅན །ཞུམ་པ་པོད་པྲཐལ །ཤུམ་པ་མུམཔ་ཡིནཔའི་ཕིར་།ནགས་དངོས་འགལ་ལོ། །ཡང་ཐུམཔ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཉན །ཤེདོ་མདོན་ཁེདོ་རང་ 





ཡངཔུས་པཆོསཅན ། ཡོད་པརྡ་བལ །ཚདམས་དགིགས་པའི་ཕིར །ཞེས་པའི་ཐལ་འྱགརཆོསཏན །ཉེདོ་གེདོནཌེདྷོ་སི་ྭགསླ་གྲུབ་པ་སྔ་བ་པའ་ཐལ །ཁོདོ་ཐལ་འགྱར་གངཞིག །ཉེདོཀྱི 
ཆོས་ཉན།།དེ་ཐལ །དེའི་ཕིན །འདོདན་ཁས་བབས་ཤིང་ །དྲེརོསོ་ཅན །ཐུམ་པ་པད་པརཐལ །བུམ་པ་ཚད་མསདམིགས་པའི་ཟིར །གསུམ་ཅའདོ། །ཡང་བུམ་པརྟག་པཁས་ལནཔའི་ 


༡ རྒམ་བའེ་ངོར ཡུན་པྲ་རོས་ཅན །མཧས་པརཐལ །ནག་པའི་ཕིར །ཤེས་པའི་ཐལ་འྱུར་ཆོས་ཅན །རོད་ཡདྲོན་འོདོབལ་འགུར་ཕྲང་དག་ཡིནདགོས་བརྡ་ཐལ །ཁིདོ་ཐལ་འགྱུར་ཕངདག་ཡིན་པའི་ཕིཿ །འདིདན་ཁསླ་བས་ཤིང་ །ཅུམ་བསདགདའི་ས་ལོགོས་ཆོསོ 
ན་ཤིང དོ བུམ་པ་ལ །དེ་ཐལ་འྱགམ་ཡདུདག་ཡིན་བའི་ཕིར །ནཱགས་བསལཁསླ་བངས །ཌབ་པཆདམའོ། ། ཡང་ ། གཞྲི་གུབན་ཤུམ་པྲ་མད་པའྱི་ཁབ་བ་ཆོས་ཅན།བདག་ 
ེདོམིད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྲིར །ཉགས་ཁཐཚདས་ འན བསྒྲ ངས་ཤིང །ཐུམ་པསདག་པའི་སྲ་བགོས་ཆོསཉན །དེར་ཐལ །དའི་ཟིར་།གྲསུམཅར་རོ། །ཡང་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན །མེད་པར་ཐལ །ཚདམས་མདསྟེག 


ཅེསོཅན །ཁློད་པོདན་ཌོདྡོརས་ཆོས་ཡིནདགསོཔར་ཐལ །ཉོདྫོངསཆོས་ཡིན་པའི་པིན །ཏགས་བབཚདམ །འདོདནབསྨ་གངས་ཤིང་ །དེ་ཆོས་ཅན །དེན་ཐལ་། 








































ཡིནབའྲིཉིན །ནགས་ཤིམ་དངོས །གཞན་ཡང་ །ནྣམམཌེནཇོསོཏན །སྨིབ་པམེད་པར་ཐལ་ །སྒྲིབ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའྲི་ཕིན །འདོདྲོན །སེམསཉནསེད་པྲར་ཐལ་ལོ། །ཁོནའི གཞིུབྲན་བུམ་པ་ཡོད་བསྔཌཔ་བརྲ་བལ །དེཆོསོངནྱཧི ཡོད་བའི་བིད།། 
འདོན །ཨཿ་གཞི་འདར་ཆས་ཅན །དེརཐལ། །དནྱི་ཡར།འདོདན །ཅུམཔས་དག་པའིསྱ་བགསན་ཐུམཔ་བདོ་པ་བཐས ` །གས་དངོསའགས་འཞས་འར །འདོདན །ཁེད་ང་ལུ་རན ®  ་ 

བམམཊཊ ས་ནད ན་བདག ད་པའི་ཆོས །དེན་ཐལ །དེའི་ཧིར ། འདོདོན །བདག་རྟགཔ་ཡོད་བྡ་ཐལ །དེོད་པའི་གཞི་དེཊ་ཤེསྱ་བ་ཡད་པའྱི་ཕིར །རྟགསའོ་པང་ལ་ནདངོས་འགུལ་ལོ། །ཡུང་སྙསི་གཞི་འདི་བཆོས 
ྷ ཅན ;དདག་མེད་ཕིནན །འདོཨིད་དགོས་པརྡ་པལ །ཉོདོམེདཔའི་ཕིར །ཨྭ་གབན་ཁསླ་བས་ཤིང་།དེ་ཆོས་ཅན ། ཤེསྱ་བུཐམས་ཅད་གོདནཧོད་ཡོདདགོས་པར་ཐལ ། ཉེད་ཡོད་པའྱི་ཕིར་། འདོད །བུམབཆོསཅན །དཔཐས་།དེའི་ཕིན །འདིདན །ཤོ་དཔོསོའ་གཡ་ 
སོ། }ཡངཁནཱརེ །ཐུམ་པཚདས་སམ་དམིགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ །ཌྱདོ་ཉིས་ཧོགས་དེམད་དུ་སྒུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ །ཌོདོསིཏགསིསདྷེ་ཝཱབླསྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚངདའི་ཕོན །ཕོགས་ནོོ་གུབ་སྟེ །ེའི་སྒྲབ་ཧེད་ཐམ་སཅད་ཞུགས་པའི་ཕིའ་སཱམནར་བ 
འདཔ་ཡིན། །འོནདསདགཔའིསྣ་ལོག་ས་ཆོས་ཅན །དེ་ཐལ་ དའྱི་ིན་ [གམ དཔོས།འགལ་ལཞིན ་ནམཔད་ས་བདད། ཚན་མིས་དམིགས་པ་ཆོསཅན །ཐུམ་པས་དགབའི་གྲ་སོོས་དདངེངས་ཐདད་དུབསྦྲབ་པའི་ཏགས་ཡང་དགཏུཐལ ། 
ི་ཏགསཙིསདེ་ལྟར་བསབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚངབའྲི་ཕིན །སྨྲདབེད་སྔམ་བཞིན་དུཊུགས་པའི་ཧིང་ །འདོད་ན །དེ་ཆོས་ཅན །དེདང་རྫས་བདད་ནུ་ཐལ་ །དེ་ཚད་སས་དམིགས་པའྱི་ཟིན་ །ཤེན་རང་ལྟདན་རྟགས་དངསོ་འགལ་ལོ། །ཡངྒཱཏ་པ་ཕོད་བརླ་སའབའི་ 
























ུརིག་དཀབལ །ཤོིཏག་ི་ུབླབའྱི་གམང་བ་ི རས ། 











། །ཟིདགགགནེ་ཡིནབའིིར། །འདོདན །དེའོདོ་པར་ཐལ རད་ོད་དོདགཔ་ཡིན་པའྲི་ཧར གཞན་པའི བེ་ཅོན །རོས་ན་བཟ་བ དདག་གཞིསབི་ི།འཏ ནཱ །འོནྲོ་གད་ཟེག་སྟེབོས་ཆེན་བོསོཊ 
༡ གས་ཞི དེནི དཔང་པོ ཙོས གྲངཟེག་སྙེབོས་ཆེན་པ་ ད་བ་ས བས་ནི ད་དདོབ་གངཞིག སག ་ 
'།ཇྱིཿ )འདདན །དངོས་ལགལ །ཅིག་གོས་ལ་ཡངདེ་བཞོནནོ། །དེལ ནི རེ སྣམམཆནརསྱབཔ་སིན་པདེ། ས་ཆེན་པོ ངི །དྭསདྡེ་སན་ ` ་ 
ྲགེྲེྲྣེྣྔྣེརླྡཌཾ་རཅ །མེ་སྙོབསཆེནཔསྤ་ཁུམ་པྲ ཐ་ཆོསོཅན །གང་རེགྱརན་ཆགས་པ་ཡོད་བརྡ་ཐལ་ སི (ལ །ཤདོདི་དང་ལན་ཅིགསི་གནས་འགལ་ཡེན་པའི་པིར །དེ་ཐལ་ ཊེ 
ཡས །དེ་བྲལ ]ྱྐད་རད་ཆེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ིིལིདགནངའ་ི།རགསྤ་མམདཔོ་ ཉི་མ ཟད རེ 
ྱི་ཕན་ཚུན་སྤལས་འགལཡ་བ། གིས གི་ཏག་གངནགིཏ་འེ་དཔབའྱ་ །ཅིག་ཤསོ་སུས་ེན་བཨིནན་གིད དབང་བླསྒྲབཔའི་ཕུནཅིགམིགནས་འགལ་ལུ་བཉེན་པའི་འགལ་དགིགསྣ་ཁི་དྭགས་ ཌགས་པང་དགུ 
ཤིིདཔརབས །གཞི་གབན་ཌད་མིནདགསོ་ ོ་པའྱི་རིར །ཏགས་སྨ་ཟས་ཤིངསྭསབན་ འནགགིགདན་དེ་ཡིནཔ་ས་ཁབ་པ་དདམ་བཅས་པ འདེ་ བོ་ཐལ །དེལྱ་ཐ་པ་མད་པའྱི་ཉིར །འདོདན །དངོསྱ་སནོགང་འགོ ། ཚོ 














༄༅། །རཱིསྟུམོབོསཆེན་པའོ་ཟདྲན །དེནིཉེད་ཉིསལགསཔར་སོས་ཏེ །ཚེག་སོབསཆན་པ་ཆོསོ་ཅན །དོདིདེངབླ་སབ་པའི་སུནཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཉེནཔ་འི་འགལ་དྲིགྱ་ི་ཏགས་འངདགིན་བརྡ་པལ ཆདོདློམབྱི་པན་ན་རངས་འགོ་ལ་ལ ནོའི ད 
འགུལ་དཅིགསྦ་འི་གཏནཚགས་ཡྲང་དག་ཡིན་པའི་ཡི །ཉྟགས་བསལ་དངསོ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡངབུམ་བྲ་ཆོས་ཅན སིད དན ཧགས ` གུ 
དེའི་རྟགསྭ་ཏཐ་གཉིས་ཀྲ་གུབ་པའི་སིར །སྲ་གུབན །གཞལ་བཡི་ནན་མེད་པ་བུད་དོཞོས་དང་ །བུམ་པ་གཞལྭ་བ་ཕིན་པའ་ཐལ །ཁོདོ་དུམ་པའི་དགག་གཞིམ་ཡིན་པའི་ཕི༣ །ཞེས་པས་འགུབ་པོ། །ཡང་དེཆོསོན །དེ་འདའི་ཐལ་འགུར་ཡོདོ་པར་ཐལ །ཐལ་འགུའ་དེལ 
འདོདཡན་དོ་མཐུནཐབ་པའི བན །དྲེས་ན །ཐུམ་བཤེས་བ་ཡན་པར་བལ །ཆུདོ་མ་པའི་དགགགིམིན་པའི་ཟིན །འདདན །དངས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡངྱ་མེས་བྱུཕསིན་ཛདམསམ་དམིགས་པའིག་པགསཆོས་ཅན །སས་ཝ ཉན་པ 
ཐལ ུང་་ིིས་ི་ཏུབ་དབ་བཅསབའི་དམ་བཅིཤེནདཚདམསྲ་་བའ དེ་ཐལ ་མཏགརའཚདསབཔི རེ་ནང །བལདབའ་དེངདག ཡགས སི 
པའི་སྭ་ལོཊསན་གཞལབ་ཡིནན་ཤུསུ་བ་ཡིནབསྭ་འཆ་བ་སུབབའྱིཟིར །ཞེས་ཟཙུངས་ས་ཞེན། མི་མཚུངས་ཏེ ྱི་ཌབཡདོ་པང་སྒསཤབནདཔ་ིད་པའིཚིར །འདྲི་ཉར །ནུབ་ཡདྡནམེཡདོ་པས་སྲ་པརྡ་ཐལ །དའི་དསནདུབ་ལདོན །དུ་བའི་དགནས་ཡོདངས། 
མ་པའི །ཤ་པ་ཁསྭ་བ་སེ། །གཞན་སང་།ཀའུམ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་སྲབོགསརོཅན་ཀྱགམགཉིས་ཀ་ལོདོཔརྲ་ཐལ །ཀབའཔ་པོད །ཅུམཔའ་ལདོཔ་འྱིཕར །རཟེས་ཡདོ་བར་ཐལ །དེདཔདེའི་དགག་བཞིནིནཔའིིན སྲ་བ གམ་གཉིས | 


[9[ ཡུ 
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ཀས་དག་པའི་སྭ་ལོགས་ཡིནན །དྱུམ་པའིདགག་གཞི་ཡིནདགསོ་པརྡ་ཐལ །དེའྱ་ཕིན །འདོདོན །ཀབས་དག་པའི་སྲ་བོགོས་ཆོསཅན །དེའ་ཐལ །དེའི་ཕིར །མྭ་གུབན །དེར་ཐལ་ །ཀགུམ་གཉིས་ཀམེད་པ་དྲང་སྔ་ ཕོགས འིགཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་སིན །མ་གུབན །ཀབ་ཡོད 

7 (ཿཐལ་ལོ། །ཡངཐུམ་པ་བཟསཅད་ཡེད་པའི་གཞི་རོས་ཅན །དུམ་པ་ཐམས་ཉད་ཡོད་པར་ཐལ །གསེའ །དྭངུས །ཟངས །དྡོ  ཤིང་ །རའིབམཔྨ་ནམས་ཡོད་པ་གད་ཞིག །ནུམ་པ་གཞན་པདདེརེནས་ོད་པའྱི་རིད །མླ་གཟན །གསུརཤུམ་ཡོད་པར་ཐལ །དེའི་དགུག་གཞི་ 
ཟནཔའི་ཧིན །མྭ་གུདན །བྱམ་པྲ་ཐམས་དེད་པའི་གཞི་ཡི་ནན །གསེ་ཐུམ་ཨེདདགོས་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གསེ་བྱུམ་ཆོས་ཅན །ཉོད་ལོདོན་ཌོདོབུམཔའི་ྲ་བག་ཡིནདགོསོཔར་ཐལ །འིདྩོབམ་པའྲིག་ཡིན་པའི་ཕིན་ །འདོདོན །ཁསླབངས་ཤིང་།གསེའ 

རྨ བུམ་མ་གཏོགོས་བླུམ་པ་གཞན་ཐམ་ས་ཅདཿ དུམསམ་ཡིགས་པའིསུ་སགོས་ཆོསོ་ཅན །དྲེྲ་ཐལ །དེའི་ཕིན །འདོདོན །གསེ་རྭབུམམ་ཡིན་ཞིངཐུག་པ་ཡིན་པ་ནུ་སྲ་གུབ་པའ་ཐལ་ལོ། །བོནོན །བུམ་པས་དག་པའིསྤ་སེགོས་ཆོསནྩ་སི་སྟང་དུ་བུམཔ་མེད་པརཐཔ།དེ 
ཡི ནྭབུམཔ་མད་པའི་ཡིརཞེན །འོན་སངསྦརསྦིསརོསཿྱི་སྟངདུ་གི་བམེད་པརྡཐལ །དེའི་སནླ་མིབ་པ་མེད་པའིིཕིར །གཟུགས་མད་པ་འི་བམསཿོསོཿྱའི་སྟང་གཟུགས་མེད་པདྲ་ཐལ ༈འམས་ན་གཟུགས་མུད་པའི་ཕི༣ །འདོདོན །ད་ཆོས་ཅན །གཟུགས་པེདོཔར 
ཐལ གྱནགསྦི་ྒུ་ལོད་བའི་ཕིརའོ། །ཡངམི་ཤེས་པ་དགནའེ །ཀམ་སོགསིདགག་གཞི་ཡོདོ་ཁང་ ། སྒྲདདརྣམ་གེན་དང་ ཡང་དག་དྲ་རྡོགས་པའི་སབསྤ་རས་སེགསྱའིདགག་གཞི་སེདདོ་ཞིས་ཟེད །སྒྲའི་དགག་གཞི་ཡོད་པདྡཐལ །གཟུགས་མེད་པའི་བསས་དེ་དེའི་དགག 
གཞི་ིན་པའྲི་ཕིན །དེའཐལ་ །དེན་དེམེདཔའིིན །ནམ་མྱནྱ་སིདགག་གཞི་ཡོད་པའ་ཐལ །སེམས་ཿནྱི་ཤེསྦྱརདདདེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིན །དྲེང་ཐལ །དེ་ཕདོདེ་ལ་དེམེད་པའྱིཕིཿ ། ཡད་དཔོས་པོའི་དགག་གཞི་ཕེདོ་དེ །ནམ་མཁའ་དེ་དེའི་དགག་གཞི་ 




































༄༅། །ི་ནཔའི་ཕིན །དེདཐལ །ནམ་མཁའ་དངོས་མེདདུ་བླབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ལོད་པའི་ཚིན །ཡངཚདམདང་ཤེསཔའི་དགགགཞི་ཡོད་པརྲ་བལ །ས་དང་ཤིངསགོས་དེའི་དགག་གཞི་ཕེནཔའྱི་སིན །དེ་ཐལ་།དེབོདོད་པ་དེནད་པའྱི། 
. ཡང་མི་ཤེས་པ་དགུན་དེ །ཞུམ་པས་དགརའིསྲ་པགོསདེ་བུམ་པ་དངྡརས་བདད་ཡིན་ལ ། དེ་ཆོསོ་ཅནདུ་བཟུངནས །དེདངྡ་རས་ཐ་དདཡིན་ནེཞྲིས་ཟེན ། འོན་ཤེས་ཆོསན ། དིད་དངྡ་ཛསབ་དད་མིནཔར་ཐལ། །དེད་དང་ཛྲས་བྲ་དད་མིན་པརབུརྒུབ་པའི་རྟགས 
།ཡང་དགྲ་གུབབའྲི་ཕིར ། ཁསླ་བངས་ཤིང་ ། དེ་ཐལ །ཅབ་ཚ་ས་དགིགས བཞེད་པ མིནཔའ་བླམུབ་པའི་ཏགས་ཡུད་དགཡིནཔའི་ཚིར །ཉུགས་ཁསྨ་བུངས་ས། །གཞན་ཕད་ནུམ་པ་དང་ངོ་བིཐད་སྩེས་པདེ་རོསཅན ། ཉིདོདེདངྡ་མསྲཔ 
དད་དུ་བསྒྲུབ་པྭའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུཐལ དི ཉུགས་ིསདེ་ལུདབླསབཔའ་ཚུསགུམཚངརའིི །རྗེསའཀོཚངསྟེ །ཉེདོདདངྡ་ཛས་ཐ་དདྱ་ཅི་མཚན་ཏིདེ་ཡིན་པའི་ཕིར རྩོགས་ཆོས་ཚང་སྟེ །ཐུམ་པས་དགཔའི་སྭ་ཕོགས་དེདེར་བླསབ་པ་ལྔ་འེདོཏགས 
སུ་གཀོད་པའི་ཚེ་འགོདོཚུལ་ཡིན་འགོདོ་སོགས་གང་ཞི་ །དྱ་ཏོད་སྙ་པས་བབ་གི་ནོལ་བཚད་མས་ངེས་པའི་ཤཱིར ༈ རྩ་བར་འདོདནཁས་བངས་མོདོ ། ཐུམ་པས་དག་པའི་སྲ་ཕོགསུ་ཆོས་ཅན ། བུམ་པ་དངྡ་ཛས་བ་དདདྲ་ཐལ །ཐུམ་པདང་ 
ངབཟོ་དདདུ་ལསཔའྱི རི ། ་གསུམ་ཅར་དངསོ་འགལ་ ] ཡང་ཐུམ་པས་དག་བའི་སྔ་སོགས་ཆོསོ་ཅནྷ་ཅི་སེངདུདམཔ་མེད་པར་འསྒ་བངསན ། སྭ་བོགསདེབུམ་ཡོདདུཁས་ལེན་བདི་ཕིནཅི་ཡོག་ཏསོང་བ་ཡྲིནཏེ ། དལས་བླའགོནསཁས 
ཁནྩར་ཡིན་པའ་ཡིར ། དཔེརན ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོསོ་5ནདུ་བཟུང་ནས་སྒྲིབ་པ་ཡེ་དོཔ་དང་ རྣམ་མཉྱིནདེསྒྲབ་མེད་དུཁས་ལེནདགོསྦྱོ་ར་ཡིན་པ་བཞིན་དང་ །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཆོས་ཉནདུ་བཟུངནས་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་ ། གཟུགས 



























དའིའམས་དེགྱུགས་མེདཁས་ལནདགསཡན་བཞི་ནོ། །གཞན་དུདནཔའགལ་བའདི་ཉར་འྩབང ། ཤེས་བྲ་ཆོསཅན ། བུམ་པས་དག་པའི་སྭ་སོགོས་དེ་བྱུག་པོདམིན་པྲད་ཐལ ། དེབུམ་ཕོད་ཡྲིན་བ་དྲེ་རེས་དཔག 
ཨ ཚདམས་བསལབ་ཡིན་པའི་ཕིར ། དེར་ཐལ ། དེ་བུམམེདད་བླསབ་པའི་ ཇོས་པྷ་སེབོས་ཞུགསྦ་སི་གས་ཡངདྭགྲ་གུབ་པ་འྱི་ཕི་ར ། དེར་ཐལ ། གུས་པཚད་མསམ་དམིགས་པདེ ། དེདེ་མེདདུ་བླསཔ་པའི་དངོས་པ། ཐས་ཞུགས་འིརྟགས་ཡང་དག 
ཡིན་པ་ལ ། ཡོན་ཧོདལ་འང་ ། དེཆོས་ཅནི་ཉིང་དུ་མེདཔ་རཐལབམཚུངས་པ་མིགནས་གེན ། མ་ཡིནནཏེ ། ཁཅགགིསནིདདོད་པུནཚུགསྔ་མོརམ་འགེད་པས་སོ། དདི་ར་འགོདའི་ན ། གདུམ་པ 
ཚད་མསུམ་དམིགསན་ཐུམ་པ་མེད་པསཌབ ༈ _ མདུནཙྱཿ །ཉོགས་སྱ་ཐེར་བ་བཞིན ། བུམཔས་དག་པའི་སྭ་པོགས་དེ་ཡདྲ་བུམ་པ་ཚདཐསམ་དཔེ་གསང་ཡིནནཞེས་འགོད་པས་སོ། །འོནྲ་སནཅེག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེནཔའི་ 


། གང་མྷེ་ཉེབོས་ཆེན་བས་ཁབབ་འནོན་པའི་གཞི་ཡི་ནན ། གབའིཀྱ་ཧྨན་ འའི་ག་ཞི་ཡི་ནག ས་ཁབ ། དཔེ་པན། ། དེ་འདུའི་ཚད་མང་བ་ཞིན ། དེའདདའི་གཅིས་གཞི་ཡད་ 
དེས་ཁབ་བ འབུད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆདོ་ཝ་ན་ུམ་པས་དག་པའི་སས་དེ་ུམ་ཡོདཡིན་བདཆོད་མསྣ་གུབ་བའྲ་ཐལ ། དམབ ༈ འདོདྲན ། མངོནོ་ུ་ིྲགབ 
བས་རེས་དབག་གིས་གུབ །དང་ ོ་ལ་ན་དདེམེདཡིན་བ་དེསངོནསུམ་ཅིས་བསལ་བརྡ་ཐལ ། དདེ་པོད་ཡིན་བདེམངོན་སུམ་ཅིསྲ་སུབཔའི་ཚིར ། འདོད ། དེདེ་ཆེད་ཡིནཔ་དེཆོས་ཅན ། མངོན་སུམ་ཙྱ་བསལ་བ 


























༄༅། །མིན་པད་ཐལ། ། རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་5 
འདོདན ། དེདར་ཡོད་པནབླསྒབ་པའི་ཉགས་ཡང་དགཨེད་པའྲ་ཐལ་ལོ། །ཡང་འདི་ལ་མཱི་མཁས་པ་དགན་ངེ ། བུམཔ་མཚོནོ་ཤ་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་སཱིཾབསལ་བརཐལ་ །དམིན་པདེ་མངོནོ་སུམ་ཁྱིསླ་བུབ་པ་ ] 
། ཏྟགས་ཡང་དག་གིབྱསབྱ་བ་ཡིན་པའྱི་པི ། ཚུ་བརམ་གྲུབན ། རེ་ཆོས་ཅ་ན ། དེསྲ་གུབ་བརྡ་ཐམ ། ཕཔོདོ་ ། ཅུམ་བ་ཆོསོ་ཅན ། 
།འནྒོནས་མཉེན་ཆོསཉན ། དེ་ཐལ་། 


ིན་པའྲི་ལིན ། གཉིས་པ་ལ་ནདེ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས ;ང་དག་ཡོད་པན་ཐལ་ ། དགེ་ོདོ་རས་དསནདནས་པི་ དཾ 
། དེཆསོ་ཅན ། མངོརསུསྱ་ཧེས་མ་བསལ་བདྡ་བལ་ | 
| ཤོད་ཁྱིས་དགཔའི་སྭ་ོགོས་ཡོད་པའི་ཕི { ཞེསཟེར་རོ། 





འདདན 
ཧཾ ཉོདོ་མཆོན་ཧམིན་བར་ཡོད་པར་ཐལ ། ཊོདོམེད་པ་ཡོདོ་པའྲི་ལིང ¡ དེ་ཆོས་ཅན ། ་དྲེ་བལ 
ྷ །ཉདོ་མེད་པལིཤསྦྱཧད་ཡོད་པའྲི་ཟིར ། ཚདམ་ཡང་ཆོས་ཅན ། དེར་ཐལ ༈ དེའྱི་ཟྲིར ། འདོདོན ། དྲེ་མོཅན ༈ མདོན་ཨུམ་དང་ཚད་མསྲ་གུབ་པརྡ་བལ ། ཕདོ་པའྱི་ཕིད | 
ཊྱ ] དེདང་དེ་ཆོསཏན ། དེ་དདདེ་དངོསོ་སྟུཏགོས་པར་ཐམ ། དེདངད་གུབ་པའི་ཧིན ། འདོདོན ། ནུམམེན་མེད་པ་ཆོསོཅན ། རྣམ་མཉེནལ་དངོས་ཨུམི་སྣང་བརྲ་ཐག  ། སྙིམཚན 
ཡིན་པ ༈ ཡངདེཆོསཿན ། མདོན་སུམ་ཅིས་དཔོས་སུམ་ཏོགོས་པར་ཐལ ། སྤིམཚན་ཡིན་པའི་ཕིན ། རྟགས་ཁསླ་བངས་ཤིང་ ། དེ་ཐལ ` | རང་སྦྱི་གང་ནུང་གངཞིག །ནདམཚོན་མིན | 











ག་གབྱས པསདག་པའེ་སྲ་བགོས་ཁོ་བདྨོ པ་ཡོད་དགོས་བཟྲབས ། དུམ་པསེད་པ་ཡོདོཔའྲི་ཧིག ། འདོན ། ནེདཔ་རོཅན ། དྲེར་ཐལ ། དེའི་ཡིཿའོ། ། 
ཤྲ ང་ང ་ ཞིཡོདོན ། སུམང་མེད་པ་ཡོད་དགས་བརཐས ། དེ་ཆེདཔ་ཡོདོཔའྱ་སིད ། འདོདན ། ཚད་མམེདཔ་ཡོད་པར་བབ་ ། དེམེད་པའི་གཞི་ཡེདཔའི་ཉིན | འདོདོན ། 
ཚད་མའེ་གཞལ་བམེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ ། ཚདམམེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར | དོན ] གཞལ་མེད་པ་ཡདོ་པར་ པར་ཐལ ། ཚནམའི་གནལབཡིད་པབདོ་པའི་ིརཔ། །ཡང་མི་མཁས་པ་དགནའི ། 

ཏོད་ཡོདཐོསདི་མེད་ནཏོདརོས གདའི།གགཞི་ཡིན་བགོམསཟངཔ། །མངོནསུམཆོསོ་ཅན ། ཤོདོ་ཚུད་མ་རྟག་ ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པརྡ་ཐལ ། ཌའེ་འོདོདམེད་པའི་ཕིར་པོ། །མ་དགའི་སྱ་གས་ཆོས 









༈ ཊྱཾདོདུམབམེད་པའི་དགག་གཞི་ཡྲིན་པར་ཐལ ། ཆཌཱཾདོ་ཡདོ་ ། ཅུནཔན་མཆན་པའྱི་ཕིང ། ཚདམམུད་པ་ཆོཾ་ཅན ། སདམ་མེདདདགག་གཞི་ཡིན་པར་ཟལ ། ཁོདོ་ཡོད ] དེ 
ཟེད་བསེད་བའ་སིར ། ཡང་དངོས་བམིད་པ་ཚོསཅན ། དཔོམཔ་མིད་པའི་དགགག་ཞི་ཐལ ། ཁྱོད་ལོད ། དེ་སེད་པའྲི་ལྲི་ ། མྭ་སུབན ། དངེས་པམེད་པ་ཆོས་ཅན ། ཊཾད་མིད་པར 





བྲལ ) ཤོད་མདོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གཞལ _ | རྡེས་དབག་གིས་ཁངམ་གཞལ་བའི་ཕིར ། དེ་ཆོས་ཅན ༈ ཊོན་སྣང་སུལ་དུ་བན་པའིམངོནོུམམི་དིད་པར་ཐལ ། ཏོད་སྐོག་ཕྱར་ཡིན་པའི་ཕིད | ཉོདོ་སྱི 















༄༅། །མཚན་སིན་པའི་ཤིང ། དགསཁས་ཟངས ། རིས་དཔག་གིས་ཁང་མ་གཞལ་ཏེ །ཉོདོ་ལ་ཚད་མ་སང་བའྲིརེས་དཔགི་སིད་པའི་ཡིར ། མྭ་གུཔན ༈ དེ་ཁིསོཉན །ྱིདྷོ་ཧགས་ཕང་དག་གི་བླ་སྱ་བར་ཐལ ། ཊེདོ་ལ་ཚདས་སོང་ 
] འཇེས་དཔག་སྲིད་པའྱི་ིནནནོ། །དག་གཞི་མ་ལིཆསོསུདྱ་ཤིས། །དགགྲ་མབཟེད་པརླ་རམོནནི། །དགགྱ་བའགེགྱོཙུལ་འདི་པཞིན་ཅིས། །དགག་པཆོསོ་ཉན་བྱཟངཅསྱ་གིས། །སྒྲུབ་མདཔ་ར་འགོན་ནི། །བླམས་བ་སབ་ུལ་རི 
ལྟདཧྱ། །བསྒྲུབ་བརྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞགགི་ །སྒྲུབཚུལརྒྱས་བ་འདི་ལེངོས་ཤིག །ཏོའོ་མེད་ཅོལྱོ་དུད་ཁེད་ཅག་གི །བསྔུས་ཐའི་བླམས་སྐད་དེའདན། །ཡུང་འའི་ཡུང་ཆསོཅི་འྱབ་བཤེས། །ཟིགས་འའི་རིགས་པའངདེ་ལར་གོ །རིགསེ་ཨིན་རིགས 
¡| པ་ལྟརབཉེསོ་པས། །ཐོཞནྲབློགསོ་མགྱུ་ཐརནས། །ཆོསྔོརམས་ཆོས་མིན་བེད་འདོམོས་པ། །དེ་འྲད་དེདག་གྱི་གུར་ཅིག །ཅིསཉེབརྭ་སའ་བ་ཡིན་ཧོ།  །སརྦསྤངལྦ་བལྷཱ་ཀྲཧཱ། ། 
ཤ༽ 

















































ནགཡོ་ཐ ཡོཿདེའི། 
་ གིནིརོ་བུའི་དུ་གཏ་དད། མནན འིས ་ ང། 1 ་ 


་ བའྱི་སྐའབ ཧས ་ 
ངོ ་ ་ ལྷ 
སྔརསས་བོད་གྱངས།།ཆོས ན་སཉིས་བསམཛཡི ཁས་པའི་ ལེས འབད །ལགསབཤ ད 


































































ཏོ གསཤེས་ུ་་མད་འགསབ། ་ཏ ཐོ ས་ཆེན་ཉམས་ དད 
གིགས ་ "་ཟ 
བསྐལ་བཟང: །ཞུཔབཟང་འགས་པ 

རར ི་ བས།ག་ | །བསྐལ་བཟང་སྟེངགི་ནན་ཀུན་སེལ་ཐ 






















གཞུང་གི་དོན ། །རྣམ་པར་བཤད་པས་རིངལུགས་ཡོངསྨ་རོགསྱ་བ། །ཞེས་དྷེ་ལདམཆོད་པར་བྲོདཅིབྱོམོ་པཟདམ་བཿསནས། རེཤིག་ཐོག་མརཔསྟན་བཅོསྱོ་ི་འྤི་ དཔལ་དུསྱི་འཁོར་ལོའྱར་ ཕྱིམལས། ཧྱོནསཀྱི་གླའཔོ་ ། ཡཔོ། 

?) །གཞན་པན་པའི་སམ་པྱདུན།།ཞསལ་བཉིནཉིས་ཐུའབནཔ་བླས་པའི་ རར ྲཉྣྱཾྒཌར བྲ ཏཱ གྦ་འྱི་བརྙདུདགེ ྩ་ 

དུས་ཨུཿ བཅོས་ཞུནཀི་མོག་ང ཅིགཏུནིའདི་འྱསར་རོ། །ཞེས་བརོམ་པ་ སུག བཅོས་བྲཿམས་ཤིག་པར། ར་ཞུགཔའྱི་ལུ ཅལསྣ་རེས་སུ་གནང་བའ་ གིག ང་ཀུན་ཁས་བཏུས་པ་ཞེསཉིམ་ 

འཆོསྣ་རོམ་འྲགལ་འདིས་བཤད་པདྲ་བཿའིཆོས་ཡོནྡནོ། །དེས་དོརི་ཉདུ་འཆད་ ཡུནཆར གད་པ བགན ོབྱ་ཐུགསྔར་ཆན་པོ་དང། ་ལྡན་པདེཚད་སའི་ེས་བུང་རི་ལྟ ང་ནང ས་གསང བན 

ཏྲེ སུམ་དངྡ་རེས་ ཨུ་དཔག་པདང་གྱུབ་པ་དང་སུན་འ འཕྱིན་པའི (ལ་པཱ། ཅི་་ཁོག་པར་འཆད་པའི་བསན་བཅོག་བརྩོམ་པ་ཡིནན། སི ཞེས་ན ལས དདུ། ཚདམརྦ་གུར་པ། །ལ་ཕན་བཞེདཔ། ན་སས་སལ་ཁུག་ཅི་ | 
ཤྱ 


མྭ་སབྱ་ཕིརེརང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། ། སྭ་ཏླེས་ཚོགས་འབྲོའ༔ ས་འདིནཅིག་བུ། ། །ཞེསགསུངས་པ་ཡིནནོ། ། སཿ ཨི ཞོ་ཉིད། ལོའ ྱི་ལུངབསྙན་ཞི་ངོརིག་བ་ པའི་སཾ་ལ་བཞུགས་པ་སན 
མུ ཁུལ གས་ཏ ཞས་ག ལགགས་པའི་སྐོབདཔོནདེས་ སར ་ ་ སྐུན 











།དོ་ནམ་པར་འགྲེལ་བའི་དབངུམཛདནས། ནྤགམདཿནཤས་བནས། གདིནདས་ནཚདཔ 





༄༅། ཉིད ཅེས་པའི་ ས་པར་ག 
ཡས ཉིད ཅེས་པའི་བརླ་ནུས 
































རཿ 





ཀ་ཀ ཱྲ 


'བརྱ་གདོགོས་པའྱི་ཕི། དོན་ £ 


























༄། ནའང ་གདངབསཔ་ལ་དབག་ོན ཨ་ཞི འྲི་གབས་དང་། 
གས ་ ་ -་ འཇུག་པའི་རིམ གྲ ་ 0 རོང་ རར ལྷ 
བས་པ གད པམ་ཡིནི་ 


གུལ་ཁ་བགོས ། པ 
ནག་དགིས། 


„¿ །ས་དཔའ་གཉིག་ རྩ དབམཔརདེགནས་ྱི།་ཀོགྱཧུལའྱ་པའྱི་བིར་ 
> × །ཡེའུ༣ཤད་པ་ 
ཝེ བའྲི་པིནད་བཤ ྲོི་ 


ཆ་ 


ད་འཁྲིས། ལེའུའི ིིན་ས་ཐོག ཅའི 





± གཱ ས་དཔྱད སཿ 


དི 
་ ་ ཆན ར་འ འར ༦༨ ཏོག་མིངརྟན་ཅན་ ། 


བོ་ལ་ལོག་པརྟཏོག་བན།ི བ ཧྲ 
| 7 པའི་ལ། ཟངས ` 1 རང བོ 








ལ་ཁོག་པ་ཧོགོ་བོཙས་ཞི་ ངབ མདོནརེས་དཔགད་ དང་པོའོ་འཆུད། པའྱི་ཏྭ དཧ་མཚནདངདགོསབ་ཡང་། ཁོན་འ ནལ་ཡོད་པའི་ཕཱིརརོ། །དེ་ལ་ཡངཁོག་པར་ པ་གཉིས་མཐོངསྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པཧྟོག་པཿ ཀགྤངས་ལ་ལགཔཿ གོཔའཏོད་། 
༡༣ མའོ།།དངཔོ་་ཨང་། ི་ོ པརཏག་པད ད་ཉི ཞོ དྷ ་ ཡས་འཁོག་བརགང གཞུང་འཛུ། མཛི ནིགས་པ་དེཏི ཁི ་རེས་གོ་ལ་ལོག་ ལོག་པ 
རོ གོ་བདང་། གཏནཆིཾག ཉ་སྣདའགའ། གསོག་པ ་ །ལ་བཟུབ་པའི་ཕིཌཧཾ། 7 ། མུས་བབཞགཔ་རང་། ༈ཡགྱ་རས་པབ་ ོ།། ཧོ 





། 
ྣ 
ྣ 


ལ་གསུམ་བཅནཧིགཏན་ །ངེསབ་ དུ་དེ་ཡོད་གསུམ་ལས་མངར་ 
ཏཾ ཝཾ མི ་ ་ ཡྱུ་ དསས ཨཾ ཅུ ཕི ་ོོ་ནི། ་ གོ།ཡངརེའིཿ དིས ག་ཡང ཞས་ག 
ཅན རྟགས་ཡང པའ བྱ གེས བའི་ག རམཁས་པས་ །བྲས་ཁྱབ །རན་བུམ་བབཞི 
_ དཱ སས་ཞེས་བཞད་ ན་ཡནཏ། འིད 2: པར ལཟི་གས་མཟི ་ ར་གས པོམ སའི་ ངས་བ ཅད་འདི་བཞིནདུ་སུ ལཱ 






























བུའོ འབེལ་བའི་དཔ་ གས་ཡངདགགྲི་ཐཕས་ངེས་བཞག་པཡིན་ཉེ། འབྲེལ་བ་ལ་དངོས་འབྲེལ་དང་ འཐེལ་གཉིས་སུ་ངེས 
་འིའ་ ངས མག་པ ཡས དེ་ད ཆིགས་དང་། 
ཞིན ཝ་དཡག་བའི་གཏཆགས་སདགག་ྙིད་ག་པའི 





སའི ས་ལརསྣ་དེཏིད་བསྟུདྡ་ལ་འགལ་བདང་མ་གླབ་པ་ནི་གཞནནས་རྒྱས་བརའཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཡདེའིའྣ་མགསུམ་ 
ྲད&ེད་ [ྱི་རྟགས་ ལ་བདག ་་ །ྐ ༽ ཏོདོཀྱི་རྟག་ མ་ཞུ་བ ི་ ཨི་གུ ཁིཏགས་ཆོསྱི་ཏི་ 
པ༨རཆོས་གཉིས་ལ་དྱང་ དྲལ་བ ེཚབརའི་ཕུརོ། །ཞེས་སྙོན་བཞི། རྒྱུ ཞེས་སོགས །བསྲུབཆུལ་འདི་བཞིན་ ཞིནའགོ་མདག་ལ་ཡངྱས་ ཀབརྱ་བོ ལཾ པའིཚྱཾ་ཀྲས་པ༔ 7 
ཐི ཉོདྱི་ཏྟགས་ཀྱིསད༥ ཤུར་བསྒྲུབ་ ་པའི་ཆུ་ལ་གསུམ་ཚངབའི་པིར། དེམ དྫོད་ཅི་བོས་རོས་ཆནིིཏ་འགས་་བཞི། ¬ + ་ 


དངདེ་གུངའྲེ། །ཨུ་ངེས བོ 
ས། །ོས་བེལ་ལ་བདགངེ གཞས སསང ཙོང གཡེབ 


འྱི་ཕུའི། གཞལྱ་བཅོསཅན། སྒྲའི་རྟགཔརསྒྲུབ་པའི” ནིས རསྣང་ཡིན་ཏེ། མས་ཁོ གད་མོ་བགད 


པ་གང བ་་དཔར 
སུ་འྲོ་ཝོག་གྷིཆུལྦ་ཀུ གི 











\ 





། 




















སྤི གནས་ས དམིགས་པའི 
་ རོ རེ ཧོ པཤིདགགྱའི་རོསཊཅདཔའ་བུདཆོ། ུ 
÷+ རི འི ས་བབཞིནྐ། འདི་ ས་གས ཡ་ད 
རླ བ ཤེས ་ 
འའ འརིལ་ འི ཤིནནོ། །འག ྐ་ང་ སྐོད ལམའསྦིན་ཤིས་དསང་སདི། ཊོ བ་ ས་ག ་ 














མ་བ ཆོ པ་ག སྨ ག་ ྦ 
ཡཤི་ ཱཾ ཡོང » ཞིར པི ཞསསོགས་ས། ས་ས་ས ཨུ ཡུ ¦ ་ ཡས 
ྲལ་བཡདྱས་། གསུ ཧཱ གུ འག. ་ ས་དངོས 











ཐོ 






ཧུ ོ་ཅིགགསགཞསས། ཉི་སདཔགཅོས་ ཏི༡ནད་བརྐ་བ་འི་ག།ན་མིགས་རེགས་མ་ཿ 
རླར ་ - 
གྱར ཤིས ངདགགངཞིག 


ས་བ ཅཐ ལི ༢ 


་ 


| ཞེས་པའི་དེན་ཅི་ 0@@་ 
རྱ ། ་ དཔར ས་ ༡ །ཁོདོཉིས་དེ 


ཉྱད་ཁྱིས་དྟར་སླུབ་པའི་རྗེས་འགྲོོམ་པོདང་ 











ཧོན 5 རག 


དགས སུ ་ིནགཙུམ་། རི པུལ བབ་བའྒ་དལ་བྱརསྲ་ཏྲན། ཁྱ 

ཌཱ ངོ་མ ་ ་པ་རྟག་པ་ལམ་མ ་ ་ ོ ཅས གས 
ི་ོ ཟླའི ཅི ་ )ི ་ 9 ངི ད་འམའ 
ཁྱཐདཔེ་ནནམ་མཁའབཞིན་ཞེས་བའི་ དགིད ་ ཡ་ལན 
ངྭབ་པའི་གནོད་པ་ཅན་ ཏན་ཚགས་ཡངདག་ནས་ེ འགབ་བའི་ཕི །ཞེསརིས་བབ གས་བ 












བེད་པ 














{ [ཀྱབ་པ་ཁུས་ཀླངག་ 
འི གསུ བྱའིཐོགས་ཆུས་ཅན་ ཞིག ཨི་སྡོགས་ཁྷགབསཀྱི་ནོལ་བསྡ་ཚདམསམ་མངོང་བའི་ཁིར རགས་པ 

ཅན དམེད ཆོམཐ་བ ཏོུས་ ཐལ། རྟུག ནྦ་སྫགས་མིནདད་་ང་ རླབ་པྲ་གདའསས་ ཁསླ་བས། ། སྒིར བཔའི་དགས་ཡང་ 
ཤཱཏྲ་ ལ། ཤདོད་་སྦྲབྱི་ཕོགས་ཆོས་ཧན་ྱི་གཏནཛིགེས་གང་ཞིག།དེ་སྒྲབཀྱིམོཿ གས་ལྷ་སབསྱ་ཀྲི་དོལ་བསཚདམས་མ་མོང་བ །། རེགྱ་ཧཐ་ ་མ་མཐོངབདེ་ཆོས་ཅན། སརུམགསུམ་ལ་དེམདཔརླ་གུབ་པའི་གཏན་ 
ས་ཡངདགཏུ་ཐལ། རགས་མ་མདུའི་ཕིན། ཞེས་དིམ་པདྡ་སོན་བའི། གེལ་ སླིནྦ་ལུལ་མདབྱརནབའའ།།གཉིས་པའིགསབནི། ཨཟོས་པའྱ་སུརུར་ནགསྣ་ཆོས་ཅན། རོམ་བདང་ཐན་པརཐལ། དེང་ཡྡི་ལ་པས་ 
འྲི་ཕིནི། ཁུབ་པ་ཁྭསླ་བངས། ཞེས་བནི ཡུལ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པཁསྨ་བཛས་པྭ་ན། གསོན་པོའི་ལུ་སྨརོ །བདུགམིད་པའ་ཐལ་། དགར ལའི་མགཔ་སམཡ་ ། ས་ཁ་ཤེས་པདང་ཁྲོམ 
ལ་ཞཆས་ཅན།མིདཔརཐལ། ཡོདཔརྡ་གབསྱ་ཉི་ནོལ་པའིཚདམས་མ་མཐེབབའི་ཡིར། ཁཿབསལ་ཁགྡ་བཔས་སོ་ཞསྣསནབནི། བདནདངས་ལ། ཞེས་སཤེསཅགས།དེ་གར་གསམིམྱན་ཤོགས་ཡས་མམཐང་ྱ་རི 


58[ (ཆི 


༄༅། ུ ་པའི་རྟགས་ཡངདགཉུཐལ། ད་ྒུབ་ཀི་ཀྱོགས་ཆོན༤ ནགྱིག ཚིགས་གང་ཞིགེ བྱཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལྭ་ཞབས་བབྱཉི་ཞོལོབ མཐོངོ་བའི། །༅བཔ༔ 
གྲི ཡིིན བཅས་སྭཱ་ བའྙིཏུགསཡེདགྱུཐལ། དེ  ་ ལྟ་གབས་བབྱཀི་ོལོ་བའི་ཚདམས། །ལོསལྡནཧྱི་ 
སདཔ ཧིས རུ ཏྲ 























རྱབཿི་ཞགྲུབ་པར་གྲུབ་བརུ། ཡངདག་གི་ཏགསམིམྡཱ་ོགསམཐའདག་ལས་འགཔ། འབན གོང་དུ ུབའི་འཐེལབ ཤྲུ པ་ཡིན ཞས་འ ་ 


ད་ང་ས ཞི །ཡངདེརྡ་གྲུབ། ས་མེ བ་ལ་བ དེམེདཔར་ཡངད ཧཧ 
བཞ །།ཞེས་རིམ་པརྨ་ནོདབནི། ངོབ་ཉིདྱི་ི དང དེས སས ན་བ 


ལས་བ འྲས་པངགི། ཡ་ག ཆོས་ད ། འའ ་ ས་ 
ཙཾ ངུ་མདབས་ཁུབ། ཅེ : ཁྱཐཅེས་བརྡོད་བཙམ། ་་ སསསཐའདགལས། གནན ་ ་ $ རམ་ཞེ་ 
ད། ས་ དེ་ག 7 





ཅསིཧགི ལབཉོས་ཆན། ཁོདྱཀིརོའྲབས་རངགི་ཏགས་ཡང་དགཀྲིངས་ཁྲགོ་འཐུནདཔའི་ཉེངདུམ་ 
རི ྲག་ ཕྱོགསཇོས་ཡི་ཤེས་བའམ།- ། ཤས་བངས་པཔཇྱིྱ་ན། སས་བ 





པབ ཤེས རེ 
ཧཱ .ཛཿ* རི དྲི ཉི་རོལ་བཅོས་ཅན། ཅུ 
7 ར་བ་ལ ངཱ 
| ས་ན 


ཀྱི་ཁྱཐ་འབྲེལ 
ན་ད ÷` ་ ` ཐ་ ཐའ ཅར 
འབ་ལོནས་ས་སྔོ ལ་ཀེ ཀྲ ` 
འམེམེདདཔ་ ཧོད ཨགས པ་ཡ གུ ཅར 
ད་ སམ་སས། །ར་གིཊ ག་ ས་ཚ ཡོས | ོ་ི ིགཏནཚིགསག 
































ངེ ཏིས་ཡ་ 
གས་མང ཅུ དྩོ ཅད་ལ ་ མངུ ༨ 
པི དཔ་ཞས་བགས་ས། གངས 


ཧཱ 





\ 


ཆང་ ཨུཏནཱྱི་ཚྨད་མ' 


ན་ད 


མ་ཤོག རྒས 

དེ ང་ས - 

ྦ འའ ི་ུ་ སྭ 

གག. གས 

ཡོ་བྩ་མདམིགས་ ལྭ 
ཏུ ཊིནདམ་འོདདམམ་ 


ཐར 


་ ་ 
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¡ 





་ི་ 


དྷ བན་མི་འཛིག། ་བའཐལ། ི་ཏགཔ་ཡས་ངགཞན་སིའི་ཚིར། 








འཁེམ ནང་ས རི 


ཏི ྱ་ིནཞེསསགས་སོ། བདེ ྒཔའགེས་པས་ 


གཿ མ་ བ། ༣ ༦ 
དགས ིསུ་འྲབས་སུ་ཐལ། གཉིས་མ་འྲབས་ རི ` ་་ ཧྒ་ 


འཉིདཔཆན་གསཞེ ན། བཅོས 


འབས་བུ 
དཔང རར ར་དང ང་ང སླང 


ཨེ་ལ་ 














། རང་བཞི སར | ི་རི ༣ །དྭའྲིརསྭསཱ་འྲེ ལ་བཏེསྭཉི་ཚདམ་འཆད་བདཨུར་བ་ལས། ཐོགམརབས་བཅོས་ཅན། མི་ཏག་ །པ་མདནསི་འྱབུངབ་ 
ར་ཟོ་་ ཞིགས གའི ྲི་་ ངེ ལུརཡདྱཱལྟི་ཏུག་ ཀླ 























པིམ སམ ཅན་ཁོོཀི ྱ་ཉིས་དེའདའྱི་ཁད་བརམ འདརེཁུད་པར་མཐད་དེ། སྒྲ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ལག །ལ་པེས་པ་འདན་པའི་འབུན་རྱེན་མཚངབའི་ཧྲིད། ཞེས་ནིམ་པརྨ་སྟོན་པ་ནི། དོནོ་ཧི་ཞེས་སོགས་དང་། གྲཟགསྔ་ཆོས། 
སུ སྒྲ ཛི ་ རྩ རི །དེལ་བངས་འཇུག་པའི་བར། ད་ལ གུ བི ཞེ་ས་དང གཅགས 
7 ཀ་ ལོ ནི ཞི།དྱིིའ ཞིས་སོག་ །འོནདེགསུམ་ཁོོག་པ་ཐདད་པ་ཡངམི་མཐཐདད། འང་གི་ཡུལཿ འ་ཁ་ཁ རམ་མོཐོང་བའི་ཕྱིརཏེ དེདགྱ་ཏངདེལྷ་སང་ 

ཤཱ མདད ཏུའི ® དགོག་པ༔  ་ ཁ དཔས་སེད་ིཅནྱ་སྲི་ང་གཔ འགེས་པའི་གསར་པཟས། བཀྱི 


༈ དེགཉིསུཀ དཔ་སངབ་དངྨ་ནམ་པ་བཞིའི་ 'འཇུག་པ་ལ་གདོད་བྱང རོབ ། གནོད་པ བདད་རང་ལ་མི་འཇུག་པའྱིུ༽ 
བཅས་པའི་སྒོནས་བཤད་པའབྱབ་ཡིནནོ། ྱ་གང་ པར ་ །།དང་པོནི། སྒྲ་བྱས་པ ས་པའྲིརསདབག་ར ཅན། སྒྲ་མི་ཏྟག་པརཏྟོགས་བདཐལ།སྒྲ་ཡསླུབ 


1 ་སལ་འཇུགམ་ 
ག་པོས འཆདཔ་ཡྡི འོ ཀུ གྲ ་ དད ་ ་ཤིགས་ྱངསགང་པ་པ། རྟོག་བ་ག་ལ་སཱིལ་འཇག  ་ 











འཛུག་ཡིནཔའི་ཕིར། སི ར་ད ཞསབཞོས། པལག ངེ གཅིས ས་པའི་ག ཏེ ོཔུམ་ག་འག།ཁག་མནབ་༽ིི། ཞེསབཞི་སེའ 
ི་ (པཾ ཡི ་པ ཆས་པ 
ཿ དསས རོའ ཞུགས ཀ་ག ངེ ནི ་ ཆའ འས རེ སས ཡིར སས རོ ོ་་་ = ། 





བྱ །ཉས་པ༔ མཿ །ཿ བ་ལ བུ ་ པབ་ཞིན་ ཁདང་དགོས་པ་ 
[པ་གསབམས།  ་ ཀཀ སྣ ་ སས ་ + .་ 














ས་བབ ུམ་པདཔས་ཆགགིནབའི་ འདོན།དེ་ཆོས་ཅན། ཐམ་པའི ཏུ 
།སོགསྔ་ཝས་ཅིག་པའི་འིན། གཉིས་ ནུ །ཙབསར་ཤྱིས སྨག གསོགས་ལ་ཕན་ 

ླླྭ ཨགས ུདཔརླ་ཚོགསནས། ལོ །ཉེས་སྲོངགཉིས་པནི་ ཨ་ུ་ཤ་ 
ངོ ས་པ ས་ཞེས ྱ་བསབ་ོསདའི་ར་ཤས་དཔ། སི་ཏགཔའ་དེ། དེས་པའི། ཞིག་གསོ ཚོ 
ཏྱ སར པའི་དེས་ཤེསྣ་སྣང་བས་འཇུག་པའི་ཕུལམ་ཡིན་པར་ཐལ་། དསམ་ ་པའི་ཧུར། ཞེས་རིམ་ ུ་ཧོ་ 

པབ་ཐལ། ཐལ སྱ་ོཨསཔི་ིན། ཧན མནནིཔསུསཡ་ངས་པ་ འགི སྨན ནས 


ེལམི་ཕན་པའི་བིན། ཅེས་པ་ནས གས་ད ས་ཁ ས་ཅགགནཔ་དུ། དང དེ ས་བདེ 


























° །ནུས་སམཞེན། འམ པ་ །ལ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་ རེ ྔ 
(སན སུ ྲ་ གླི ༨ ལཱ པ་ཏ གིགས བྱིམ ÷+ ་ །ིསམཙུས་པ་ལ ོ་ 
སིབ ཙུརཞེན། ༣ ི་ོ ཁས་མི གས་ཨ ཁཱི $ 









'སྐྱཾབསཝ་སཱས་ཐ་ད སགས ང་པ འཛུརརཞེ 


6 རག ལག ཐདུ་པར་ ་ མད་པའི་ཤུང། ཞན བླ་གངཆོས་ཅན། ཅད ་ 0 
རའ སས་སས་སས རྙིང རོ ཡས 














་ 





ཧཿ 
།ཟླ་དེ་གཏིཊ  - རི པིག ཏེ།ཛྫས༔ ཅར ི་ོ 
ཞིང 1 ེཨབནུ་ མྱ ངར ད་ ་ ་ སོས ག་ག ་ 
ཤིས་པ མའི་བ རྫངབ་ལནི་ཏེ། དཡསཔལྟ་ཚས་ཏ་ྔིླིགཡནབིིར །འདིརྱ་བད་བརགཞན་མོང ཨི ཡངག་པའྱི་ཁདཔརརྙནྱ་སྫོཾལསཉི་ 











ྣ་ ནསི་ག་བཅོས་ཆན། ཡོག ་པྣསཾྣཾྣསཨེཾཾི རོར སོད ཞས་ག 


'པའདཧེཿམྡུ་མའུཌབ་དང་ ི་མུརངབསོགཔ། པེ་དྱེ་ཡོདལ། ་བས་ རེ 

འའ ་ ྲ་ གས འར ར་ སོས ཞེས །༣དིདལ ཟབས པང 

.བྷཾ་སྟི། ིསྟགསྲཡ་བ ལུ ཧི་ཝསགཞནམདརིངགས ཡ་པ སིི ཞེན འ ག་བ ནདཔ ། ༽སྤྱིཉིད་ལ་ཐ × 
རི དུ གསམ ས་པ ` གས་བ་ཆོསྱ་ཉན། ཧཱཿ ུན་ད་ཡངགསའ་བ རྣམས་ལ། པོ་ལ་བུམམ་ ལས་མ རྩས གིག 
།གསུལྨནཱ་ཧཱས་ལྔ་རེསསུ། བའི ཉིས བསྒྲགབཡས་སང ་ ཡི་མ རམདད་ཤུལ ནྲི 





ད་ལི ཨིགས 'ྱིས་གཞནལག་སྐྱེབམ་ཡི སས ཅོར མ་པ མ་འ ཞེས་སྙོནཔནི། ད་ །ཞས་སོནདདཔ་དའི ་ །ཞོས་ ངི 




















།སོགོས་དང་། མིངདོནོགང། སཱ འབྱ པགས །ཞེས་ ཨྤསཔཝ དོགས ་མས་ 'པརསྡཱངབ་ལ་སླྱིད་འདོག་ ། 
བ་པོ ་འམཚུངས་པའ། དག ་ འའ རཱ ཉོན སིན་དུམ། ཐིར | 





ན་འཕྲཱནྱཀྱཱི་རམ་གཞག་འཇོག དང་གཞྭ ཞི་མཐུན་ཆྱི་ཐྲ་སྐདདྱན་པའི་ །པས་འཇུག་ཡུལ་རངམཚན་ ས་ཚན རམ་བུ ཛུ ས་ ི་ཨཧུནྣ བླབ་ག་ དདམ་པརམ་བླསྒྲུབ་པ། 
པས་ཆོས །་ ཀང ། དེ་ལ་ཨུལ་སངབའི་ཙུལ། སུ གཞིམ ༼་་ ་ ་ ས་སའ ན་པ  ་ རི 
ཱ །ཞེས་སོགས་དང་། ` ` ང་། དེ་ལདུམའང་ ཅེས་སོགས་དང་། སྒོན སོགས། དའྱབའ གས་བཞིན ྷས།ེསཔའ་ 
དོན མཞས་་། ཤསཔ དངོས་ལ་འདིནོ སདོད། །ཞེས་པའི་ རྒྱས་པད་འཆད་བཞྲི། ས་ཀ དང ཐོད གས་ན བའ ཞི 





















































བཤད་ལ སློབ་དབནྱོགས་གང་གྲིས། ཨ་བ བ་བར གཾ ོདྱེདཀསྒྲ་ཡངད་བཞནནོ། །ཞེས་རྒནཔནི།དའི་ངའོ་ཀུན་ལས་ལོག ] 

༡༣ ཉེས་སོགས། དབུན དཀས ་ ྱིདདནི་འཇུགཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། དེ་མ་ཐག་བདེ་ལ་འཕྲོསནས།| གཉིས་པདྒྲ་སེལ་འཇུཏབྨུབ་པདཧཧུཾ། འདྡཡ་རངམཚུན་ལ་བརྡའ་དངོསསུ་སླུདབ་ 
དགུག།ག ཞན་སེལ་ལ་བདའ་དངོས་སུུ་སྐོན་བབླསཔ ོད་པ །དང་པོ་ཁ་གསུམཉྟཾ། བརྨའ་སྤྲད་པ་དོན་དངམཆན་ལབ འུ སྱས་སྱོངཔར་དདོཔ།འ་ །སྭ་བཙན་པ་སྤྱི་དངམཚན་ལ་བརྡའ་དངོས་ 

ཕྱ ར་བར་འདོདཔ། བ ཞིནགགབནི། སིད ས་ །བུ་ཞེས་སོགས་དང་། །དྲ་ལུནནུས་པཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ུགཞུན་སེལ་ 
ི ཁ་ཚིདཔའི་རི དྲི - པརྔོད་པ་སླ་ བི དས གནས་རགཅས་པདང་འམི་ཁྲབ།འའྱསི གསལ་ །ལ་བླ༡མས་ཀྱི་ཅེས་སོགས་ །ལེས་ 
པ་དྱེྲ་བག་པ་ཉིད་ལ་འཇུགཏིང གསུལ་བའངམཆན་ རད ས་པནས ། ཐུམི་དདྱི་བརརོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་བ 'བི། བྱམ་པ་ཞེས 





_ པའི་ ནན ་ འཞིག་ཕྱི་མ སྒ སྤ་ཀངབཀག་ཤྲིན་པའི་ིན་ ཡིར ཞེས་པནི།དེ་ཡངདེ (འབྲས།ཞེསས།། དཔ་སྤངབ་མ།འོ་ ཁྱ 











ཡེནབའྲིཕིར།།ཞེན།ཆམ་བཞེས་པའླི་ས་དངདལས་དོས་ས༔ དྷ ལེ 
བ་ཕནརུ་དརེན་པརྡ་བལ་བདང་། སྒ་ལསེལི་ 
སོཿ ར་བདང་ ཟལ 










ས་པའྱི་ཏོག་བཅོག་ཅན། ་ཤུས་གསལརངམཛན་ལམི་སྤ 





ཙོ ནབུམ་པ་ཞེས་པའི ོསྒདོ་ོ་དམཚོནམི་ ན་བ དྷནདངམ་ཚནདངས་ཨུམབདད་པའྱཡནབའྱི་ིར། ཞེན།ཆམ་པཞེསཔའྲི་དངདེལས་དངསསྐུ་ེས དེ 
བུས འམ དེདས  ་ི ད ་ཏ་ ི  ཏོ་བས་ 
ངུགགས་མ་ཁབཔིའི་བརཱ $ རརརསསིཨའན་ིནཀ༽ཀ ༩ 


འཛུ དཱ ད ི་ེག་ ངུ ཏགས་བའིབ 
ིས་ཁས། དཔཔོགདདགགིན། ཞེས་སོགས་ཡིན་པ། གཉིས་པ་ལ། ཟནོཔ་བཛའ་རླང་བའྲ་ས་པོའདུ་ཤང་དང་ཤིངམནེ་སེསརོ ' ེལོ་ལ་ལ་མ་་མོརབའི། ཛོར ནུ 
གཉིས་ལས དཔི གིན ཞསསོང་ས་སན ། གསེསཔ། གགྣ་ཏགས་དྲ་འའི་ཞེས་ཞོགདང། རུད །ཞས་སས་དང་།ཟད་བ་ི་ཤེས་འཛུརབས།།ཞེས་སས་ས། ོདཔགིས་པ ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་བརོ།།གསུམ་པ་བའདོ་པྒནི། གསལྱ་བདཔ་ནའེ། གཞནསེལ་ལགཞན་སེལ་གཉིས་པ་ཡོདོད་མཆེད། ཡོདན་སེལབ་ཅུག་མེདདུའྱགར། དགལསེལ་ཁངགསམབ་བཔརདྱམ་བདོ། ཞན གཞན་སེལ ཟོ 
ཁའོ རྫགཤནསབྱ་ཟགམདངུསལབསླ་ཞོས་ཁྱདམ་བདོིནུསཔའྱིགནམ་ དདེ། རྟག་ངོར་ཁོད་མིན་རྣ་མཔའདཔྱད་ཛཾམདའམ་ཏྱོད་འཛིན་ཏྟོག་པ་ཡ་ཀྱོདམོནེལས་ལོག་པའསྣངབ་ལ་ྱོད་ཡིན་པར་གློ་བཏགས་བའི་བཏཀསཆདེ 


6[ ཊེ 











=÷ སྒྲ ཧྲ བདན 
ཐཾ ཆེན ་ 
མཐུན་ཿ་མཐྲའ་དག་བཅད་པརྡ་འགྱུར་ཏེ ] བརྡོད 
| རམམ་་ ་་ གས་ག འིག ཧར འཕྲེས 

















ཏཱ ་ ་ 
ེས་པོག སོ།།སྒྲ་སེལ་ སེལ ིང་ 
་ ་ ག་ལ འགདང་། རོ་པ འཇུགསཉིས་ཀའི་དོན་བྲས་བ ་ ` 


དེ་ཡིནན། 


སུལ་ དགོས་པ་ི་ལུར་ཞེན ༣༣༢༡ དངས 
ས་ག དོས་བོསགོསྱི། དས་པརི་ཚ་ ཁུ ནྣ 


སེཔུམ་ཆསོཅན། ཁྱོདུཿ ཁྱོདབུམ་བ་ཉིདལ་ལྷོས་པའི་གཞི: ༣ ༡ 













ལ་ །མི་འགདེན་ཏེས་སོག 
ཡིན་ན སུ བ་ཡི དཔ མ་པ་འ ཤསབ སཿ རི ` 


ོ ཧུ 
་པ་ལྟར་ཁས་ཡྲེནནོ་ཞན། དཀན 
བྷ གསཉིཧཱཱད་བཅྱིརམཆམབིནནི། ད་ུས $ ང་ཅན སྒོས ི་ རཾེིེི ལུར།གསལ་བམས 


ངས་པ་བཅིག་གྲི་ཁུབ་ ། ཁྱད་བ༣རནུ་ཡུ ད་དོད་བཤེར་ ཧ་ལ ནུས་པགཅིག་ སྨྱད་པ་ཡེན་ བ་ཁ། ས ་པ་ལདན། འབྲས སམ་མཐད་པ་དང་། ཐམས་ 
ཧ་གོ་བ རྐརམསིཉས་འྱིས།་ མེདཔའི་ཕིནི། ཐ་ ཛེས དོ་ལོ་ཅགསན གཙོབ ་ ནིས 


















།སྨོ་ཤས་ལ་ལངསསྨོནཔར་འདདཔའི་ཚ། རྣམ་ཁགུརནྣམས་གནས་སྐབས་རྫས་ཐྲདདདུ་སླེྫ སིན་ཞེས་ཐེདའོ། །དེདགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཡས་ཅཧྱི་བྐདོ་བ་འགོག་པ །དེས་གཅེརབུ་བའི་ པ་ཁེགས་པ་བ པའོ་། ངྲ་པོལ། འཞད་མ་ 

༡ ཐུག་པའི་ཡོགས་སྔ་མདེ། ཞི་བངྡནཤས་ས། ཤུལ ོས་ས་པ།།་པདེ་ཡོདཔ བན པོག འགུལ ཉེས༔ ནག དང་པོའོ བད་མ 
 ར་ །།དཔཔོ་ལྭ་ཐམས་ཅདྲ་མས་ ± ཟི གུད་དུ ་ ] ཉེས་བདེ་སངས ་པ་ལ་མཚུང ®་ འདྲིག ུསདབདྨ་གགས། ་ག་་ 

$ ྒྱས་པ་ལམཚུས་པ་སླངབའོ། །དང་པོན། ནས རན སྭ་ལུའསུགུ་བ ལམ ལན །བརྲ་ཐ་ལ། ས་བནྭ་ཏུངཔས༔ པ 

པ སཡ་ ཞེས་སྙོན་བནི། ་ ས་པ དི དེན ཡབ་འོ། གསུམ་པ རའ 











`, ེའདིག་ཅིགཆདད་ཏེདཔརཐལ། ཧཱི གཅིག་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ 'སྐབས་རྫས་ྲ་དད་པས་ཉེས་པཿ སྱིགཏོ་བོཆོས་ཅན། རྣ་མ་ཨུཌརྣམས་ལརྡེས་ཨུ་མ་འོགྲོ་བརཝཐལ། རྣམ 
་ སྒན སྣན་ས་ས་འཐས་བཟདཟར། ཞེས་པ ཟ་འ བཡད་ནུས་ཅིག པས ཀཀ ་ གས་བ་སདངལས་བཅགྲིམས་གཞོན། ཞེ ནན ཅ ་ 














།བ་ཆོས་ངན། ལྡོག་པ་གཞནསེལདེགས( ོ་བཏགསབའི་ཉསཔས་ཁོད་ལམི ྱི་ོིུསཔ་་པ གཞན་སེམདདསཨུ པའི་ཕཱི༽ བོའོ ངཔའི་སིདགསལབ 
རྔེལ རི ཡཱསུཿ ༨ །ཕ་ཞེས་སོ།] ` དྭ _ 
བན མསམས་ཅངག གས གཉིས་པ མི སོའ་ི ངའགལ་ 

ལ་བ ཤའོ པའི གས་སུ བོནཆོསཅན། ས་ལུའྦིསུགུ་མི སུ ིས་པ།མ་གཏས་སབས་ པི 


ཿ ` ལི དད ་ ་ 
བོ་ད། ྷ།་པ་་མདཔཞིས་ཀ་འཛམས། ཞིནག་ཆནཅིགནས་ པེ འ་ས་ཐད་པའྱིན། ནས་ད མམ ང་ཟད སས རེ 





ཉཱ 
ཙཾ 





གཿ ཁེ ལེར 
ས་བ ་ དཔའི་ཕིན། འ་འ རྲ། ས་བབ ་ 











ཀ་འ ་་ ག་ལ ་ ས་སོ། གོ་པ། 
རཅཆ་ 7 ་ པཔ གས ལི པཿ ཡག ན་ཡ 68 པུ དགི 
རོ ± ང་། ཐཱན་ སིས གས་ སས དོ་ 
ཐམ གནས་ས །བསྲ་བ་དད་པ་ 
གས་རབ སྭ་གངས་ནང་འགལྱ་ཅིཉས་བདེདག། འ་འ གས་ ་འཇུག་པ། ཀ་ས ] སྨརོག་ཐན་ ས་ལི ཀ་ཅནཔ་གངྲས་འུག་ 





















རྐ ་ ར་ཚེ ལ་བས་ག ནིཏགོིོ་པོདེན་བཞི་ཨ་གབརི་ུ།དོ་མད་སེནབས་ཁབ་ འར 





བོར་མདབ་ལ་བྟརནཔའྲི་གདྩན་བ་ངན་ཏེ།ཞམམ་ཁའ་དའིབངག ་ལུ་ོཔོ་གཅིག་ལ་འབེལ་པ་མི ི་བ་བའིཤསི་་བཟ་་བཞས བདེའི ནས ད་མང 
ཀྲ འོ ལ་སེལ་པས་འདུག་པ། ཨྱཾ་ཡིན་པས་ དྲེ་ཉར་འཇུག་ །བ་དཿ །ཡྱ་རོད་པ་གཱངབ་་རྣ འབེ 
ཤཾ རུ གཏན་ཚིགས་ནི དུད་འ  ་ ྔི་འའའིཁ་ ་ 


༽ ། ོ (ཡང་དག་ 
པཿ རར,:ཿ,ཡ་་ཡ་ངང་ཚ 


དངོས་བགཉིས་སྲ་ སསི་ོི་ བདགསས་གིམམ། བོད་པ ོཟེདནས་བ་ཡིན་པ་ག འཝིགས་པ་པས་ཨ་སསོ།།དོ་ཆུལལ ཚིམས 





























ངུ རྲེ ཨོ །ོཊའཤཞེ་བང། དུཿ བཏིབ ཐ་ གཙོ་བོ་ལ དྲུ སུང་པོ།ཞེསོམ གལ་ཏེ 


ཆང ཕྱ ÷ ˆ ལུས༡༥ ± ཐུ ་ ་ ་ 


གྲ ་ ད ཕྱུས ཚི 


ཁདལ་ཡང་ 
ྒྐ ི ་ རུ 
ག་ཤ ་ བ་ག གའ 













ཿ །ཞེས་སྟདོ་བནི། དགྱི་ན་པརཞེས་སོགས། ཟོ ངེདལ་ཡ: འོན འིག སོདོ་ནོ།། གཙོ་གནད 
ཤུས གྲག རྩེམ རཱ ཁའི ཆལ་ ཀླ ད་ཤ གཙོབས ཆོ : པས 


 ་ བ་ོལ གྱི ཉས་པ་ལ། དའ 


ྫིིིིིི་ཾིཾིི ཤིབས 





༼ ¦ རུཾ རཔ འི་འ 















ཤབ ། གྲུབཙོས ནཿ སྤམས་ 
སིི ྨ་ལྷུས་འ སུ ཧཱ ་ ཡེ 
སར པའྱི བཞིར ད་ ཆར་ 
ངོ ་་ དོ འིད ཡི་ཆ ་ ་་ ÷- 
` གོད ོང ཡ་ `+ རི ཤ་ཞ ག་ས་ས དི 



























7 ར་ུལཔི་ཡི་ེས་ཞིགཏནནོགས་ཡངདྱཀུངམདདངས་པོ་ོསཞུགསིཏན་ཚིགས་ུངམདཔའི་ཡིར། དཔཔོ་ཤིདདེ། འདེ་ཤབ་ད་བཐོསཉྲིགབས་དཔའཐེལ་བསེདཔའི་བུན། གཉིས་པ་མདདེ། ཞ་ཟ་འ ། 
དར ; སཱྱིགཞི་འཆོགཅན། ། འདེ་ཤྭ་བདེ་ཡོ རལ པན་པས་བ་དང་མེད་པརངས་ ཁྲི དནདེིྲིརྲརྲེི སྟ་ུནཔ། མད་པའི ། 
ས།འ ། རྒེལ་བགང་གི་ངེར་ཡོད་ཀཿ ངུམི་ཅུང་བཞི་ ཐུམས ལི 'པའི་གཏུནཆེགསུ་འཇུག་པསྔ་ཁུབ་ལ། ཡོད་ཁངྒསངམི་ཆུང་བའགའ་ཞིག་ཁྭ་སྣངརུངཨ་དམིགས་པའི་གྲཏན་ཚིགས 
༢ སག ་ ད་ཆོས ནའ ལི་སཱ་བད (ཤེས སདཔ ད་མ ག་གང དི 

ཇི ཅུཧན ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེན། དྲ་སངྦདུངགྲི་རོས 


ལྲི ཞས ་ལ། མདོ་ བདང་གདཔ་གཉིས་རས དངར་ ཏྲི ཡོ །འགའཞིགམེཏཅས་འཇུས 
་འཆུད་པ་ དབ དངས །ཡས།དང་པོན། གསའ སོགས གིས་པ་ལ། ཐེལླབླ་མ་དམིག 

པའི་གཏན་ གས་ཡངདག་གིདེང་། འག སཔ དམ་གཉིས་ལས པནི། དམིགས་བའི་གཏན་ ཤསྱ་སིར་གས་ཆོསགོས་ལ་མེདནསིའབརབ ཁྲི་ལཱལ་བངེསྭ་པདྱ་ི་ཚདམ་ 

ཧླ་ཧཱའབས་སུརེས་ གསན །བྱཐྱེནྐམ་དམིག ས་་གསབབགང་ཡ་གི ས་ཨ སིག འབིགས བརྡ སདསིཚཔ་ཡདལ་ཞྱིརི། ས་ས་ས །ལ་བརེས་ད་ད་མ སྣང་ 





















སྲ ་ ཌྷ ་བ་་་ 
ཡངདགཏུ་མི་རྩུང་ངོཞི་ ་ན། ། སོཐ་དཔེན་བདྲག་ཉིད་ཆནུ་པས༔ མུ་དམིནས་ པའིསྒྱོདབདེའི་ཅ་ངརུང་མ་དམིགས་པའིག །ཏནཆིགེས་ཉ 
དཿསང་ཨུ་མདམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡནལ།དེའི་ཅནད་ཆོསཅན། ནན ་ ཁི 














། །ཏ་ནདགདོགཚདམལ་གང་དགས་པའིཕིར།ཞེ་པི་གེད་ཅེས་སོགས། འདིདྨ་ོདཔནོབདགིདཆེས་པོྲིརས་སུ་འབབངབགང་ཞིག།གཙོ་བོའླ་དདམེདཔ་རནཔདེ དེང་འགགཔི།ག་དོ་ཱནོ་བཞས་སགས། བཞི 

)ཧ སྤྲུང དསགིས་ོགསལ བླམ ང་། ཞེས་པ་ལ་འཛཾསནས།། རིགཧེད་ ས་གང ལློ་མ ངི དབག དོ ཞི་སོགས ཞིས 

པ་ཡིན་ཏེ ཞུང་ཤ ཁ་གསལ གདས ནི དས་བ གད་མ་ཞུམཔའི་ 

ཡི ཞི ད་ ཧེ སྨྱིཿ་ཚིག་ཙམ་རྱེས་བརྡེད་བྱ ས་པརྦ་བསྟན། ཅེབགྟཏཱ་སྙེས་བཱ་ཁུད་པརཿནཀི་ཚིག་ལས་བྲབའི་དོན་ཏོགས་ནུ ཨ་སངས ཟླ 
ཐ་ས ཆི (བརབྱསུན་བའོ་། ` མ་སཞསསེས། ནའ འའ ཤི ང་ས ཙུ དས་འཞདཔདང་འགས་ མི ་ན། བརན །དདགིགགས། སགས ྔ་རྟིསདྱུ། ཡི 

ྲས་བའི། ཱི་སྔ་དེས་སུདཔགཔ་ཏིད།།ཅེས་ཤོགསྨ་བངས་། [བཤད་པ་དང་། ཆིནཙུམ་ལས་བྲབཱའི་དེན་སྦྲབ ཙུ ༥འགལ་ལོ། །ཞེན། འདིའི་ལན་ལ། ཡི ཆེས་ཚིགཆེས་པའི་དློན་བཤད་ ཧྭ ི་བགཔ 

] ཏིད་ཅིས་བའི་དོན་བཤདཔ་དངགསུསྱགིས་རིགབརྩབོའ།།དང དང་པོནོ། བོན གྲའི་དོན་སྤུའམིནུས་པདང་། ་ ས་བལི།ེན། འདིའི་ལན་ལ ལི དྭ་སྐདགསུཏབདེའི་དོནན། ཡུཿ ལང ཊཡདྲ་དཔ་གསུམྱ་ཤིས་དག་ དག་ཟིན 











༄༅། བའི་འ ཨུང་ཁད་བྲ་གསུམ་ལྕན། ཤོར་བ ་ས་བའི་བིར།ཞེས་ོཔནི།འཐེལ་བདང་ནིརསསོགས། གཉིས་པཞི། གངགྱ་རས་བཅོསོ་ལ་འདས་ི་ུ་བཟ་ས་ཅན། ངིན 
རྲི གསྲུམ་པལ། རི གག མ་ཞི ཆང ད་དག དཔས མཚན དཔའི སོཐདཔོན་ ཨི་གོུ་ཆོས་ཅན། ཅུན དབག 
ཙས ག་བཞིན དག་ལ མུངབྱིདཱམཚནཡདད། རར ་ ་ མཐུ གེས ཞོས་ ཨིའི 
ཧོ ར་སས་ས། བུན ཅོསྭ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཡུཔ་བས་གསུངས་པའི་ གས་བཞག >® དཔའི དི ས་ས ག་བཞི་ཆགས་སྐནཏེ བ་གསུམ 
།གཏིག་པ་ རོ ས་པའྲི་དོ་ཡནེ་པའྱི་ཕཾར། ཞ་པ ཞེས་དང ་བའི་ེསསོགས། གཉིས་བ ས་བ བུང་སསོག། སདཔ དཔན ནི ནི འགིཔདའ་འགསགས་ 
གསུམ་ ུམ་པྩ་ཉསྦབསབུས་པ མི་སྲིན་པར་བསྙནཔ་ལ། རྒྱེས་ཐུས་མཏྱམ་པ ཡན་པ་འ ༈ཡིན་པདགག་པའོ། དངང་ནི། གཞ །ཅིག་བེད 
ཆོས་ན། །དེནཔ་འ་དོན་ནཡིན་ཏ། བརར ×: དཡང་སྦབས་གེས་ཞྱིཡ་ ཕྱོགས་ཆོས་བུབསྙེ། བྱད་པ་པོ་མོ་དྲན་པའྲིྲིའ་ཤད། 











འོ་བ་ཨ་ྨོད་ུ་མ་སོངབརའདྷོ་ཞོནུས་པའྲི་ཕི། ཞེས་པའྱིལོགས་ཁ་མ་འདོག་པནི། ཚོགྲ་ནམས་ཞེས་སོགས། བདལ་བློརམས་ཞེས་སོགས། 
;: བོ་བ དང་། ཧ་ཧངྲ་ཕལ་བདང་།རཱམ་པར་བཏགསྲས་དགག་པ་ ཤཨུམམོ། དང་ནི །སཞེས་སོགས། གཉིས་བན། དོན་ཤེ 
ཐཱ འེནགསྐགབླམ་འ། ག་འ ལི ཐརླ་བཔ་བྲམཔ་འདོན། གནིས 


ཛི ཆགསུལ་བཏགས་པའིབཏགས་ཡོད་ཡྲིན་པས་དོནདམ་པའི་དཔོས་པོར་མ་ཐུབ་བའི་ཕུན། ཞེས་ ་ 

















༄༅། །པ་ཝཱ། སྦྱིར་དགུག་པ་དང་། སོ་སོའ་དགག་པའོ།།གཉིས་པ་ལ། ཨུལ་ཤ་ཀི་དིམ་པ་དགག །གས་ལ་བའི་རིམ་པ་དགག །གཉིས་པ་ལ། ཤུད་པྱ་ལེ་རྐནྱ་སིབསལ་བའི་རིམ་བ་དགག །གླིབེཤྱེདདང་བྲལ་ཙཱམརྱི་བསལ་བའི་ཐིམ་པ་ 
དགག བོཏན་ཤེས་ལ་བསལ་བའི་རིམ་བྱ་སེས་ཊུས་མྱཉསཔའིངག་ཉུ་འདོདོ་བདུང་། ཡི་གེ་ཡས་ཝས་ཐདད་དྲུ་གུརཔའི་ཡི་གེའི་གོའམེས་དགག་པའོ། །དེདགནི་རིམ་པ་བཞིནད། ཡི་ག ཞེས་སོགས་དང་། ངགྲའི་ཡི་གྱིཅེས་སོགས་དང་།གཁ 
ོཉ སྭ ཧུ་འདོདོ་བདུ ་བདུདདུ་རུརང ཡདག་པའོ།།དདབིརིམ་པ་བཞ་དུད།ལ་གེན་གཞནདཔཞེས་སོག་སདང་། ངགནིཡི་གཅེས་སོགས་དང་ 

ཏི་ཡི་ཤ་ཅེས་སོགས་ཕང་། ཁབ་དང་ཏུག་པ་ཞེས་སོགས་དང་།གསལ་བའི་རིམཔ་ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ཊིདྱཀཱཅིས་སོགས་དང་། བློནྲཾ་སཱས་ཐུས་ཞེསཿ གས། འདིའ་རིགྱ་བྲདྱཀི་ཡཾ་གྲ་ཐོས་པའི་བོ་ཧན་ཤེས །དེ་ཡི་གའི་གོ་རམེས་དངདེ་སེས་ཐུས 
ཙཾ མྱས་བའི་ངགྱཏཁསླ་བཔས་པཿ [ ཉན་ཤེས་སྙེསཐུལསི་བདེན་པར་དམ་བཅས་པ་དསོངོབས། སྤྱོད་པ་པསད་གདམ་བཅས་བའདམ་བཏའ་ སོཧན། དམ་བཅའ་ཡང་དགསིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མངདམ་བཿའབ་པོ་སྐྱོདོཔ་པསློ་ཁུས་ཀི་ཡེན་ཏནདུ་ 

ཁསླ་བངས་དང། ཞྲཾ༡ནཤེས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟནཾས་མཐོངཔའི་སྦྱོད་པ་པས་འཇི་མངོན་སུམ་དང་། འདིག་རེན་རྱི་གྲགས་པ་དང་། ཉན་ཤེས་རངགྱི་ཏུན་གྲུམ་ལས་སྐྱེས་བའ་གྲུབ་པའི་གཏདཚེགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྔས་སུདྲཔག་བའི་ཚད་མཉརྣམས་ཀྱིས 
གནད་པའྲི་ཕི་ཞེས་པའོ།།གྲས་མ་པན། རིཊྱ་པེྟཏཱག་པྡ་གུབིནྷ་གྱེས་ཐུས་མྲ་བྲུས་པར་འགུབ་པའབསམསནསུ། ༢ ནན རི་ད་ི་ི་་ཆ་ཅན། རུགཔ་ཡིན་ཏེ། འདིཁོཞས་སྔརནས་ངོ་ཤེས་པའི་བུར་དང་། མརྐནས་ཡོདབིན 
པ་ཞིག་ལས་ལ་སྦྱརབའི་ཕཾརེདང་། སཱ་བྱཉྱད་པརམད་པའི་ཕྱིརནསཐེར་རོ། །འདོ་ཡ། རིག་ཤྱེད་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གླུབ་ཁྱད་འཁྲུལ་པརབསྐན་པ་དང་། རིག་སྒམཾ་རྟག་པའ་སྒུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །ང་བོ་ནཾ།ངོ་ཤེས་བ་དབཞེག་ཐོགས་ 















ྐངབྲཝ་སེ། སྐེསཐུའི། ནག་པ བོ ནས་འཤདབར་ོ ལས་གླ ུ་བི་ཏག་པརྨ་སུབ།དེས་ཁྲབལ་པྟ་རགཔར་ཁེགས་བ་བབྲགན། དེསནུས་བྟ་ཅགབ་ཡང་ཁེགས་པར་བྷ་པའོ། དངཔོ་ལྷ་དགས་འགོད་པདང། 
བཱ སྲེ ཤོ། ཞེས་པའོ། ཡོ་ ཨིད ་ ག་ཉིདཅེས་པའོ། །གཉིས་པས་། མདོད་གསན་བ་དང་།རྒྱས་བར་བཤད་པའོ།། དཔན འཇིག་ 
པོམ དིི་ ཀི སི་ས། ཀླག་སང་གད་ : དང་བོ་ལ ཤིང བ་རམགཞན་ཡིདཔ་དགནག་གཅིས་སྡདགབ་ ་འདགས་སླབཔ།གཉིས་ 'ཀ་མིནན་ 
£ ཛྫཾས་སུ་མགྲུབ་པརཐལ་ཐ། དེ་ཡ་ རད ོ་ ས་འགལ་ཛསགཅིགཉུ་ཐལ་བའི་དང་། དངོས་ ཤག ཆི་འཇིག་བརྲ་ཐལ་བདང་། ངལམ་ །དདགནི། རིམ་པ་ངིིལཱ་བབཞིནདུ་། མེ་ 
0 ་ །ས་དང་། འགིལམ་ཞས་པའིནང་གཅིག་དང། འཇིག་བྱུ་མམིདཅེས་སོགས་དང་།མདལས་ཞེས་སོགསདང་། མེདཔ་རཔཉིད་རེས་སོགས།།གནོན་བཅན། ཏས དབའཡུག་པན་ེ། དངོས་པོ་ 
ཿ་ །་། སྒེ་ ་ དཔི ག་ཡིན ྱང་དབྱ་ྟསལྱའནསོནཔི་ཅས་ལྟ་ཏུགས་ོགས་མ་འཇགུ། མེུ་སོགས།བ དངོས་བྒོརསསཆས་ཅན། རྟག་མི་ཉུག་པ་སེ་སོརས་ཏེ།ཏུག་ 
།ཞིས་བནི།རྒྱའིཐངབཞིན་ཆེས་སགས། འདིངཏགཔ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོད་མདདེ། རཔབཞིཉིདོནྱ་བེདཔའིརུས་པསྟསངཔའི་ཕིན། ། ཞེས་པནིཚོདམྨ་རམ་བད་ངེས་པ་ཁས་འྱང་པོ། །གཉིས་ 









¿13 





༄༅། དྲེ་པིའ་ཞེས་སོགས།།གསུམ་བསླི།འྲི་དུས་པྲའང་ཞེས་སོགས། གཉིས་པྱ་ཁུབ་བའྲ་བུལ་བར་བན་པ་ལ། འཁུལ་བའི་རུལ་དཔའཞུལ་བའྲི་སྤྲབ་བྱེད་གག་པའོ།།དང་པོལ། ཁུཐཔམ་ངེས་པར་བསྙུན་པ་དང་།འགཡ 
དི ས་པའམ ཧ་ས སིས་པ་གྱི་གསང་། ཨུ མ་པའི་ང གི ི བྱ་གག གླགས ད་རས་འྲགས་ས་གབའདམ་ུ། 


ཉི །དང་བོནི། སུ་ན་་གསདང 
བགུབ་བ་ཡིན་ཏེ། ། རྫ་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ བ་བདག དེ་ལྱ་ཀུཐ་བ་ 


ཅེས་སོགས་། ལག་འ །སུ་ཐུསམྱ་བུས་པ་དེ་བཀྱི་བེདབདེན་པའི་དོན་ངནད་ བ་བའི་ལཱོགྭ་པཉྐང་བཏན༔ གི་གཏི་ཚཱནས་ཡེདུདག་མིན་བའ་ 
སོགས་དང གཉིསབྒནི། གིས །བགྲོཉིས་སོགས་ཏེ ། ད་ 'ཡངདག་མྲི་གདེད། གཏནཆོགས་འདགི་༽ 


གི བྱལ ནནགཉིས་ཁ། ཁྱབཀྱེད་སྐྱེས་བུས་ཐྲས' ་ ཤ་པའི་ཕྱིར་ ཡིན། ཞྲིས་པོགས་སྔ་མ་འཇོག་བནི། གལ་ ཀྱེབས་པ་ འག 
ཌོ ་ ལོག་བ སྲིད་པས བའོ།།ད དདངབནོ། མེདཔོརཞེས 
ཚུལ་སུམཆང་དགོས་པའི་ཕིན། ཞེས་སོག སོགས། ཡང་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཉན་གྱི་གཱཏྐཆེགས་ ་ཡང་ 


དགམོ་སོདེདེ། ོ་བས་གཅིག་གིཏགས་ཡིབྱུན ས་ལག་ན ར་མིན འོ ཞེས་པས གཔ །འག་བེདགེས་བུས་ 


རྩས་བ་ལ་སྒྲུབཌོ དཔྱབས་པ་ཡལ་གནོད་བེད་བརོད་པ་གཉི་ ]དང་ 


་ལ། སྤགས དང་སཱགསུཀྱི་རྒ་ནིསས་སྱིར་གྐེས་བུཿ བྱུས་བྱས་པརསྤྲུབ །དེཡང་སྐྱེསཅུ་ཁྱད་པ་དཏན་གཅིག་གིས་བམ་བར་སྤུབ 


དེས་སྐྱེས་ཐུཁྱདཔའཿནམི་ ་སིདཔ་འི་ལོག་ཏོགཏུང་ཁེགས་ 





༢ 











ཐུན གསུམ་བའངལོདདེ། དྷེ་གདབརཱོད་པའི་ཚེ། དངས་གསལ་བོ་ཡི་གྷེ་ལ་པོ་དྲ་དན་ཤེསྱ་ཉིས་རམ་ཆནདྲུདནབའི་ཕུར། དྷེཕར་ན་ཡི་ག་འམེས་སྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཕིན། གཉིས་བོདབདོད་པའི་དོནསོ་སོ་ལ་འཇུག་བ་ 
རདྲགྲགོི་ ཅ་ལ ་ དྲད ་ བ་ སག ག དང་པ 
སྟག 














༄༅། 








ཅཱ། དཔུདཔ་གསུམ་གིས་དག་པའྲི་ལུ་ག་ཏུགས་ལས། མྱད པཿ 


བའི་འབྲེལ་པཿ ་ིན་པར་ཞོགལནའཞིཔན 
ངི འིའྲལ་བརེསྱ་དཏའི་མ 





ཡས 
གབ ་་ 
ས་སྟར ་ སལ ་་་ 











པས | །པཔསཱ། འབེལ་པ་ངྲེས་བེདྱཀིགྱ་རས་པར་བཤད། །ཨ་མཐོང་ྱ་ཉིས་བླགྲ་གུབ་པ། ཁཀགས་བྲགོ་་བ་འས། སོྱཔ་བན། ུཕིརྡངེས་འགོ་དོདམི་དགོས། ཏགསེལའཇུནམ་ཤསན། །ལྡོར་བ་ྲདད་མི་ཤེས་པས།།བདག ད 
༡༣ གཅིག་འབུལ་བའྱི་གབུ་ད། །གཞན་སེལྷ་ནམ་་  གྱམས་པརབ་ཀ། ས་བྱསབའི་ཚགས་འཅད་པེབཟླམདབ་མ་ན།།རདོན་ེའིདགའ་བིནསནས་ནེ། །བཟོམ་ཁན་ སསག པ་འདྲ 
ག་གིས་འ གདད ། དྲ ་ ལིའི་འབྲེལ་བདང་། གཞུངསོ་སའ་ ་ ཧོས 
8 $ (བའི་མ ིིལནིཔ་གབུཡ། ་ མྤི་ཕོས་ལེནདེར་ཕྱག་ རི ཞརགསསསམ། ལམ བབསམོགྲཿྱིས་བབ་བྲམས་ རིད དེ་ནས་འ 
།བྲ་སུ་ཡངམེད་པས ཌབཤེརབ་ལ་སོགས་པའྲི་གླུབ་ཊྱ་ ས་ན གསག བྱ་ཡུལ བདླེ་ཚུ་ཕོལ་མཐོངབ ིས།གོས་པའྲིཐབསྟ་བུན་མེདབཞི། དངོས་ ཕྲ་སེབས། འེ 
ཛྲ ཉུས་པྱ་དུངབ རྣམས དངུས ཞུག 
་ ། ད་ཕན ས་གཤིས དནི་གནས་གསུམ་པ་ཤིནེྭ་གོག་གུར་ཏོག་དཔྱོད་འཕོ་བནི ཡི་མ འདར་བ ཤདཔར་བོ།།དེབླཔ་ ཐུད་པའི་ཡིདཆེས་པ། གཏན་ཆིགས་དེཅིགེན 
| བ་འཐོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །བགག་གགས་ཧོབསས་ཅ། །ཞེས་གགུངས་སོ། དེ་ལས་གངཚད་སྩ་ཐུན་བཞེས་བཤད་པས་གཞལ་བཤིནཉོག་རདེ་ངོས་བཟུངནས། ཚིགཕྱི་མྨངྣམསྱིས་དེའགྒྲུབ 














177 ཨི: 





ོདེཞུན་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་མཇདཔ་ལ་དགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོངྐ་པེ། བཤད་ཚུལ་དངབྲོནི། ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཚདམའི་སྨེས་ཅུརསྲུབཉེད་ཊི་ཐབས་མ 
སྐྱེས་བུས ིས་གོངྱ་ཁདེ་བནན་ཏབཀཔ་ན།པར་འདདཔའི་ལག །རཏོག་པ་བསལབ་ཡིནནོ། །ཡངནནི། བདི གིས་བ བས ཀློག་དང་། ཕིམས་ཤེས་དྱ་ཀྲི་རསྭ་སུ་དབག་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལགརོ 
བསལ་བཡིནནོ། ལས་བ གཏུ་དུངཔརད། ངོདམདུརབཞེས་ སདམ་སའ ཞགུནས་ིས་དམས་ཅེ སླྲབྱདཀི་འིགེས་པ་འཇུདཔ་ཡིན་ཡ། བ ཤར ས་པར སྐྱདཤེད་རི་རིགས་བ་སྔ་རྤབ ཤད་ནས་ ཚད་མད་ཧུར་པ་ཞེས་ 
གུབ་པའི་དོན་དྲུགསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ཁ། ར་བའི་སྤོརབནི། འོ་སྐོལྱི་སྭོནབ་ཐུགས་ར་ བདྡིརས་ཅན། འྱི་སེསབུཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེབདགཤེགས་པདངསྐོབ་བ་ིད་ཡིན་པའི་ཕཱིར། དཔེ་ནམི་བགུ་ ༢༢༨ 
གཉིས་ཆོགསྱི་རིག་པ་ཚད་མར་འདོགཔ་བཞྲིནནོ།།ཞེས་པནི། དྲལནབོས་ཝནཚདམ་ཉིད།།ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསནོ།།དལྭ་ བཞི ཚདམ་བསུ་མདཅེས་སོགས་ཡིན་ཁ། ཕོགས་ཆས་ནི་རང་བཞིན་གིག་ཏན་ཚིགསྤ་ཀི་ 
དཔའ་དྱྱརདཀི་བཅ་བྷསིངྡཔེཆན་པོ་ད་ཆོས་ཧན། བགལ་བ་དུསའགོམས་བ་ལས་མཐའ་མེདདའཔལྭདུརབ་ཡིན་ཏེ། རྟེན 


༄༅། པཔའི་གིཧཆས་བའི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་པ་ཡིནན། །གཏནཚིགས་ཀྒ་རམཔ་གཉིས་མཐོངྒསེ། ལུགས་འྱབུང་ལུར་བཤདན། དུང་བཞིན་ི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡུགས་བླའགོ་ལུནབཤདན། འྲྲས་བུའི་གཏན་ཚོགས་སུ་བརབ་ཞོད ། 
དྲལ རྣམ་པ་ རྨམ ད་དོན ' པར་འཛིན་བའི་ལྐོགཏོག་སེལ་ལ། ོ་ཉིས་སན་ ་ 
ར 
ཁྱཾབ་པ་ཕཔའི་སྙེང་ 
'ྒྲུབ་པའཉེ། སྙོན་པ་ཐུབ 'པའི་དབངཔོ་འདིདཔྱུ་ནུད་གཅིགྱཏྱ་སུའ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེདཔ་འི་ཀྱཇཆུབ་སེམས་ 

















བོས་ཟིན་འབདོལྷ་གདམ་ལལི་ཞོས། གོམས་པ་དངགི་འབགིས་ཁད་བརྡད་འྱགརབའི་སེམས་ ོ་ཏཿ ་ཨིནཔའ་པར། དཔེ་དན། ཤྒཔལོ་ལེཐོགས་ེད་བདབདང་། གསེར ་ད་ན་གོསམེད་བཟ་བལཞིན ྲ བསཿ སྭ རོ 
༡༡ ར་དུདུགས་འན བདམ ཙྱི་ཊཊསམས་མཐེངལམ་པ་ཆོས་ཅན། ] གཞན་རྒུད་ཀི་མྲུག་བསྡུལ(ཞིབའི་དནད། 1 ུམདུ་མཐོ ་ (དུ་གེམས་ ་པརཧེད་པའི་ཡེ་ ས་རབ 
སན་དར འའ འདིལཁ་དྲསོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆནཔོས པ་ན ྲ 











ད་ འི་ཡི ཞེས་་] སྨྱབ་པནཱཀྱེན་དོ། །།ད་་བ་ས་ི་ཟུཞྲལྱིཉམས་ལནདཁ་པསྣདུང 
འི་པད །ངག་ྱར་བྱི་་བསེམསོ་སབ་བ་བའ། སླངས་བཁྱད་པརགསུམ་ལྡན༢ང༡འཇུད་དུ་ཇུ་ཾ། པི ཡཿ ༢དགིས་ཇི 

༥ པ་བཞིན་གཞན་ལ་འདོམ པའ་མངེད་པའི་ རཔ་ཉིདན་ཁ་ཨྱུ་ཅང་་སྙིནཏ། །བན་བཞདཔ་འགས་པ་འཇ་པ པའི་ག ་ ྲུ་ རང གགཉིས་བན་ཚགས་ར་ཆད རལ་ 

སྟ རྱབསམ་ཨོར ནཚོགས་ུགསྦརདལ་བཟངསཔའིང།དཔག་སྤྱིོགསཟངས་ཚངབའིགཞིའ ོ ག་ཀ ལག དད ཙེ 
ཡ་ཁྲབསའུནོགཉིས་བུན་ཚིགས། བདྱ་དད་ལ་ཁྲའུངས་པདེ་ཞིནན། ཚདམ་པ་ནང་སྱ་ཁུབ། དཔརན་མི་བླ་གུ་བདདམ་ གསཚོགས་ཙ་ ཞིན ཅགནི་སྙོན་པ་ཡདདེ་ཡི་ནནོ་ཞེས་རྒོན་པནི་འང ཉིག་འིཚོགསས། ནུ 























༄༅། ཉྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་པའིག བ་ཤིནནོ།།དིརོ་སཱོན་པ་ཚད་མའྱི་སེ་སྭབུ་ཡིནྱསི། ཚད་མ་མིི་ནོ་ཝསུ་ ཚདམྱགུརཔ་ཞེས་  འདངཨང་། 
སངས་རསྱ་ཀི་གུཿ ཁུ ུཉས་ཡགསྤཆར་བ་ རོ བླ་ཁག. ངུ 
སུ ་ །སྐྱོཐ་བཏིད་ཊ གཉེ གེནས་བཤིར་ཤིས། ནཅིམ་ལོནཔརྟ་གསན་ །ན་ལ་ཇི་ བབཞིནདུ་འདོམས་བརམདོད་ པའི་ཕིར ། ཞེསཿ ཞེས་ཐོམར༨ངབཞིན་ 
ཅན།མནཔྱ་ཀཱདཔའགསུམ་ལྡནསོནད་སོངབ་ཡིན་ཏེ ` ་ { ཞེས་བསྒྱུབས་ནས། ཡངཆོསཅན། པཿ 
ནི གན ཨུ ས་ས་དབ་ལ་ 


'སྨན་བའི་ཕྱང་སེམས་ པ་དྲ་རོས་ཅན། ཕནབཞེད་པྭ་སནདུ་ 
སིས བད་ག་གནས་སས་་ཤེསདོགསཨདདཔ ལར ན་པ་ཡིན སུབ་ ་ 
རྩ ནེ སང་ གནི སི 




















པ་ཡིནལ། ཡབ ཆུ ་འདིདག་དངོས་ 
ནར 


ཟུས ་ གི 


 ་ ཏན་ཆགས་འགོད་བ 


 ་ི 
སས་ 


གཏན་ཚགས བོ 











སྲིན་པོ གི་བ།གཞན་སབེ་ཆེ་པི་གཏནགསརིས་མན་སོགམོད ད་མང 


ཞིག་ཡོད། འགྲོ་ཀངསངསྦྱ་རས་པའི་ལུངམི་ཤེ འིང 
ཤམ ཟབ་པས ེའ་ངོ་ནི། རོད་གཞིའི་ཆོས་ན་ སྙར བིན་པས། ལུ་ ང་ པལ 07 རའ གའིཨ་ི་ཡས་ག་ཁས་ས། ་ 


།གསུམ་བ་མནིའབཿ བཅས བྲ རདུདགྲུངས་ར ལ་བ༽་འྱགུའའོ།།འོན $ ཐ་ལས་དེ་ཉིད་དང་པྷསན་དང་། །ཞེསསྲོ། 
སུ དང ་ 2 ` དོད སེས ང་་་ པིལ འི་ད བ་གསུམ་རཱི  #@་ དྲྲི 
དཔག་གིས་འྲམབ་ ནི རླ སིས : དོགན། ཡིདཆེས་བའི་གཏནཌ ་མྲི་ནིད་བདང་། དང་སངས 


རའྱྱུརརོ། གཞུ༨་འདིས་ཚད་མ་ཡིན་ རྲག་ཡཿ དེག །ཞུལ་བུགསར། ཟས་པ་པ་དག་ཡས་པ 
ཅཔ་ ཡོ རཝ ཡི རཏྲས་མཛོད་ཉི་དངཤདཔ་འྱིགས། ༣ ༈ སིན་པ ༽ བན 


གས་སངས ཕྲེ ་་། 
ལཿ བྱ་རིགས ཡ་པ་བཤད། ཕཱནྱ་ཨྩོམ 


_ཚདམ་ལ་གཞལྱ་བཞས་ཧཏགས་གོས་པའ་བགཞུ་ 



















འེ ཐེ །་ཤིན་བ རོ:ཚ« ཀརེ་ བཞཾད་བཅན་ཀི་ཤེས་ ཡ 
ས་སྐོགས་།གེ འི ཐྨུམ 


ཐམ་འང གས གི་ གྱབའ་ཞིན། གནས་དབས་ཝའ འཐ ཨྱིསྣ་ཝ 
གིབ ་ མགོ་པས་གན་འིའཛུགུ རག 




















པ མངོནོསྐས་མིན་རིངྱའོདྱ་ཀི་ཏེ ཕའི་ཕིའ། ཞེས་ ས་པའོ།།མཚན་ ཁུབཆེསསོ་ཞེན། 
 ་ རྣི བེམ ྲ རྟ ་བང་བཞིས་སོགས། སྲན 


།ནལ་བུ་གས་རྟ་ཏོགས་དགོས་ 
།ཞིདབང་བགཟུགས་ཅན་པ་དང་། དབེ་དཔ་ཡུང་ སུམགས་པརི་ེུ། ཚདམ་ཡིནནྷ་བཉད་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཆོད་ ལེ དར 
རེ། ཞེས་བི། དཱ སྣི 'བམེད་བ པ་འད མཆན དནི་ད་པནགཞི་མྲ་རསགཉད ས་ཀི་སེདརསྱ་འདྱི་ཚདན་ི 
དང བོས་བ ཊམ་བཤུད།། རྐང་པགཉི་སཔས ། མི་བསྲུ་མངེས་བྱེད་ཀྱི་རདམ་བཤད། རྐང་པ་གསུམ་པས། མཆོནྱ་ཚད་མའི་ཝ་སཱད་ངེསདཀྱི་ཚདམ་བཤད། དཔ་པོའི། ཚུར་མཐོང 
སུམ་ལ་སོགས་ཚདམྨ་རམས་ཆོས་ཅན། རབགི་དོབོ་འི་ཅིང་གསལ་ཙམདྲ་ཐ་སེདྱིས་ངས་དགོས་བ་ཡིན་ཏེ། རདཏམས་སྱུ་སོངབའི་དང་འིགམ་ངོན་སུཊ་ཤིས་དེ་ཏོགས་པའྱི་ཕུརེ། འོན་ཟཔག་གཞལྱ་བ་ལམ་ 











སོས : `  ཆ ་ིི 
ག་གི ར་ག 








དླཾམསོསཿ དེཿྱ་རིསདེནམི་འགུརཏེ། ནི་བླག་བམིནཔཞི་ཊིའ། ཞེས་རིམ་པར། ནོ་བཞི༽ ༢པཤིཇོགཞིས་དང་། ནང ཉིདཅས་སོགས། དེས་ ནཔབྲསབདངམ་ཤེདོ གསལ་གྱི་ཚོ་ ་ 
རྡ ངཱ མ་མམ ཉེ་འ བོ་པ གེ །ཚདམའོ་སོའི་རཱམཿ ཁང་།། །ཐཡནར་ རེ ཞེས་ད །ཞེས་སྐྱོན ` 
གསར་ ས་ིའག་པ་ལ་སུམཛདམསྦཱཧཿྦབངདེ་ལ་ཚདུམ་ པརྙའི་འགལ་ཡ བདག་ད དས་ཤདཔགཚོཡ་་སོགོས གོས་པའདྐོན ཏཱིཧིསཚན་མིནཏཾ།ར་ སྐདདུ། སྐ་ཤདལ་ ཞེས ཿ ༣ འེ 
ས་ད ས་པས མ་ཡག་གསནྷ་ོགས ཕུ གུན། དེ དེ་མི ལ། འགིངཕོ་ཏཱགས་ག་གོགས་གྲུས།དསིརསའུངྫས་པཾ་ཉཉིས་ཀས་འཛག་ཕུལ་རཇམ་ཚནེ་ཡ་མི་བླག་བཤང་། གཞལ། 
2 ཤསརགས་ིགཞི་མཐུན ངིམཚན་ཉིདཇུ་བད འདབ་མ །གནམ་པནི། སིགས ་ གང་ཡིནཞེན དངིག མིགས 
བནའཅོསྤ་རོངས་པབློགྱའཿ ཞེ སྦུར རར ཤནི། ཧཱོནཔ་བཅམོ་ཝཱན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མཉིད་ ཤི : པའི་ཤིེ། དཔེ་ནམངོནོ་སྦམ་དངྡ་རེས་ས་ 
པན་པའེ ཚོདམ་བཞིནནོ། །ཆ་པན་གངོད་ ུབསྒྱབ་རིནཡ། ཤོགསཇོགནི་ ཞྣཾས་བདེ་བར་གཤེགས་བདང་སྐྱོབ་པཉི་ ཉི་ཡིན་བའེརྟགསཀྱིསམྨྲབ་ །།གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་ལེདོ་ གོ་དགག་པའོ། དང་བོ །མ་སྒྱེས་པནེརང་།གྒྱརཔ 













༄༅། །ཕྲ བ་བ་ལྲ་ཡུ། ོགས་པ་བོགསབཅས་ུགག་ ཀོད་པའི་ཆནདྲེ་རོག་ཧན།ཤྲེ་བགཔས་ཏོདོ་ཙིམིངྱ་བུངབཞིའི་རུལ་ཕ་རྱ་ཀི་སིངདུ་མླ་ཐུབ་ཁུང་། ཉོདོྗཾཐག་བའི་ངདོདྡེ་གུབཀི་ཕཱོགས་ཆོས་ཡིན་ཏེ་ ོད 
¡ཱ ལ་གདམས་པ རོ དཔ སསའ པའི་ཆེ ཁེ་བག་པས ཛི ཊའི ོཾ་ །སྐོགས་དང་། ནིགསྱ་ཀྱི་ཁད་བ་ པ།ངག་ལུས 

ཞེས་སོགས་དང། དིར ་ཚ ག་ བར ཞཞས་སོགས་དང་། བས་ས །གཉིས་པ་བསྒུབབྱ་དགུག་པཡ ་པ་འྲབས་ཐུའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ ཁུ ཕའུ 

རྒུད མདང དེས་སོ ནག དཔ བརྡའ དྲག ོས་ཅན། ཏག ཨྟརཏགཏུ་འྲབས་བུའྱི་ད་ཡིན་བའམ། འབུག དྲད ྲ 


ཟར པི 


རརཾིྭེྭྲཅར>ར ས་ཁ དལ ཏུག ས་ཚད བས ཤླ་ ཁ་པ ་་ 
ཞེས་དང་།རེན་གསུམ་ཚགས་བསམ་ངེས་སོ་ཞེན། གེང སྱ དད སགས སིི ཨཾ་ནདཔྡིག་བདགའཔ གོས ིགས་ོགུལཤས་སོགས 


ངུ 











ཡིན་ལ དེ་སུནའྱིན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོའ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་བརབཤུད་པའོ།།དྦཔོནྣཾ། (ལོ་བོ་ག་གི་ཡུགས་ལ། ལོགཉླ་གར་པའི་དོན་ཅམས་ཅད་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཀརུང ཧྲེ། གློལ་བདོནག ) ཧཱི་བདདོན་ཐེབས་དང་བཅས་བྱ་སྤི་ཆིམ་ཁོག་ རཾ 
ལཿ པ་རངགིས་ཤུསནས། གཞན་ལ་ན་ཅིམ་ཁ།བརྡ་ བད ད་ིགབས་འདིརཚམ་ཞིས་ཡ། ༨ དེའདད་ལནི་སླུབཟྱེདཀྱི་ཐྲབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ྱི་ཐྲབས་ དཔམ [ཞེས་སྙོན་པནི། མི་ཤེས་སྷེ ྱ་ལས་འགོ། 

གཉིས་པྱ་རུས་པདའཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཉེ] དེ་གླུབ་ཧེད་ཀྱངམ ད་པའི་པའ། ས་པས་བ གས་ཡོད །དྐན་ཏན་ཐེདཔ་ཡོདྲ་ །{ཞེས་པ་ལ་ ¡¦ འ་ ཡན་བཏཔནས དཱ 
ཧེ ལནནཱདབ་མདོའ །དཔ་པོ་ཁྭ། རྒྱ་བསམ་ ཾཱཿགས་པ་ཡས་ཁྲགས་བུདན་གཉིས་དུན དན ཤོས་བའུབ་ངབ འའི་ལུལ། དེསན་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཚད་རརྩ་གར་པ་ཉདེད། ང་ཀ ཨ།བྐམ་མནསུམཆོགས་པ་དང། བདབ ཏབ 
ཕུན་སུམཆོ ནི ཐམ གྱུབྱརདྲ་ཀི་བབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རགསྦྲརཆེན་པདེདངངྩེ་བེད་ྲི་ཐབས་ཡིན་ལ། བདག་མེདམངོནསྦུམ ་འབུདེདྲ་མུབྱ་བདྱ་ཧི་ེས་ནབ་ཡིན་པརའོགནས་འཆད་པའིང 
དས་པ མས་མི རྔི ག་བ ] ཞེན།ཡིནཏ ས་བ དྲག  ཛ་ 
ཏེ།བྫེ་ རེ་བདེང་ཤེས་ཕབ་སྐྱེ་བདུ་མརགོམས་པ་མོ་དདེ་པའི་ དང་། ཅ་ིས་ེ་འཛར་མམ ཞེན དད ཉིས །།དངབོན། རྒྱང་བནབན་། དེ དེམི་སོདདེ་། ཟློན་ཡུས་ཡ་ཧྟནཚུལ་གསུམ་བོགངདུང་གི་སྒེནས་བརྟེནཔས། ཁུ ཞུབ་ 

2 ==-- ཤ་བངང་འབར་འབརཤངས་ཐཁར་འརའངཚན་བསལ་འརརའ༤༧འཆའམམངརའ༤པརབརརརརའཤམས་ཆར།སམ༤༤༨༡༨-༧༡༤༡༨༡༤༡༨-༤༤༧) 














༄༅།  །གིས་ོ་ེཞིག་པའི་བི 















།།གཉི་ས་པ་ཁ་ཡུས་ཀི་རས་མཱ་འགྲོ་འགས་བིདབའི་ ད་ར མས་མ པོལགི་གས་འགོད་པ 


དང པོཤས་ཆོས་སྒུབ་ྲ་ཕོགས་ཆོས་མྲ་མུལབྱི་རདཔ་སྤང་བའོ། །དངབོན། ཉེར་ལནྭདདད་བའི་དངོས་བོ་གང་ཞྲིན་བ་ེགཞནདུ་འྱགདབསད་པར་ འའ 
སགགནྱ་བརབརདམས་མཐངང། །ཞེས་འུབྱ་བིད་གལ་བདི་ ་སྐམ། གཏན་ཚིགས་འཇདཔནོ། དངས་གང་ [མེ 
དྲོ དེཉས་སྤོདགི་ལནདགག་བདང་། དས་ཐབཔའི་དན་བྱུ་བླན་ཨ ,ཨམ་བནསདང། པྱ མད་པར །ཞེསསོགས། འདི་ད གར་བ 








8 དཔ་པོ་ཡོནེན། ཉེར་ལེནགཞན་དྱ་ཐུརན དའི ཉར་ལེྱཀི་ལབས། ྱར་བསྔ་ཁུབ 


རོར ནིར དོད་དཞེན། དྲེ་ལུང་ཤིབའི་ཡུས་ལ་སམས་གྲནས་པར་ཐལ་བ་ དྲི དཔས ོ།།གསུམ་བནི། མེད 
ས་པ་བ ། ལླིད་སགསུབི། + ་ 





ཨི་བངརོ། གསུམ་ནི །ཕྱི་བགར་ནརེ། 
དབེདུག་ངའི་ླ་ 











ྱ བྭི་བིར། མདོདོན་བུམ་པ་ 
ག་དཔལ ཅད དང 

བིན ན་ དང་ དཱ མི་འ ཞེན་ 
ཤེས་ དང སུམ ཁུ ལཾ གྲ 








བ་བགཉིས། ཚོགསྱའི་ངོབ་ ། 


སི་བད་བའཤཞ༔ 
༤ 


༡ པའི ཉ་ག ལྤུ ་ ོ་ 


བ་བ 


ད རར 
སུསཞེས་ད།ཅིུདགང། ཤལཏེ་ཡསབས་ཞ 
ཅམ ལུས་སེམས་ཁུན་ 
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་ 


ཆང 




















གུ གེགས་བདང་།གནན་དནོནནོགས་པ བབ གདབ་གིས་ས། མདག ༢: ་ ཁྲ ན་དབང སནི། རྒྱསཌས་དང་ཁཅིག་དང་། སྒྲུ 
དཤནཔའྲ་མུལཁོ ན་ད ན་བས གོད། བ ༨ ཁྲ ི་ ོ་ཱི ཆུ བདེན་ཕིན་ - 
པྲ ག་རི (བ་ཡིན ངུ ག་ས གཱ དེལ ་ ད@་ གི བ་རས རུསཡི་གསཆསབ་ིན འེག 
ཅི (ཞེས་བཀོ། གཉིས་བ་ལ། འཁོར བེ དག །དང་པོ་ལ་འབྲེལ་ནི་འདི་ཡེན་ ་ཟགབཿགཉེན་ གྱི་བུ །ལྷ་གི་བདེན་པྲར་ 
$ ཡུ དཾང 


ན། ཟུགབ་ཝལ་ 
བེ་ཤདནས་དྱེ་རུམེད་ཡིནེ་བདང་། རྒྱ་གཞན་ཡས་སྐྱེ་བབཀག་ སིའི པར བདི ཞོ ང་གི་བདེན་པ་འཆད་པའྷི་སབས་སྲུ་འྱབུང་ལ། འ་ འེད 
| །བསྔངས་སུ་འྲེ། ཅར ་ ི་ོ སས 7 ཛྟི་ཝ་ཿ ས་ས སསས་མསས་རི་ཡ་གསཅས 



















གླ རྣཾམ་ཤེས་མིནཔ་རྣུ་ཤེག་ཀྱིེར། རད & ་ དབའི་ཏགས་ཀྱིསརྒྱ་གཞན་ལས་མི་སེ་བརླ་མཱབ། དཔང གེས་མས་ཞས་སོགས།གཉས་པམ། གོས ོ་ུ།ཏུགསབསོད། 


གྲངས: ི་ོ སགེྲེཾྭཾྭེྱེྱེྱེྲངོརྲ པཱ བཀགཔན་ཤེས བྲ་སམ་ཉིདེར་ེ བམས ངིས་པར་ རའ དང་འ 


འབྱུང་བ །གཉིས་བྲ་ཐོལ། (པ་ཆེ ཟེ ཐལ་བ ཆགས 
བས སོ།།གཉིས་ སྭསྤྱརསྱཉྱིས་ = མི ངོ་བདགཿ ཡབ པཿ ཐྲུ ང། བདག 
ཤུ སྡནདོ། ཊོ བགས ཤེ ས་བོ ི བ་ལམ གེ དད ་ དང ཞོ་བས་ གག་པ དེད .་་ ཁཿ པག སི 


ཛི ནྡཾརམས་ དཱ ཡར ཤགས 
གཉི མེན དཔས་ཆབ་བཞན་་་སས་དུ། བ ` སྩེབ ཨུ་པ རེས་སུ་བཛྲ་གམི་ཁྲའུལ་པའི་དགས་ཉིས་ཕེད་བཏི པུ ལ་ཡ །ཟས་ཞམ་བཞི་དང། རྙི 
དྡ ་དམས་དང་ དྱེཔརྡན་མས་ས། །གཉསཔལ་ྲིས། བཟུངནས་དེ་ལ་ཀུནི་འྱབུང་གི ར་ག ེཔ་ན་བས་ཕགསསདོནངར་ྱུ་ །།དེང་བོ་ནོ། གང་གི་ ཕྱིརམིནམས་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་ 





















༥ 
གསས ༤ བཏ ང་ རི ་ 


བཁོའཔུར་ཞེས་སཾ། +; ་ - ཞས་འ 











ི་ོ ་  ་ བཟལ་བ། 


ས་བའིདཔང་གིས་གནས་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབནས་ 


སུ ཀཀ ་ ི་ོ བསྲལ། གོག དེས་ 











་ལས་སྲོལ་བའབསྟན་། ཕྱི་འོབ་པས་འདོད་པའི་ཡམ་བླགནས་བསའཁོནབ སྤིགོལ་བྲ་ འཔའ། པཔོ། ལམྱིངདེནཔ་དོས་བཟུང་ སོག 
=< ༤ དག་པའི ྲདོ་ ངི མུག གོལ ། གངོ་ལ། གགུས་ འི་ད 


དགེན 
7 གསུམ་བནི། - རས ་ གས་ས 

ངེ ཅ །སཁེན་གས་ཏ། དས སོ ར། གག་པ སུ ག་གས བཀ བའི་ད །དངབོན། གང་ཞིག་བ གི 
རེ ནོ བྲ་བགབནང། ངིད གྲལ ས་ཅན དོཔ། ག་ བོ་བ ཀྲ ངུ 


[དག་ལྲ་རགས་པ་ ་རླག་པས་པལ་བྟཏནནག། མ་ བདག 
_ །གི་བ་ལུ་རགས་བཟྭ ཞིང དཔས ག་དང་བ ས་ས དྲདྷ ཾཾཉཾཉིཉ}ྣྨྣརཾ རད ་ ` 

















¬ ཟོ = ཟེ 
གུ ཤཱ  ཨ་ས་བསོི་ རར ཁ་བ དེ ་ གཉིས་པམ་གདསནན་ར། ིདགདབང་སུ་ད་གིགཞིས་ཅག། ཛན 


ྲིག །དེ་ཨཱཿདབདུགགི་ཡུང་ལས་བ དང ཀ་ས དོ ྲ|{|{ླྲ་ 
གི་འ གསུམ་པ 


ཤཱ ཨུམྱྱིསྱ་ཀངཿ 

ཙཾ བས་ཀུང་གུབ་སྟེ་། དབང་གུག་གི་རིག་ པབའིས་ དབའྱི་ཕིར། ཞེས་ཟེའད།། ལུངནིནས་ པནི། ཀྲོལ་བ་པོ། བ་མེད་པ ཁསླ་འདས་པ་ལ། ཤིརོལ་བནར། 

ངི ག་ནོན་བས་་པགཞན་ཚོས་མངོས བའི་ཡི ཡར ། ་  ་ བིར ནི བའི ུགཔནདཔ་ཁས་བབ བ་བདག 
བམན་ཏེ། གུགས ཅསཁས་ པིར ཞམ གཞན་ཧྱིས་ཞེས་ ་  ་བཟཞིལ་ཞེསསོག ‡ ་པནི། ཤཿརབུ་པ་ནདེ། ས་དང་སེདཔ་གསུམ་ཀའ་ཁོརབའྱི་ཧཱ་ཡྲི་རྨཔ། 
ལས་གས་པ་མ་གསན་ཅིདྷརིངཔ་ཟད་བདྱབ་བའི་དོནདུ། སྐྲ་ཁལ་བདང་། མེ་ལ ྟནཔ་པསགས་པའི་དཀ་མ་། སཟེརརོ། །དདགགཔནི། བདད འོམས་ཏི། གག མི་ཕན་པ་དང་། མི་དོགས་པ་ པ་དང་ 















གསུམ་ཨྱི་ཞེནས་འཆདདོ། མཱཿ ཡས་པས སངས། མཔ་གྲིསལབགཔང་སལི་ས་བི་གམགགིད སམས་བ ལས་ས 
རུ་བྲམ་ ནི །འདོདཅེསསོ། །གཉིས་ ་ བོགས ` ས་སོ ཅོ ཡི ཆི 
བག་་ དྲ ་ སྟད ལམ་ སི བཅ ཛྲ ། ད་ད པའི་་སེ་བས་ག་པཆང་ 
ྙོན་པའ | སྒོབ་ས་དང། དེ་བ 1 ་ སོས 7 སརས་ ཤིགས 
ནས་པཱག་འཚལ་བཅོས་ཅན ཅན དགིས དགྲོས་པ་ཡོདད། རྩ ི་ོ ངའབ་ལསྡ་རསྲས་ ་ལསྦ་རསྦ་ཨུདབག་པའི་ཚུདམ་གྲས་ངབརྡ་གུབ་ ཞས །བའི་མེད་ཡོན་པ། ཐེར། མདེས ངེང རླ 
སབྱ་མ་ཝཱན་འད། བླིང 


དྭ སཔརས་ 











གཉིས་པོའྤིཁདབར་འདི་ཡིན་ཏེ གཤེ་བ 
་ ཨུ་གསབས་ལས རར ར་བ ལ་འཁྲུངས་པའྙི་ཏགསྱ་ཤིས་དེནྩོ་ི་ད་མ་ཁོན་བསྒུབས་པ་ཡིནནོ། །སྲ་མརནྷཾ་མཱྱཔེདྱཀི་ཐབས་ལྷ་ཚོས་པའི། གཱ 
བརྡ་སོ་བའི་ 





ས་ན ྣ།ར་ ནས་ཕནབཞེད་པ་དབ་ཤདཔ་ཡིན་ཐ། སྡ་མཐནི། 
སི ཉལ ཀི །བསལ་སཱ །ཡ་བའི་ཆེད་ དྲ འིཆནསྤ་སོནོ་བརཔ་ཤད། དུ མཱ མ་པབདབརགྱསམ་ཨནཱིཆན་ས 
ས་ན གསབ ས་བ གཤགས་པ ཌྲི་གཙོ་བོ་ཨའཕན་བ པར་བཤད 
གིགས བན གཉིག་པི། སང གི་ཟིགས་པའིབམཞ་ 


ལྔ་མརནིརང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན 
(ཌྱིན༥བ་མངའ་བའེ་རྒནསཿ སྲ ཡིན་བབཤད། ག་ཏན་ ༣ ཧཱཾས་རདཔདས་འཡིནཉ།ཆངསམས་ 
ས་དང ག།དོན་ཟིན་ལས་བུནཚོགས་རན་་ྱབྱ། ཅུ སབྱནམམཚོགས་བྱའན་ུས་མངའབཞྱི་ཡར སནཔབོསྲ་འགའགསཆོས་ཅན། ར་མ ་ོ་སམཚོགས་ 
































སི 0 སྩ ཆེ ཡའ ཆ་ ས་འ རྲི 

པའི རབ ཤད། །ཅསྱ་། ` ་ གུ 

གས་ར གོས ུ་ཨལ་ མཛོམས 5 ཱྲ 
།དེམ་སལབར་པངྐོད། 


ནཿ ས་ཀ ༦ 
ཏྲ ཐབས་མིནནས་རྲི་ུརཿ ་ཡ་ལོག་པྲ་ཏོག་པྷ་མཱ་པབ ་བ་དེ་རུངིར 
ད་ན ¦ ་ རོ དེང ས་ ན་ུ་ བསུལ་ཿ 





ཛི པའི་རིགས 
བཞིར 











གྲ་་རོས་ ` 








67 ཨུ 








།ཞེས་ག 'གཞན་ལ་བྲ་སྐདཱྱྱིས་བསྟན་པརྲ མིནུས་བའི་ིརོརོ། ཅིས ཆྡེས་འྲོ ནན་དྲེམབསལ་བདྲདེསྤ་གུབ་པའ་དེན་འདི་ཡེནནོ་ ས་རངགིས་ཀུངམི་ངས་པའི་ 
ཐབས་ཙམ་ ཨུལ འོད་འ རར ཅཉཅཉ ཉར ཐོལ ཕ་རོལ 


ར་དི ༽ ར་བ་དང 
རཾགས་བལྷ་ ་ཁུའགའ་ཞིཀ །ཐ' ཧཱཿ གདལི་གོས་ཀང ར་ཏ ཏྲཱ་ཀོག ར་པམས་ཞུང་ཤྲིཐ་སཱད་ལམ་བ ན་པའ་དེའི་དོནལ་ཏོགས་པ་པོར་ི་དློ་ཡསཔམཐོངཔའི་བུ་ 
བའ དེའིདདོ། །ག 6707 ཏཱ དོནལ་ཏོགས་པ་ 

ཡོགཔརྟ་ཏོག་པྷཱམཱ ཞི་བས་པ་འྲི་སན་སྔ་མངོནཨུམ་གི་མའུའཆདད། །ཞེས་པའཐེལ་བྲ་ དབདག་གི་ཡུགས་སོ། ྲ 


།པ་རོག་པ་སེལ་བ་ གྱ་ུངགཞནངོརསལ་གཁ་མངགཔངརསེལབཅངཟདངི་མུངཔ ངབའིཕིཿ 


ཕན རུ གིསམངོནོུགསཔའྲི་བབས་ས། ཡངམཆུངཡསོ་ཞེན ། 
གཞུས ད་ལྨ་རོབས་བམ་  ི་ 

།སུདཤཤ་པའི་ཚདམ་ལནི་མོ་མ ནིམི་མཚུངས་ཏེ། དངེས་ལམོ་ལནདུ་ 
རན, ྔྣི་ 


ས་ ་དསམ་མཡུགངམཞོབྱ་རམ་པབཞིབསལ་བམས་ཉོ ར་འ ༥] དང ཆེགས་ཡངོ་དག་དང་ཐལ་འགྱུར ཡཡས་ ས་པའྲིཕཱ 


རོ དེལ་ཐོགམ་པ ངམུཐུན་པརཔ ཤདན ལོག་པརཏོན་འི་གཉིས་ཏེ། ཤོ པ་པའི་ཚདམ་དང་། 
ི་ོ ་ སག ་པབཆིསདཔའ་ལག་བས ནའི ཚདམ་ཐུབ་པར་བསལ་ཞིང་། སཱིདྱ་ཀངརང་གིངོ་གོལ་མེག་པར་ཏོག་པནི་། ཚག་བཅོག་པདང་ ཟཔ་ 


ལེའུ་འདིང་ སས་མ དགོ་ཞ་ལ་ པལ རྩ ཡོག་པ་ཉོག་པ་དང་། གྲངས་ 














ལ་དང འེ དང་། །འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པ་དཏོག་པའོ།།དང་པོ་ལ། ཧྲིའི་ངོབོ་ལདང་། སོ་སོའངབེ་ལ་ལོག་བཿཏོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མི་སིད་པའི་ལོགཏོག་པང་། སིཿ བམཚན་ཏིད་ཡཡོག་པ་ྟཏོག་པཿ ཁ་པའི་ལྱེ་བསལ་བུ་ 
༡» སིན པ་ལ།མ་ ཤོ ང་བ་ག ད།་འ ཨ་མིན་པྲ་ པཉ མ་བ སེང དེནིཆེན་ 
་པས་སེལ་ལོ། མ་ནས བོ་པ ལྕེགུདའེ་སེལ་བྲར་བེདདོ། གཉིས་པ་ལ པེ རེས་དདཔ་ ྒྲུདགས་མ། གཙམ ངོ ལའུ དེང་སེམ་བརདགོ།། དསད 
 ཚིགས་ལ་བཞོོག་པནིབསས་དཔསཔའི་ལས །སེལབརྲ་བེདདེ། ས་བསམ ས་ལ་ལེག་པྲ་ ཏོག་བདང་། །ལོསྐ་ཞསལ་ཁོག་བདྟངོག་པ དྲད ི་ 
་སོགས་པས་སེལ་བདདོདོ།། ཏས ནའི ་ ± ་ མངོནོསུྱ་ཧྲི་གངས་ལ། ལག་པ་གཔ་ལ་ཡང་ མངོ མངོནྱསསདཔ་ པོ་མེདཔའ་འདོད་ དཔའི་ལགོནི་གུབཡཐའ་ 

་ཡམེད་ཅིང་། མུ་ ་ས་བུག་བཞི། [མེད་བསའདོད་བ་ དག་པིས་དངད། ང་པན་པརྣལཞྭཧོདཔའི་མངོནོས༔ མ་ས དོཔནམས་ལས། དངལ་གཉིསནི་ལྱའ་ 
ཤིར ཅང སས་བནྡི་རབསམ་བན་ོ།ལངནསམ་ཡི་པུ་ ལ་ིནཔོ་པརོགཔ་དང་།སཔཔ་ཟིདཔའེ་རཔར་ བི ལིའི །བཞིཔ་ཚདམའི་འབས་ཚུལ་ལགབ། 




















ཞོ་པརྟ་ཏོག་དང་། སོ་སོ་ལ་ལོག་པ་ཧཱབའོ།།དཔབནི། ཚདམླ་གུབ་པརཊེལ་ཟིན་ཏོ།།གཉིས་པ་ལ། མངོནསུ་མ་རིདང་། ཇེས་སུ་དཔུག་པའི་ཚོད་འཐས་ལ་ཡོག་པར་ཏོག་པའོ། དང་པོ་ལ། དོན་རི།་མངོནསཨ 
ཛོག རཅེིེཾེྨྷྭེྲེྲངཿ་་ བརམ་གསུངས་ཤིངམངོནསུྱའི་ཡེའུརཁ་འཕངས 
ཞེ །ཡངཞདིུར་ཡངཤེསཔར་ྷ། ཐད སཱད་པོའི་ཚདམ་ཤིགཉིས་ ཏེ མཱ དཔར་པ །མངམ་པ་ཡངགཏིས་ཏ། ད་དག ཡང་ང ས་ད བ་མ ཅིངག་རགས་བ 
འི་ཕྱིར་འཕྲལ་བྱི་འཁུའ (ཡ་རྒྱས་མ་བ + ་ གས་པའིདནླ་མབ་རིྱ་ིས་ང་བདབབའི་ཆད་ི །།དཔས་ལཤོ། 
ལའ ༩ རོ ས་བགར་རཅས་བདང་། མ་པ་མུད་བཞིའངཔི།རངགསལ་བའོ། །དཔཔནི། ར་ངདག་བརཿ་ངོན་དུམྱརི་ཡདམམ་ཡིན་ བཏ ད་ཚ 
པ སིལ ོ་ུ་གའནིནིོདམ་ཡིན་༩ཉརཁ་མ་ངབ་ཞིའི་ུངོ ་དགཔདང། སྲུགབཕུཡ་བདང་། རྙོངཔ་དང་། བདག་མེད་ཏོ གྭ བདྲ་སདཔན་དམས་ 
མཐད (གརྣཨ་སྐབས་ཤུན།ཏུ་ཐ་ཧ 'སཱདཔའི་ཚདམརལས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ]རེས་བཟུངབའི་འོནསོམས་པྱ་བུས་བས་རོནདམ་པའི་ཚདམ་མོ་རིདཔའྱི་ིརོ དསན་བཅད སོས བའི་ཚད 



























པའིདགོསཔའིགཉིས་ཏེ། ཕིལལྱརི ལོར པདླི་པདང་། དོན་དམ་བའི་མདམ་ལ་འཇུག་པའོ། །ད་ ཿདབ་ཤུད་བནཡུས་འཕྲའ་རི་འྱགལ་རྒུས་མ་གླསད་པྱ་རུས་ལ་འདིསཏུནན་ནདམ་བབྲདདབ་ཡེནསི །མ 
„ ར་སི བཱ ` དོན  ོ་ རིེང མ་ས རྱ 


བའི ིདགོས་པའམ་སོངཞི་དོན། མངོན་པ དང་པོ་ཉིད་ནས་དོནདུ་ གཾ ༽ཅཾནེ་ཏེ ། སྙིའིལ་ཨྱི་དོནདུ་ བའྲི་གབཔའི་སྦ 
ཝཱ ངར ་ -་ དུན་གུབ་མ་ཐའ་ ལན ་ - : :.÷ 
༥ བཟིམོཿཱཊ་ཇིནེད་པནྡིརིསྦསཱ་དཔགབའི་ རེ་ རིམ  -་ ས་ལི མེ པྱོལ 
38 ` རོ 


མིཟིན་པའི་ཊིན། འཕགས་པའིནདམ་ཁདདཞག་པ་ཡིན ˆ 
མ་པའི གས ི་ོ སད ་ འི་ ལ་་ལ། ཚདམ་ལ་མངོནརྡེས 








ཚཱ 





ྲ ་ ྱཧུདགདཔར་བསུན། ད་དབང 
ཆེན་པོས སེབོས། མདོས དངནིངས་སུ་དཔག །ཆ མའོ་མཚན་དག ྱཧ།༽ ་ྲ་ 

་ ཁེ 0 ་ རད ་ གཉིས། 

ནིག 

ནིཿ #@་ རོ དད པའ བོདཔ 


མི་དང ྨ་ ་ སཔ 
མི་ཚ སོའ 


ཧི ས་ནི་བ 


འབས ེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བཡ 


་ 


བའོ དབཔོ་ལ་ཏགས་གད།ཚུལ་སགདེས་ཐུལཔའི་ དང་པོ རིས བདག་ཉིད 
པདང ་ ་ ་ །་ 
རཾ ངུ 


ལུམ པའི་འ 


ཁྱི་ཕངཔོ 
་ ༽ ཅོོ 























འི་ད ིུ་མིསསགསངེས་པའིཤིདུ་། བརད ླའིདཔསོ་ི་བྲདྲ་ཡན་མནགཉིས་སུངས་པའི་བིན་དང་། རབའཛིན་ཤེསཔྭ་གཿབ་དགལ་ལུསོ་མི་ཞོསོ་གཉས་སུརས་པའྱའིརརོ། ཡང་ཅི གུ་ཤདའཛག་ 
གི་དབང་ཤེས་ལུསུངབའླ་སུ་ཤདད། གཞལ་བཤཉིས་མིནིཿ  པགམཔ་ཡིནཞེན།དཔོས་ངད། གཞལ་མིནེདེ། ཌུ ཊུ ོ་ཁཱྱྱ་ོགས དད ་ གཉིས 0 བེདནུས་མི་ 
༢ སྒིས གཞུལ་བལ་རང་ ིསྣ་མ་ས་ལས་ བྷེ ནདམ་ ་དནྱུས་ེགའ་དུང་ ན་ད ས་་ སེང ཡིན། དེནོདམ་ འ་དོ་འ ན་ཛཾབ་ཅུ་ཡད་པའ་ 
ཏི་དང ཧཿ བི ས་མསགས་ས། གསམ དངབ བདོམཔ་ དད་ན ཞེན། ཁལ ིན། དྲ་ཀུན་ཇིབ་ཙམ་དོ་ཞིན །དེ་ 
ི་ོ ཅར སྱ བདི དོད ད་བརད་པ ད་བ་ས ཤོས་པན། ི་་ཿ འའ ཿས་ངདེ་ཡོད་པའྲི་རིར་ཞོན སྤི་མཚནཆོས་ཅན། དོན་དམ 
དོབདས་པ་མིཊི ཤུཾསརཔ རི དྱ་ཀྔདས་ུ་འགྲོ་ཝིཀོ་ཧེད་བམ་མཐོང་བའི་པ།།དྷེ་ཝརབསྟུན་པ་དཆོས་ཅན་ ༡ 
གྱད ཿྲ མ་ས སང་ས ཞསགསཏོམམས་ཅདདང་། གྭགདྱིལ་གང།གས་ོག་བླང། དསབཞཞེསསོ། མོས་པནདྱབཔ། ཞེས་པ་ ལ་འཕོསནས། ག་ཤད་ཧཱ་ ་ 























སནད་བྱ 


ི གསྭ་ལཱན་མིན་འདྷ་ཏྐེད་ཅམཚན་བྲོདྱོ་ཀ པ། བཿ སོ་་ལ་ལྲ་པཿ 
ཡིསོགས་བླ་འོཔ་ཡིན། དང་པྱོ་ཡརན། འབྲེལ་པ རཾ ཀེགྲ་བྗེ་ན་། 


དཔ 























ཀུས ས་ནས 









ད་ན མདོ གང་ ཅངྲོ་ིྣེ,ྭྣཾིོོ་ ཁྲ 
་པཞོ།།གཉིས་ 
ལེ རུ ཡྱོ ས་ད ོང བི བས ྱ་ ་ གས་བཤུམ་པའ 


སིི ཅཆ བོུདི་སུས། ཤུམ་པའི་ ་ ་ དྲི བའི མ་་ 


ཕིར པ་ལ་གདོདྱ་བེདྲ་སཱངས་ནས་། ན།་་ ཏེ ཀྲ ་ གྲོ 
རོ རཤོའ་ རར་ྲ གགརགཾོིཾ ླ ཤང 























རོ ་འཛིནྭཾཏོག་པ་ཝ་སྣང་བཁྲ་བུམ་པ་སྒོ་བཏགས་པའིཆཆས་ཧན། འོབམ་ ། པཿ 
ར་ར རྨྨཾེྱེྱེྱེྱེྱེྨེིེིེིེིེིེིོ 
ནད གྲང འ ་ སསི་ །ཡོདབའི་བུན། ཞས། ལ་པ ཞསསོ།།གལ་ཏེ་འདམ་ ང་མས 
རཱ ་ ཧཿ ། ཧོདོལ་བུམ་པ་ཞེས་པའྲི་གྲ་བཏགས་མིངད་འཇུག་པར་ཐལ་། ་ལབུམ་པ་ཞེས་བའླིཔ་འཇུག་པའི 
རལྱག་དྲེན། ཟས་གཡུཏ་སགས་ ིས་ སྲི གི ཞས་འ སི སྲ ངི 
བཟྲ་ཤི་པའི་ནབའི་བིར །དེ་ཆོས་ཆན། བམ་ཟེའྱི་བི་ཧུལ་བཏགས་མིདདུའདུག་པ་ཤིན་ཏེ།དེལྔ་པེ ལ་ས བུརཔའམགང ཞྱིབྱའུདང་སེངགིགཉིག་འདད་འྲི ཁ་གང ོརྲ་་པའི་ིཞེ ཞེས། བླན 
རར ་ རས ཉིསསྭུ་ཕིནས ༣ 

















རཱ 


ཅིནག་བོ་ལ་དུསཞེས་བ། >÷ ཧཱཾ ཅི ཊཾ སོ་ གོ །ྲ ཅོ ནཾ ཏྲེ ལ་ ྲ་ག་ ཤའ 

འར་བའདའ༢ (ཅན། བུམ་པ། རེ །པཔ་ཡི ་ འིམིངའདོད་རྱཁ་ཐོག ཏོ 
ཚུ་ ཤི ག་ས འགི ནཾས་དོནམེདན་ ` ÷ ཁི ུ་ི་ འར ེལ་ 
| འན སཅན། དཔོས བཛི་བསན་ྲོངས། ཛཱི རར འྲབས་ཧུ་མིན སྐོ ས་ཁ སྣང་ཡུལ་དངོས་བོདམདད 


མེ་ཡི རུན གས དངསཔརམེདེ། ` ་ ན་གརབ་ཞེས་་པནི།བསལ་བལ་མ་ལོས་པའ། འའའ སྱ སྙིནསབའྱི་བིར། ཁཿ 























༄༅། 





སཿ ཀླག མམ རྗེས 


¡ འཇུགཚུལ་ཁཁུལ་བ་ཡི བ་ཐལ། འཁྲུལ་བ 
༽ ¦ དསས ཆ རི རྨ རཆ ཱོ 
ཙཾ གལ་ཏེདང་། སམ་པདང་། པ། ས་ཞན་དགསས་བས་། ྨ སས ས་མིན 
ཧཾ བཱསབའཐུལ། ཐུབས ཞི་ཕིན། ཞེས་བའོ།།མདོན་སླ་མི་རྟག་ ཿ་ དུ ཁྲེ བིས ར་  ་ བལ་འབྲེ 
སོ།། ཡ་ངྡ་ཌཨ་ཊཀ་དང་དེརྣསྣང་བ་མང སུམགཉས། མ་བད་གཞག་པ་ལྭ ཁུད་པར་མདད། གསད 





ངུ 
ང་གི་འ གྱ་ལམ་བྒགགསས་པལས་པའི བའྲི 






































བཞིན་འབེལ་བ་པེས་དགོས་པའི་ཕིར། ཞེས་རིམ་པར། གལ་ཏདང་། གས་མང རའ །གཉིས ཏི སལིིས་སོགས། ལ་ཏེ་མེདབ་ཐོལ་བཅཞསབཁྱངཡེདད། དེ ་་ཏོགཔདཔཿས་བའི་མངདམལ 
ལི་ཚདམ 


/¥ །ྐྲོགརྒུརཔྣཔབ་ཡིནནོ་ཞེན། མོ་སུམཆོས་ཅན། ེ། ཏོག་ནིདྱཀི་ཤེས་བ་ཡིན་ 
འསསོགགོ་་ ་ རཱ ་ ་ ཅངརང་ དྲ ་ 
༣ ་ པྲ་་ངོ་ཤེས་ 
རྣམས དིམ་བར་གཞའྱ་བངེས་དང་། ཞདཔར་དང་། གཞལ་བྱམང་ཁཱིའད ་པ། ས་ས ོཚོདམ་ཕུངགསུབ་ཡི་ནབ་དགེག ཕྱི་ཡ 
ི་བོ་ཚོདམ་ཡུང་པོ རཔ གི ལི བུ 


ཉོགས་པའྲི་བ་ཚད་ཕུངགསུམ་ །པདགག །ཞལ་བྱ་ག་ི་གཔ་ ་ 





ཁྙིག་པའི་ །པའི་འདོད་ཚུལ་ངོས་བཟུངནས ] དེ་ལྟར 
གས་པས པས་པགིཏ་གཔགསརྦ་ཞོགས་འཁྲན་དོམ་བུངགསུམ་པར་བདོད་མ། ཁྐམི་གཔའོ་ ] 











ཞི་པས་བའི་རས་ཤེབ [རོདོཔོགབགཉིས། དཔའོ བསཔ་ ཁོ པགས་དླདྷ་ཏོགོས 


གལོའིབདགསབད། བའི འྲི་རེས་དཔུག་ ག་ལས ཙོ ཞདང་གྱད་མངཔདང་། ་ འོནྱ་ཀས་ 
གཔ ར་ག ིཞིན།ད ཀལྱ་ཡུབཟད་ ན་ཁ ག་པར་བ གཉག ཉོགས་པའ་་ གཞན་ཞིག 
། ། 


རི རུ་དདེཆ་མཁན་ 
ུཔི་ུལདང་། པཱ དནགརུགས་ལྟཏེན་པའྲི་རེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལམོ་ `} །རྣམ་ག ིསོུགས་པ ང་། ། 
ས་མ བླ ཏེ དེར རཾེིེ་ 
ནཾ དང ་ ཏ ་ ཛིས སཿ བས་པའི གས་རིས 



























འི པ གས་པའི དངོས་སྔ་མི་ དེལ་ 
ར་ག ་ ལྲས སི ར་ག ལྲོ་ྲིའི་ྲ་ི ` 
རྣམསས། ༈དག་བ་བ ཁུ །།གཉུསཔ་ལ།འ ཡུ 

་སྲིང་ཆི་ ཨད།དབསུག་ སྲག རོ ལབ པི ཆྲ་གི གི་ག གན ` ་ 
ཅཅ ་ 


ལནི། ཐནལ་དཔནས་སོ། ས་པ་ན དེ་བ ཀེག ་མཚོ་ར གག་ གས་བདག 









གླ དཔེ 
ཀྱི་གཏན་ཚིཿ ་ 


། བནྡ་ཅནྫ ྱ་ས་ུགསལ་བྟནཔའི་བགས་བིགས 


ཧྱ ོོ 
















༅' གརན་འགལ་ལ 
རཿ «÷+ (ཨུ་བུདྱབདདང་ལྷན་ ལོ 
ཆག དགི པརྨ་སྦབ་པ་ ཞིདྲུ་ཧོདོ། གཉིས་བ་ཐབས་བཅས་པ་བཀག་པའི་། 


དབྱ 
གྱས 
ཤེ 



















༄༅ ཤོས་པ་སྤངས་ཏེམཁུཤབཛྫུ་འའོ། མིངད་ བོར་བ་པི། །ཏོག་པ་དངྲ་པལ་མངོན་སུམསོ། །ཞེས་པའི་ ལ་མངོནཨུམ། བྲལ ་བརབ་ཤད། ཏོག་པ་ཡིན ་ 
ཇིས རོ འིན ཁམས་ད བུ་ ཡོ 
ུའབེདདཔརབཞནཔའ ནད བླུ ཡུ གྱི ་ ག་ག ¦ བར་ན ྒྲ་་ ད་ ད།མངནའི་ཏོག 


ཏས་པ་ཡ་ འནི་ཏི། ་་ རྡོཔ་པ: ོང པ། ཤོ་པ་དངབ ས་བའི 
འའ 3 བ།ལསཔསནིཏི -་ ་ ནུ ་ ད་། འའ ༣༥ མ་གས ་ ཉིས་ ། 
བདང་མའྭགུལཔའོ། །་ལ་ལོག་པརྙ་ཏྲོག་པ་ཡངཊཉིས་ཏ ་ །པར་ཏོག་བ་དང་། ་ ན་པ དོ་ ཛའི པཾ ན་མ 
_  འདོད་པ་དང་།ྱེ་བྲགཏུསྨྲབས་རྟེནབཅས་ཀྱི་དབང་པོགབུས་ ཅབ བཟོས བན་པ། ད་དུང ་ ལ་བ་ཞེས རྣམས་མདོནཨུམནུ་ལོག་པར། ་བདག་ལམེདཔས། 


| 





-69¿ 


















སས གས་པ་བ 


ི་ ་ ནི སགས ནམས 


བས ཏིས་ གླ རྨུ 
= ་ ་ ཟུ སང ག་ཀ ་ 
་ ཱུ གག ཧྱི་ཉཾདརྱོང་ བུ 
 ་ ངོ 


། 
གོས དངོས་ཕྱོགས 









རིར གཞན་གྱི་འང་དང་། 













` 


9 མནི ག་ལ ཅེ དངོག ར་ ལ་ལ ལའ གཏུ ོད རུ རར མ་མ ླ་ 


ཡ་ག ཡས འི 
དི སྦའི འགྱ གྱས ཐོ དེ ་ 'དགག་པ་དང་ སད ལལ་དང་།ད ར་་ 


སས ་པ་ལ། བ་དདྲ་བ་པའ་ མྲུ ་ི་ིི ད་ག ཀདང་པོ་ཡ བཔྨ་སྲ ལཱ 
འི རཿ མུ ་ གཉས། ྲྲ་ བྱས པེ 
- །།གསུབ་པ་ལྱ བྲཐག་པ ་ ཏས བོས ཨི ་ 














དཤཏིས་ཏེ། མངོན་ཆས 


གཀཞྲཿ ཚད་མ ཡི་འགབ་བའ་ལབྲ་བ། པ་ཁོ།།དབབ་ དོ བ པ་འབུལ རེ་དྲ་ བར།རེས་ཁགདང་།དེ [རློ་ཐ་དདདང་ དྲ 
ལམ་ས་སོ། །གཉིས་བྱ་རོ་ གིགས ཐ་ཞངགཉིསཏ། མང ་ལྭ་སཱ་ ཅ། ལོ་ག བའྱ་ཧཱམཆན་ཧོ ངི 
༡༣ ཞེན དེལ་དོབ་དགུག །དོདགག་བའོ།།དེ་འའང་ དབ ` ་ པའྱི་ཧུ་མཚནནོ། གོ །དེས་ན་གཞནསིལྷ་མའི་བཛྲུད་ ། 
ཏཱ 505 །ཞན་སེལ་ དེ ནབ ཀ་ལ རྩེབ ་ འ་ ི་ོ སི ¦ | 
ཀག ་ ཡུམངེནདབང་ཤེས་མཏོགརྲ་ ས་ཡོངས དྲ 

















དའ 














ཁབ །གཉིས་བ་ལ།( ༩༨ འོ རམེ་པ་བ། ༢ 
ས་་ བི ཅུ རྒ བ་བ ཁག་ ་ 
མ་བ བར་ལ བཱི ་ མ་ རལ ཟི ོ་ 
ནམཔཔ། སསདཔ གྱོས དབ མཛུན ས་ཐང རཾ རཿ འེ ད 
དགས མ་བ ན་་ རེ =; ་་་ ྲ་ ྷ ་ 
བྱྱི་ཕོགས་ཆོས་ཧནྱ་ཐོ་གཏན་རིགས་གང་ཞིག། ར་ བྱིན ཞེས་ག ༢ྩྱ་ཅབས།།གཉིས་པམ། ཧོནས་སྦ་་ཆོ་བངདའ་པིཡབ་སང།སབ་ད་གཉན་ ་ 











དུཾ སྲུང 
ག་པ དོ 


སིི (ཡ་ཤྭིན་པ་ལ་མི་ 
0 ་ །ཏིལ་ ཅིང 





སི ཅ་ ཅང་་ྱའ སན་ཞསམཞམ། །བནཾ་ 
དྲི ་ ་་ུ ཆོོ གུ 
ཅའ ` བུ ར། ཞེས་པའི༔ 





ཁ་ 5 ི་ོ ཏི 
་ ལཱ - 
ཆ་ཧཅང་ 














རེ །སོགས་སོོ། གཉིས་པ་ལ ཚོགས་བདེ་ཆི གཅིག་ཡི་ སྣ་ཚོགས་ཡིན་བའི་ གསྱ་ཀིསཆ་མ ཀྭ གས་སུ ཞི་ྲ་ཉིས་མེདགཅིག་ཡིན་པ་དགག །དེ་གཉིས་ཀ་ལ 
བཾ རོ བོགསཔ་ ༣ིདགྲཨིན་ རི ར་ཁ བུ ཨིན་ཏ ཡིནད །དེཉསཀམ་ 
གསས ཀ་ལོ ` ་ པོ ག་ས ལ་བྟཏེནནཾས 

བ་དང་། ཨ ད་ ཟླམ རུ ཧུ དཔི འི སྟན། དེ་ལ་བཀའ་དང་པོ་གཏེས་དང་ 
འནལ་བའྲི་ཧོད་པ་སྤང་བའོ། གིགས པ་ཏ ་འ་། ངས ཤུ དན དཔ སནའགམ་བྲ དོ 
_བཞྐོ།ད །དང་པོ་ལ། དྲད 


དཔ ནད དྲན ་ བམའ་ 
གསག དགྲག ། རན ཅོ 


23/2 ཨཱ 














སྲོམ ག་ཐ ཟོ 
འཛཾནྔ་ལཾས་གཞན་ །གཟུང 
བི ` ོ་ི དར་ ་ ཞེན། ཧ་ཨ ཅབ གགུང་ དཿ ཨུ ་ རེ རའི ་ 


གིག ཞག གེ སན་ཆ བའ ཤས་འི་གཞབངེ ། ༽ ཇ་ 


\ གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གསལ་ 








52 ཆོ 





། བདེན་པ་ག གཉིས པོ ་ 
གས་ས ས་སུ 
རྒད དབ ཅོ པརགུབན། བཀའ་བར་ 'ཀམས་ཧད་པང་ 


འགལ་བའི་བྒརྒལ་ 
- ་ 0 ་ གོ་མི ལཿ ` དག ཁི་ 0 ཿམག་ཅད་པད་ 
དྲྲི ་ རྨར ཅིས མདོས ༈ འྲབས་ཏོག་དང་པརཡང་ 
ར་ཨ ནས་ད ི་ནཞིས་དངདགནིསཁསཔནད། དེ་ན ནམ་ཿནས་རནབཞམགས་ཁྱས 











པདདོན་འི་ོ་པན་བསབའལབ་ཡནཏ། 
འ་གཞི། 





རད 


༥༤ རྨར སས 


རི 
ྣ ངོ 5 རླ 

















༄༅། གཟུནས་ དབང་པོའིམངོན་ཨུམ་ཆོས་ཅན། དོྱོ་་ཅིག་རདད་ །འཛིནཔ་ཡིན་ཏ ྲགེཾྣྣཾེླི བ་མདོ རབཛིན་ འིན གསཔ 


བྱཟལ་གཡ་བབའད་ མ་པ་ག ཡུམཀྱི་མཚནཿི ཁར ལི་ཡུལ ཡ་ལ ༽ ཐལ བཿ 
ཐལ་བའི བས་ཞུད། ཞན་པོ ` ་ དྲ དད ་ རོ་བ ས་་ ཊ་པཿ  ་ ལུན སོ ར་ཁ ་ 
སཿ ཊཱ ག་ག པའི་ཡུ་ ིི་ ག་པའོ། །ང་པོན། མའང་ཅིགྲ་དང་ ད་འ \ མདོན། དམའ་པོ 
་ །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པདྱིད། འདི་ལྭ་ལོགོ་བདུམ་ ི་ིི་ རོ ་ 0 ཆུ 
ན།མ དི 


པས་ ཞོད དའ་གས་དདྲིད་སདཅས་པད།མདོབ་ སས་རས. ་ ལྦ སེངན་དཀར་སོགས། 




















པ་ ཧཾ འདི་ལླ་གས་འངམཚནདངོས་སུམ་བརོད་པའི་སླུབཕད། པཱ་ན པའྱི་སུའེད།དསསྦིཝས་གཞན་ཡོདི་སླབབེད་ཁྱང་ 
གེ ངས ཧའ གག་ གང་བུ 


ཞག གས་མང ལེ + མབབབཞིར ཛི 


དབོན་ཕིགས་ཀྱི་གང་ 
ཁྱོད་ལ་ཚདམ་ ར་ར ཚ་ བར་ཐལ 





ལའ 








18ཿ ཨ 








༄ོ བིན བའྲི་ཕིར། དབང་ཡིདྱཀིམ་ 
= སཱ དབིང 
དདིཞེས་བེལ་ལོ ད་ང བརྟན་པ་ལ། 
་སུམི་ཐདཔའི་ཚོ ད་མ་འ །དང་པོན། 


ད་པའི ད་དབང དེ ཁ་སཞས་ཐའ་ 


ཡུལ་དང་། ཅཅ ཨུལ་ཆོས་ 


འེ 


་་ ་ 
ཡི ོཁརཤས་ཨིས་བྲབབའ་ ་ 








བཟུངདོནྟཀབ་ཁགྭ བའིཤིན།ཞེས་ ཆིདདང་། མུཚན་ཏིདདང་། དངོས་བློ་རམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གུང་འདིན་ཡིདྱ་ི་ 
་ བིགས འཛན་པ་གས ་ ཞེསདྲེ་ཕི་ 
`} དྲད ་ 


རོ རི ་ལོ་ཞ ཐལང་ 
0 ་ ་ བྱུས ་ 


ྲ  ྣན་ །ཞེན།ུ་ཡིནནདེའྲི་ཝ་འལོདུ་ཡེདགེསས་ཏི། དེ 








ནི། 


་ 





བ་ཨན ད་ལབདུ། = ་ཆཆ་ 
སར ` གས་ 


„ དུ་སྐེ་བརའདོད། རྒྱན་མཛནབ་ནཾ། ། མཆང་ 
ཊི ེ ཐག ནཱ བ་ས།།ཞེས་སོགས་དང་ 


















༄༅། ངང དབང་ཤེས་དངརང་རིགེཡོདནད་ཁོནས་ཡིདྱའི་མངོནསུམ་ཡིན་ཏེ། སེ ངཱ ཀྱོན ། 
ཧི སད ` ་ དྲོས ༽དནདེཾེིེེངོ་ རསག ེསིམ་གིས་བས་མནུ་ 
ཊཱ 


| 
། 
། 
ྣཿ 
¡ 


འགསགས། ལཾ ལཱ དྲ ི་ོ 
ཀཀ ཅས་ གི དད ་ 
སིི རི དབང་པོ་ལམིཿ ལི ནོནད ནས། ཡིད ་ མེད་འ 





།ཆོས་པའས།ཡ། ཱུ ཡབ་སས་གཉིས་ཀྱིག( འགལ་བ། ་ གཉིསཔ ཧིན = གག སོད 
སླུ་བ །བདེ་སོགས་ཆོས མབ དང་། ཐན་ཨུལ་གཞན་ཡངམ་རིག་པ། ཁྱི།སྐད་ ་ ་སིནོ་ཞེས་ གགཔ། ་ 

















། ཤེས པིརག་པབ་གཞནསརི་རྨ་མུབ།གཞནི་རགཔབཀཞནས་གཞུནཐགརླ་སང། དཔལ །དཔཔོ་ལ།ཊ ྱུའཔ ཙེ གས་བཀོད ཕྱོགས་ཆོསསྒྲུབ ཆ་ སཔ བ }ཡོགསནམམཐུལབྲི་དཔ། ྒྐ 






ཡའོ །དེརིམ་པད། ནདང་། རྣམ་ཤེས་དངེ།།དོནབཅས་དང་། དེ་དག་མེདདང་། དེ་ །གཏནཆིགསནི། གཟུང སྭ་ཁཁོརོ་ཧི་བད་སེགས་ཆོས་ཅན གཙོ་བོདབང་ཤེས་དངཏ།སུར་ 
༡༣།མོགས་བ་གཅིག་ །ལས་ཀེ ་ མས་པ མན དད གོའ འལ་་ དང་ག གས །བྲ 0 ་ བསྲེག 
ངུ ཞིས རྒོཡ་བདང་། ཤགསུམ་ལས་གཞན་པའྱི་རུའི་ཁུད་པད་ འེ གི་ག དཔའ་ཐལ་ཁོ་ཞེས་ ཉིས་པ་རང་རིག །པཿ རླམཔ་པཡ། བདོགས་པང་ 


ས་ འིགཔར་འདོད་གོས་པས། དབ ི་ ོ་འཛིནབ་དགུག །དབང་ཤེས་གཅིགརས་གཟུགས ས་གདབ གས་ཀཞཛནཔ་དགག ཞུང 
། ྲ་ འ་འ །དང་པོནི། རིཡསྦ་ཉྱིས་སྒོགས་སོ། ། །ག འན སོགས་འཛིན་ འྩས་དབང་ཤེས་ཀི་ཤདསོགས་འཛྲིན མི་བདག །མཐོང་བའ་འིན 
ས་དང པབོན། དོན་གང ཨ་བཞནོ།། '་པ་ལམ་བརྟགས་པར་འངྱ་དུདྲ་ཉིས་དགག །བྟཅགསནས་ཐལ་འཚུར་གེས་དགག །དང་པོ་ལྟ་ཏགས་འགོདོ་པ་དང་། ས་དབང གེས་འི་ དགག །གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཇིགཉུ་འཛིནེ་པ 
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ཧྩོ ད་ག དེསག་འསའིགདི་བདག འ་ཞིགའཛིན ནི་ད གཉེགིསདང གཉིས་དང དང དོ་ེདཏང་།དོས་ོ།།གཉས་ནི།སུ་དམོནས་སོ།།གཡུམ་པག། 
ཁཔནི།་ མ་ལ 'ཨིད་ཤོན་པ། 
-- ་ ར་བ རད ོ་ ས་སའ ལྲི ་ འའའ 


རང་ངོ ་ ་ ༢༤ ོ་ཆིཿ 
གས་དའི་པ་ 


བ་པ་ཉིད་སླབྱེད་བཀོད་པར་སོངབ་ 
ནན  ོ་ 0 དྲ ་ 




















༡༨༤༧ མོ་ནི མས་པ་ལས ག་བ་ེ་ི་པ དསས ཐིལཡོན་གབུ་གས་ ོམགསགས་ིོ་ོ སོགས གུགས འོ ཾ།ོ 
པ་; ༡ 


པ་ 
ྒ་ལཞང་གསུ༔ རིཀགི་གཟུགས་བྷརླན་འཆར་ཞིང་། གཟུགས་བརནགཉིས་པོ་གོས་ །ཡྭ་སྐེསཔྱུ 
»གའ་་ག་ རོའ ཀུ ཡི་ག བགའ སཔའི་རིན། ལྔ ཡང གག དད ་ མ་ཁྱཐཿ གསཔ ལ་ས | 
ཤྭ གཉིས་ངས་གཞའ་ིིུ་ མོ་ག ས་གཅིག་དངྱབ་དདནེཔ པག ཏུམས་བྲ་ལ། ཝུས་གང་གདང་པདདཔུདུམསམདཔགན། ིས་ ནཔའི་ཊི། འོན་ག་ | 
ཆ།བོ་སེམསགཅིག་གི། མངོནདྲུ་གདཔའིཆ། སེམསྱ་བུང་ཀུན་འགྲོལ་ སྲ་པདད་གཅིགཏུ་ཐལ། ས་ཐ་དདདུ་ཚདམསམ་མ། སཿ དུཚཾད་མས་མམཐང་ 
མང ཐས དིན ཟན་ས ངན་པ་ཞུ་ཏེ ས་དང་བ འི གསུ སྐུས་དང་། དཾདང་། ལྕགས་གོངདང སཱ ལགས ་ ཚ་ཞེས་པ གྲབས | 

ིདུས་ཉི་ྱ་ཐསྡ་ཝས་ཐདན་པའྱ་རབྱརཔྱས ཏེ། གཞནུན་ཆོགས་པགཅིནཔའྲི་རས་བྱརདཔས བཉིདངབམ་བདབ་འོ། །།ངི་ལྟརབྩོནན། གཅིག་རང | 





ཤྲས་པ་འད། ལགས་གོངདམ་པའབརབ 


















(༽བས་བསླབ་སན་ ༢ 
མས་ན ངང ོཀ་ 
༦ ས་པྷ་དམས་བསལབ་ཡནན། ། །ཉི་ས་ 
བི སོ དི ཞི འི པོན གས་འ རགཞག་ལཤས 
མ་ཨ ནསུ 
ན་གྲབ བའི 
འེདད་རླཟ་འོ་ ངན ཡོ ང་ཡོ ། 














ི་སྐོགས་སོ། །གོམ མ་གས །སལུཐུཿ 
0 














ལ་ོཁོཁཁ་་ག་ས་བ ཙར གྲག 
ཡི ་འི་ཤས་པ 


་ 0 ་ ག་ཁ ་ ་ ོཟ ་ེ 
པེ ས་ས་ས 7 འག ད་ས 
ག་ཤ རག རལ་་འ 















ིགསཔས་གྱུ། ས་འ ཁྲ་ཅིགན་རེ། །མཁྦཐུལ་ཕྲ་པཾ། འའ 


> 


༨ པ། ཀམེངས་པ་ | 
- རོ ྣ 
- 


རུངགི ༡ང་པོ་གཟུགས་ 
ིས་ གལ་སད ] ག་ཞ 











གོསཾེཾེཾེརྣརརདདརྩར་་༽ 


(ཆོད་ །དང་བོན། བཁོའོ་བྱརཆ་ དའ་འབྲས་བུན་བཅག་པ་ ་ 
ཤོ ་ ༨ { འལ ཨག ་ དངམི་ཕྲན་པ་ ལུ ཙས གོས་ཀྱིས 
ཕྱ 3 རུགི་ས་ཅུམ་པརབཞ་ན་འས་ །པའབཞག་པ་ཡིན་ལ། ་ ས་རིམ་ད ང་། ཡིནོ འི་ས སུཡབ་བང་ ས་ད ས་ 

རན ་ ཨ་ཝ ཞི་ཚདམ་དང་། གས པའི་ཚདམ་དང་། || ༤༢ 














། 0 རི ཛིག གཿ ཨུ ་ བ་མི འོ བྲ ། 
རི ་ 


] ཡཾ འབྲསའུ། །ཞུས་པ་ 
་ གི ་་ ལནདས། གངས ཡུག པ་ད གཞུས 


ཁྱམ ཨས རི 
རོོ་བདྲདདོ།།ཞེས་ཡུངའྲ ་ གང་གི རྔ ་འབྲའ། ིགགཞལ་བ བས་པ སུངས ནི ཚས ིཤསཔཀང་ལ། ་ཡིནཔམ་ 
་ ང་ཁ དུ སིད 


7 ་  ྲ་ ` ་ིད ༈ ཅར ཏད | 
































། 






+ 


རྣམགཞག འའ 
ཧིན པ་གཞི སེ ་ི་ི་ས བྲས 





(མཱ ངུས། ཞས་གུཔའཛིན་རིས། ཀྱང་།ཚོདའབྲས་གཞལ་་ སོ།།དྷེལརན་མདོའྲསེ། 
ས་བ ག་རས ང་ག 
ངཿ དཱ ཕི དང་། སྱ ཧིས་ནགཉི་ ཀས་མ 0 ་ ་པམདའོ་ གོསམདདོ། ་ལ་ 
སུ་སྣུང་ཞིང་། གཞའྱབ་མཾ གཉིསོབོ།།ྲལས་ ཉ་པ པའི ཡ་ ར་འ ག་ 
ནཱ ཧ་ གཞ་བབཞསམ་བརླ་སང་ཡང་། གཔ ར་ཐ སོང ` ་ ས་ འོ རོ་མ་ 
སམ པཔ རཆ 


























དེ གའ རྒི རར 
འུ་ ར་རོ 


།རྣམཿ ཁྲས ཟས སའེ 
ཕཞས་ལ་བསམ་ནས། ༢ཤ།ྲིསསབན་ི་ལ་ས། ་ འས་ཏོཐཉིས་པདྱ་ིོབ་ 


= ཙར རེ ང་ 
གའ ་ ཤ.-.„_„1ཆ 


0 ་ བརྟ 


























༄༅། །་ ིག་པ་འྲས་ཡིནན་ཞས་བཤད་པ་ཡ། ཤི མེདན་ཚད་མ་དངག གཞལ ་པའབཞགཔ་མི་འྲཔདདེ། ཨུདང་ཨུལ་ཅནྡ་ཝས་ཐདདམིན་པའྲི་ཤིད ། ཞེསྱ་རོད་པའི་ཡན།ཟོབ མ་པར་དབིརམིདྱ་ཡང། 
| ལ་ རོ རན སད གི་ག ོད 









འིདགོས་བྷའི། འབས་ཏོད་ སྲུ ཤྱ མས གཞཔ་ཀགན། དདུ་བསུན་པ་ཡིནནོ། །དེས་དགོོས་པ་ཅི་ཞིག ཞེ མས་ས ག་ 

± ནིན དོྗ་མ་པར ས་སའ 0 ་ པར་ ཁི ཇག བུཔཀྲེ་ན། དན་ུ་པ་ན་ིན་ས།།དེགགདས་ཀིགས 
སྷཾ །ནསཱའུངྱངབ་ལྟརདངཾས་སུ་མམ མས་ འ་འ རི་མོ ཀ་པག་ ཏིསཔ་སྣན། ྱསི་དོ་གཀཀླནས་ བ་པ་ཡབ བུབ 
ཡིན དེ་ཡཐ་དགོས་པ་ཅིཞིག་འགུང་ འྭུབ་ཅེན སད དར ཤེ པལ་བཀགཔ་དེཌས་པརྫ།། །་ས་བངའིའྱུརཞན། གཟུང་འཛིན 


_ །།ཀིད་ཁངོད་དུད་པར་འགྱར་ཞིང་། བཿ: དོད་ཨངབ་ཐམས་ཅདྨགངམ་ཁནརང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་བསསརྣམ་རིགཏུ་ླ་བའིགུ འི་མཐར ངབོ་བགྲ་བཞི་ ལའི 























བབ བིབ དས གོ ་ ད0ས་ བ་ར བ་འི ལག་པར བྱ ོགས་སཔ་འནལ་བཟས་ 
ནློས་གྲ ༨ ད པས སྡ 






བར རེགཔ། སན ད་འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་སྤོན་དུ་འགྲོ་དགས་བ: 
བཞི 7 ་ ས་བ ངི ་པ་འགན་པ འི གྲུ གི ་ རུ 


 ་ ; 
རག ཏས $ ་ དར 






བཞག་བ་ལ་ 
ཊི །མྤུཔགཏུ་བདག་ ན་པའ་ཆད་བྲབས་ བཞག་པ་ལ་ 
གོིཆོར་ ` ཁ- 











།ཛས་ཐ་དྭཿཔདཔའི་བར་ཞེན་།གཟ འྭལུས་ཆོས་ཅན། 
བ་འདི རག ་་ གྲོ་ གས། དག 
རུ མ་པ ཤེ 
^ ུ་ 


།སདང་ 
ཚུས་ཕའ་ 





༢༤༤ གསར་བརའཡར་ཏརསས༤༤༧༤༩༥༤༤༧༤༤༡༤༤༠༥༢༠༥༧༤༢༡༥༤༤༨༡༤༥༡༧༥པ༤༤༤༤༨༢༨ཕ༨༨༩༤༩༡༠༡༡༨༢ 





ོ་སུ་མི་འཛིནཀང་། བུའི་གཟུགས་དེབའི་གཟུགས་དང་འདའརྱ་སུས་བཙམ་ལུབས་པའི་གཟུགས་འཛིནན་ཞེས་བླདོབ་དངས་ཚས་པའི་ཕར།ཞེས་བདགཉིད་སོགས་སོ།།གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་ དགག་པ 
་ ཐོས་སྲུ་གགས་ཀྱང་འྭབུས་བུ་ལ་ལོག་པརྟཾགཔནི་འགའ་ཡང་སྙི་སཱངྷཧཾ། ཞལ་བ ས་པཏནབྲས་བནའོ བ་གཞན པ་དག་མཐུན་པའི་ཕི་ད། དེས་ནཚདམ་ལ་ལོག 
སྱ ་  ་ ་ 


ཨཿ དྲ 'དདོད། རྒྱལ་དཔེག སྭའྱུང་ང་།། དཀག་པལ། མདར དོན་བ 

ི་ རྩ་ང་ གག ལ་་ ིི བྱབ་ལནི་ཞཾས། སས ན་ལ 
།གཉས་པ་ལ་དབངཔོ་གྲ་ ་ ས་ན  ི 7 ཅ་ལ དོནམང་ 

 ཡོ་སམ་ ཀུནཕད་། འདས་ནས ་ རནདཔྱ་བ་པད་ཅནྡས་འདིནྱ་ླ་ོགཉས་ལྱ་ཁར་པར་དངྱབད་པར་ནའ་བིཊབའྲིགོ 











རང་ ཅོནེཅ་ཿ སུ མ་འནཔར་ཐལ།དས་མཔ་འྱྱི་ི། པ་མ བདོ་ཅིགསིོཞན གསེས ་ 
ར་་ རི ས་ ཙན $ ཏུ རུ ཅང ། ཞེས་རིམ་པར དགར དདྲ་ 












སམ ཞི ་བཞགའངགབའི་ཊི༽། སྨྲ 
 ་ ཡི་མ ང་ཡིན ཞན ་ཐིག་ ས་སོ།།ཏ ལས་ར པི སྨ ་པའ་འདུ། གི 7 
ཱེ འདུ ཤབ ང་བ 
. .པ། འཇུས་པར་འདུབའི་འཕྲེལ་བེ། ± ལོ ལལ ་བའོ་ི་དོ་ མིག་གི་དབང་པོ ་ འའིགཟུགས་སོགས་ ཏན་ཐམ་ས་ཅདྷལཱ་ ལི ི་ ཐེ 












གསིན པོ་འདི ཟ་བ 
བིམ ཉིགྟ་།ཞས་སཞོས་ཏེ། དཔའི ; རླ དད རི 


ཆུའས་ཊུབྱདདུབཞགཔ ཤུ རཾ བགཉིས་ཡེནའ།། ིི་ །ཚདམཏིདདུའདོགས་ 
: ་ གསོ མིག ་་ ནུང བུལ ཁིམི་ ཀྲ རོ ་ ་ རྩ་༥འཛ༥ 





དཔར་བ རངགི་འཞུས་ལཞིགངཚ་བའི་ཆོས་གནས་ཁསྱབདང བག ས་བེཔ་པོདང་། | 
ཤྱབ་ ཉིད་པན་འདོདྲོ་ཀུ། ་ོས་གསུས་རངབའིག བནེ འཇོག་པའི 99ཿ །གཉིས་པ་ལ།སཱམ་8 །ནས། རངརག་འྲབས་ཐུར་གཞག་བའི་འྲབས་རོག་གཉིས་པ | 
7  ་ རལ ་ ་ རའི འྲབས་ཏག་གཉིས་པའི་ཚདམདངགཞལ་བ་ཁ་བགང་བའོ།།དང་བོལ། 





༡༣ ཧཧ ནོ་དལ་ས 


་ 


བ་ལ་སྣངཚུལམཿ 


¡ཤུས གསས 


རིག་པ་ལ རད ོེོ་ ས་ས 


་ 


༥ 





པལ ་ 


[ཀྱང་ཁྱབ་བ། ལ་བའི་ཧཱིན་ 


གེན ངིནིདུའདགནས་དེས 
འོ ས་ངོ ིོ་ | ཅོ 


ནུ་བ་བལ། དི ་ 
¦: ཁྱབཔ་ཁས་བླངས་།གསུམ་པནི། རེས 





ལ་ལས 



























ཨུཊ་ཆྱིས་གུ པ་དང་འགལ་ ཏེ་ཞེས་ 


ས་དགའ བླ་སྲང་ 
ལི 









༄༅། །པ་གཉིས་ལ་འབེལ་པ་མེདཔདབཤད་པའིབན། ཞེསདེ་ཁ་དང་། འདིམ་པོངྒདམས་སོ། གསུམ་བོཐགས་ཅདྲ་ཀི་ཕཱོགས་སྟས 

གཞུ །གཉིས་བནི། དོས སྦོད སིི་ ཞོད་ཀྱང + ་ སྡ 
ཡུངིདནོ་འགོག་འདྱཀྱི་ལོང དབམ་ཚུ་པ།ི ཤིད ཉོ ཞིས་དེའི་དང་ ར་བ ཟགས་པདང་གཞལ་པའི ངོད 

་ སོ ནག ཤེས་པ་ཆསོ་ལན། རང་དགཔ་ཡིན་ ཨ་་སྟིག་ང་ཞག ཡི ལུ 

ི དྲོ གྲེང་བའི་ ངོསློ་གྲབ་ ་ དི ནས་རང་ གི་འ ག་པ་ག 


མབ རི བིན། གལ་ཏེ་ང ± གསྣ་སཾས 
དེ ག་གཡགསམཟསས་ པགགས་གྱ་ཨིག རོ་མོང་བརི་བངོ་༔ 













ཧཱུཾ བཱ ཁབབི་རོབྱསིདོནམན་ཞིང ལཱོ བདའི ་པཿ ཉིས་བཅན་ཡིན་ཏེ། རོ 
` རྔ གཅ ་ྲ་སྲསོ་ྲ་ྲ་ྲ འོོ 
] ་ ` ཐིས་ཁས་ སྨ །འདི་གནས་ཆུལ་ འའ ་ སི ི་་ 

ན་ 


‡ ་ 
ངོ ་པའྲི་ཕིའིལ 
0 ་ ཅ་ཡ་མ་ དྲུ ཟེ ཧྱ དབ་ ཅུ 





















རིར 
གི ཉེས་འགེལ་བདམི་བསམསེ བགམ དེ 
1 0 ལྦ ཨང། རཾ ་ ་ རཿ རར 
ངི སིག མོ ངོད 
ཆོོོ འ་མོ ་ 


6095 











བསོགསབསྲིསལབས་བ་ འདི ་ྣ་ཚོགས་ངོབོའོ་ཕྱིནེ། ཞེས་སོགས་མི་འགལ་བའིརུ་ལྐནི། འ ཊྲ 
༡ སྱ སཿ ` ང་འ རད ཅཅ མཱི་པ་ལ་བརྟེནཔའོ། ར་་གབག་ཤའ ལི 
ླ་ འོ ་ ་ ཉིས་བ བདག་པར་གོས་འའནའཐ་བཅབ ཤད དཾ} 
ཕྷ ` ཡུ འའ གེ བསམ དགས་པཡིན་བའིཔིར། ། ཞེས དྲ་སིར་སོག ོ།གཉས་བཅི། ཤེས་དབ་ནིདླནའ །དརོ། 
མ་དམ་པ བས་ག གསུམ་བའི་ བས ་ གཟུང : གཞམ དས་པའི་འམས་འཇན་པ་གབསན པ་བྱ ཞེསེཉ གང་ ཞ་ན 
ད་ཚ སན རུམ་ནདམ་ལརངིག་འབུས་ ུ་ིཞབྲསགཉིས་རས་གཞུནལ་འ ཇུག་པའི་བརྐལ་ ཁན། འདིའི་འབས དཔབའི་འཇོག་ཚུལ་འགལ་བའི་བཁ 
ནྲ རང ལིགས་དས་ཞིནན རེ 









| 


གཞལ་བརསི་འྲད་བའི་བརལ་ལནན། །དང་པན། འོནྷགབས་འདིདོན་ིེ་པ་འྲབས་བུན་འདོན་རིགས་པརཐལ། རྱི གཡྱབབཡོགཔཞྲི་ལིན། ཞེན་་ོ་ཞར་བ་ལ་ཚདམ་ གཞག་པའི་གཟུང 








བམ་་དགི་ལའམཐབ་ལབྱི་ 


ཡཀ སངས ཱ ྣ 
རོ རེར 





སཱ ལུགས 
རཱ འཁའ 
སིི ངཿ 
























སོ།།གསུུམ་བ་ལ་ཕྲོགས་ རྦ་བ་ག། ས་པ དཔམ ང་པ །སེགས་སོ།།གཉིས་ གིལ བའི ྷམ་རཾམཅག བདེན་བམེས། བའ་་། ཞིཨིཡངྲ་ག། བདེན་པར 
ཡངམ་གུབ་པའི་ཕོར་། ཞེས་གངགི་སོགས་སོ། གཉིས་བ མུར་འྲབས་བའི་རུམ པ་གཉི་ ག་ལ ་པིགངས་མུར་ིགཔཀྲདསརབཞག་ད། ཧོ ཾའོྱཧི་དོངདྐན་ཛད་མདང་གཞལ་བའྱི་རམ་པ 
བཞགཔ་མི་ཁྲ་དད།ད་དནདད་ཡུལཞུལ་པ སས སི ས་ ཅི ི་ོ ཞིན འནནམཆས་ཅན། །རངཊག་པའྱ་མུབྱའེད་ཡིན་ཏ། དའི་མཚན་ཏེད་ཡིན་པའྱི་པ། གཟུརྡནམ་ 
ཆོསོ་ཅན། རི ་ ལུས་དབེན རད ཁྱངཚདའབུས་གཞལ་གསུམབྱི་རྣ་མ་པ་དབཞུག་པཐཐདདེ།གཟུ ུ་ཆམ་གཞའ འབྲིམས མཇི 
འབས་ཅུང་ཐུམ་བའི་ཚན་འྲསསི་རམ་ ་པུད་བཞུག་པ་འི། རངདིག་པས་ལེན་པའི་ཞྲུབ་མཐའ། ‡ྩཧྩ ོ་ ལ༠༡མསྭུ་སྔོཤེས་བའི་ཉོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཞ་འཁབནཔ་དངདཔཡན་སོ་གོས་ 
སོ། (འོནོ་འདི་ (ཞེས་གསུངས་པས མ་ སཿ ཨྲོབ་ ས་ལ འང་རིག་གྱི་གྲས་གསུངས་པདེ། འཛིནྣརམས་ལ་ 


༄༅། ཐཱ རྲི ྷ་ སྒུབབ། ོཛད་ྲས རེ ི་ོ གོ སོ །།གཉིས་པ་ནི། བཟུང་ཐསོགོས 
རཿ 


} འཛིནནམས་ཚད་མའ་བཤདཔ་དང་། །ཇི་གྐདདུ། སདཔྒོོས། × 

























གྱི་ཕོདབར་མིའ པའིི 


༧ཿ དེཏིད། 5: ས་ཧར་པའ་ཤུལ་ ཊཱ 
| ས་ས སྐས ང་ གི སད་པ བཱ རྐ ་ོི ཿ ཿ ལེ རོཚྲ་ ེལ་ བས་རངཔ་ 


ཅོ ་ ཞབ ོ་ོ་ ས་ན་ག སསད འི་ད 


ནཉམས་མྱུ་སུངབའི་འང 
ནྔ་མ་བཞག་ཀུང་། ། རགན་བདོས་ ལི ་ ཱུ 
འད ་ ཁྲ་་འ་  ་ དེ ཁི ག་བ ཆིན 













་ དྲིད ཤ་དཤ་པ་སྣ་ 
བ དི ། སྨརཱ་ཡ' །བདེབཀགན་ ཨ་ 
ི་་ ངཿ ་ གག ཟི ཆ་འ 


ཏཱ ག་ག 7 ་ 
རར ུ་པ ་ྙཏེ། ཐིམས ་ རློ ་ ིི་ི 


ས་སོ། གས་བཅད་བ པ་ལ། 
























།འིའིཿཞན། མྭ་ཁབྷེ །དྨོག་བགླིར་མ་བརྡ་ཤེསཔ་ 


གུ དེའངགི་མཚུངས་པ་ འཆམ གའི ། སྐབས་འདིའ་སེམས་ཙམ་བས་དམིགས་ སོ 
༢༨ དྲག ཅུ ཐོ ཅཅ བྲོ དི་ མུ 


ཉྱེ་བོ་ཚུལ་གཉི་ དད ་ ཛི ཁ་ཏདང་།ས་ 
ལུ་་པས།མ ཊགཞག་ སྱ ་ ཤ་བཞྟཏ རེ་བཟབཤད།དཔ། བྱ 
































ས་ཡིན་བརརང་ཡུ། སྱ་ཏྩི་ཛད བི ཞས་བ གཉིསཔ དབང་ ¡ 
ནི ་་ འོ ་ ོོ།  ་ 


ན་གུང། སའ རོ 


ཉིས་ུ་སྒྲུབ། 


རཔ 





འཇད་ལ། ག་ གསངས ་ུག གགཅིག་ཡིནཔའི་ིན།ཞས་བརོམ་སོག 
་ རི ་ སས སས། 


འར དྲོ སབ ཕྲ 








གཉིས་སླུ་སྦབ་བ་ལ། མདོར ཕིས་དཔ་ལསྱཀང རོ འཆད 1, སྲ 
སི ཏཱཾ 





བདའི འུ སྲ ང་ཆ ངེ ་པསབརོ །དང་པོན། 

ཧཾ ངེ ཁུ དཔ གས་པའོ ུལགཉིགླ་དབྱམརག་པ་ཡ། ལ་ཡང 

རཿ ༽ ་ ་ ེད། དུ མི པ་ལ ཟ 
བྲ རཛརིག་པའླི་སྲབ་བེ ྭུ ཏཱ ཟེསཿ རང་ཤིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལྱ་ཀི་ ངབའྱཔན། གཉིས་ 

་ ངོ རཿ གྲ སསནམ དང་པ དུ ས་ལོ 




















དར དམང ཅུང བ་གངནམ་སོ། ིས་བནི།གལ་ཏ་མ་བིངགཞན་མི་ ཁའྲ་འལ་བའི་ ཀེཐོབ་ ནཕའྲདབ་ལས་ འོནད ་ལ་འདབ་ལས་དེན་འངོག་པའི་ 

དི ་ ངི ་ ད་ལ རལ་ ཤྲ ཁུ རོ་སི་ ངོ ོ་ 
རར ་་ ་་ 
པ་ད ས་ག གོ ་ རོ 





















ྣ ཟྲི 
ངོ ་ 


གཞབ ན་ཐོབ ུས་སུ་སའ་ ཐལ་བ ཛི ཕྲམབྷརནི། གཞན་དང །གང་དགདང་། སྲ།ླམ་ལ་སོགསླ་རུམསསོ།།སླད་ཡང་ 
མི་བ ་ གི ལྔ་འྱ དཔེ་བིོང་དགག་པ།དངཔོ་ན། ས་སྱིན་པང རདབོཏུགས་ 
།འཾ གཞིན དགལ་ར་ད་ ཊའི ཞིག དམིག གོ ཅུ ད་ 


 ་ རིིིལིགིས་ སོ། གཉིས་པ་ལ། རཀ བདགག །ཟུ་ཆོས་ཅུག་ཡན་པ་དགག །ཟའོ་འྲབས 
་ 





ལཏདོདགསལ་དང་། ཟློ གས་དང གས་སོ །གཉིས་བརི།རྟག 
ང། ཡདྱ་ཀཱ ་ །གཉིས་པརྫོདཔ་སྤངས་བ་ལ། གལ་ 
ཡད །རྣམ སས་ོ་ས། ལ་ཁར སམ 

















དད་དང ཨལནདང་།དེནམསསོ།། ནྦགག་་ བདོ ཐ་བ བབ་བམྭ་གུབ་བའི་ལནདགག་པའོ། ་ དའ་ཞགགོས། གཉིས་བནི། སུཁ་དང་སོགས་སོ།།ཁཱུན 


རི འ ས་བནི། ཕུཁཿ གས 

༤ ལི ཅ་ ་ འལྐགགས་ ཅ་ཅ 

་ ་ ་ བགག ས་སྒ ག་ག ལ་བར བའ པའི པདཱ་ ད་་ བོ | 
ཤྲག 


་ མེ = པའི་ཚུལ་གིས་སྐེཝའི་ མསདང་། ཤེསྨསྨཾ་ཞེས་བའི། གཁ.ྲི་འུ། ླཀ་ ་ 


འདི་དང་ 
་ 



















།པའི་རྡས་བས་དག །མ་བཤད་པའིརིགས་པས་དགག།དང་བཞོ། སུས །གཉིས་བ་ལ། ཤངང་ལལ་བས་དགུག རྒུམ་པའབཏགསྐནས་ དགུག །དང་པ། གལ་ཏེ་སོགས་སོ། སོ །གཉིས་པ་ཝ།ཊོག་མེདྱཊི་ཤེས་པས་ 
བྲ་མཿ་ངབ་ལ། བྲམ་ ས་པ་ལཾན་པནདགག །རྟོག་པས་རངཡུལ་བརས་ ་་་ོ བྱ་ཧངེ་ཡིན་པན་དགག །རོག་མེ དགྱི༨ཞེས་པས་བངཡུལ 

ས་ཅི [ཡང་། བར་མཆད་དུསློ' །སམཁན་ བད ར་ ་ ས་དང་ རི ། གསུམ་པ་ལ། ྔ སིན་པ ་ ས་མི་བ 
རཱ བགི ག་འ ིྱ་་ པ་མ།རིན་ས་འ་བནི། གལ་ཏེས ནྣ 


འར ཨམ རོ ཕུམ ་ 
བུམའཕུགས་སོཿ མཉམ་དངོ་ཤེས་པ། ་དང་བསལ་བ ས་ ཅན། མངོན་སྤུམ་ཡེན་ཏེ། གསལ་པླ་སུང་བ ། 
ུ བསལ་བརསོགས་སོ།། གཾ །མདོམཛད་པའི་ལན་ལ། དྲི་ས་ིས་བའིམདགས་པསོ།་ོ། གནསས་མོད་ཞེསརྱ་རྲ་སགགིས 










དུ 





















| 


“ཡང་ཤེས་བ་མཱིསྣ་ཝས་ གན་འག་ཞིགགིསང་ིནམ། དད་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིཿ ཀྱང། ཡད་ ནི ཤེས་པ་སྐོགསསོ།།གཉིསཔལ། ཅིས་ཏེ་གཟུགས་ལསོགས་པ་བཞིནྱ་ཤེས་པའ་ 
༡༣ རོ་ ངོ །ཞེ ན་མིག ལག ག་། ཀྱོ་ིལིགསྲ་ གམེད་ ར་་ འཕོབ།།མདའྱུནད གང་འ །ཅེས་གསུངས་པའི་ གིན 


མེདཔ པེ : སེད །གཉི་ས་ = མི་ང མཱ = | 
འ པབས་ཁབྐ།ངབའ་བའ། པལ། ཐལ 
| ཐྭོ་ཡམས ཝླ་སྲམ་ བྲ སཿ རྲི གག ། རོ སྲུ ལལ 


རཿ ངོ ཡསོགས་ ཏར ཡལ་ + ༤ ི་ 
སྔམ་ཕྱ་མ། མ ངསལ་ ཡ་ཡ་འོ་བ། ཡི ས་སཟདདས 
ཡར་འ ལ་འབོ་བའི་ ེརའླ༢ི་ ་ སག ས་པ ླགས་གེལ་ ྲ་ ལནདོགག 


འཛིམ་ཤོསན་དངག་དག། མངོནསུམ་གཉིས་ཀ 





























རྣ ་ 
གུ ཡ་བ པ་ནི གསཏ་ཞགལ། །གན་མར་ 


ཡལ བའི ཟུ་ཆུ་མའིྲིུསབ་ ཁ་དབང ཏམས་པ་ིན་ཞན།འལ་མཆས་ནུ། འེ 
གཡ་ ་ བ་བ ་བ་ཿའརས་བའ་་ 











ཤཞེསྱ་བ་ལ། གཞུང་དྲ་ཐེལ་བླ་སབཔ་ཞེགྱ་བ་བདེཉིད་ཡིནནོ།།དེའྱི་ཕི་ལོགོདོད་ལྷ་ཅུལ་གསུམ་ཚངབའི་གཏན་ཚེགས་འཕེན་པའྲི་བལ་འྱགརཡངདག་ཏུབཤད་བད། 
ངའི ིཾ ཁས སན། ི་ེ་འི ཅེ ཐོར རུལགསུམ (འྱ བཤད་ 










ལས ། 
་ ཨུ་དག་ཿ མ་པས 
:: འགུལ་བདང། ངས་པ ་ གསུམས 


་ ་ 















ཁག དེ ཝེ བ་པ། འའའ 
སཾ ཀེིེིི༨ྣེྣསཾྣྷྲྣྲྣྲྣྨྣྨྣྣྣྣྣནྣནྣནྣ་ླླླ་་་ང 
ཞུགསྱི་ཏགསསསམིན་ བདག་ཡ་ བོ སམ་བཛིཞས་མིང རྟན 

༣་གལ་ས་ཡ།༔ ས་པས ཇ་ 








༢ བ་ཉགས་ཡང་དག་འནཔ་དགག སུ ྲི རི རི 
བ  ཟསཅཧཱི་ཨགསམ་་ན། དཔ ཅི ༢ ཡདམ་འི ངངམདམ་ཡིནཔའི་སྒུབ་བེད་དག དགིག་པའོ། སིན ན་གི ་ 
ལྭ འི་ག གདོ གས་པ ཅི ཞེན ཤཱཅནྡཱ་སུབཔྷ།བས་ཤབ་པའི་སྔསྦྱ་རུས་པདཿས་ཅན། ཁྱོད བརསཔས་རུ་པ་པའྲི་བངགདཆ་གས་འཇད་། ཧིར དཀྱི 
ངོས་སྦྱརས་པ། སི དྲ འི་སངས | 


རཾ] ནན  ྣྣནནདདོ་ 






ཡོ ནོས དྲད ཅཅ ི|{ཾྲིྲིྲིྲ ˆ 
སྒྲུ སྲ ས་ཨིསུ གླ 


འིས ཧི གལ་ སིད ེས་པའི་ 






° 


ཛཿ ་ 7 

















མོཨཿིས་དཏོགས་པདའ། འན།དཆོས་ཅན། ཏོད་ཉིས ྡེས་ཀི་སངསརུམ་པལ་དེའ་བས་དོད་གས་པར་བལ ལ་འཐོརམངོན་ཨུམ་ལ་བནཱནས་ ས་དགོསབ་གངཤིག དེའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་སའནི 

) ར་ གལ་ཏ མས་མ དོ འས ད་ ༢ ི་ཞུ ཞེས་པར ཀློ ་ རི 
ལོབས བའིརམ་ཞིན་པརྡྲ་ཐལ ¡འོདཚདམ  གིམགཔ་སཇདང། ཏོ །གསུམ་བནི། ཅི་ཡུངདེང་མངོན་གྱུམ་སིས་ལོགསྦ་ཆོས་མྲོ་ལུ་ཀུང་།དྲེ་གབས་ ཧའུ 

པྱ དཾ ས་པ་ཡིན ས་ཅན མི་གིས ཡང་དག་དང་ལཱར་སྣ འབར སྭབུབ། གངས་ཅན དཡིན་བ་ོ 












དུས་ ཡོགས་ཆས་མ་ བདེ་སེམས་མདཡ་ ་སམསམ་ ད་དུདོན་ལགནས་པ་ཡི ་་ གྲངས་ཉན་གྱིསདེལླད་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཉན། ཡལ། སའ ས་པ༥ 
དི ལྟ སང སྲི དོས ་ དྷ ས་ཤེས་པའི་གཏན་ ཀིས 
ཨ་ན ས སས་པིཕུསྱ་ལེརགཆནགད་དྲིྱས་འཕིགཿསྦཝཔཔ + ་ས་དསཅི་ཏགས་གསུམ་པ་ 





















༠༡༧ ནེ ཆཿསཡི་ད་ཆོས་ཅན་ བཟླངགི་སྤྱིརྟགཿ གས་ལ་བ “ཡ་ངདག་ཡིན་ཏེ། 
་ ོས་གཉིས། གོ བློ ལ་བའི་ཚདམས་པས་པའི་ཕིན། ཞན གཞུནིསསས་ ད་ དད་བ ]ུ ཤ་སེམས་ཡོདདྷ་བོ་ མ་པར 
སས་བ །པས། གྲངས་ཉནམི་འདོད་པ་ཐོགཏུབབ་པའི་ཕིར་མཚུངས་རྐུངཆག་པ་ ཡིནནོ། །སྦྱིར་སུན་འབྱིན་ལདུ་མཿ ཀྱང་། གཞནཿ སདཔག་ཡིན་ པར་འགུར་བའི་སུན་འྱིནནི། མན ཡུ 
„ ད་རས་བས།ཞན་་ཞིགབསུནཔ་ཞ།།བགབས་བགྱིསི་ུག ཐས་བས་ལེནྟཏགྲ་སྭཾ་ཨཾ་ཁས་ལན་བནིམ་ཡིན་ཏེ། ལསྔ་ཝས་མ་ཡིན་པའླི་བཞིནནོ། སྭ་སིརྡ་ཝསམ་ ིག་ དཔའབཤདཔ་འི་ 
ཧིད གཉིས་པ་ལ་དགྲོས་པ་དངོས་དངདེ་བླམཔ་པའོ། །དང་པོན།ཿ ( ལ་གསུམ་པྲོ་རོལ་བདའི་ཚོདགགྲ་ག ྲུབ་ལ། གྲངས་ཅན་ཕྱི་སྒྲབ་ཕག་ཡངཿ ཞས གན རས་གཞི་ཚན འཆད་པ དན་ཞས་ 
` སྨོས་པ་མཐོོབ་ཞེས་པ་ ལས མཛོས་པཅི། དསལ་ཞེན། ཟུ་དུདནས་པཆས་ཧན།དགོས་པ་ཡེདདེ གུས་དོ་བསང་ འྭ་རོལ་བའྲི་དས་གང་བར་ཞནཔསྲ་ཤི་གཏན་ཆིགས་བྗ་ོད་བརྱབ་ ས་ག རྣཾཱས་སྒྲུབ་པ། 
_ གངདག་ཡིན་པཀ་སལནས་ ༈ རར ིིི་་ ཙན ཟ་མས་ཅནཏག་བའསམི་ཏོ་པག རུང་ཡིན་ཏ། དེང་ཡུང་ 


དྲྭ བུ་ག ས་གང ཆད ཧོད ་ 









༡--༤---: 





ིམཐུན་ཕོགསྟ་ཏགཔ་ལ་ཞུགས་བརབཤད་བའྱི་ཡིནདཔ། དེའི་ཤས་ེདདའཐུན་བེགས་ དངེསབིདོབཙམམིསའཤཔ་ིིས དངསཔོལ་མཐའ་ནིགྱུ་ངེས་བདུང་ཤུདཔས་སོ།། ལ་བདེན 


མྲ 
རག ག་པ་གངརུང་ཡིནནྡྷ་ཏག་པོ་ ཞེ་ད པྱི་ཊིུ་གསུས་ གསུ ྟ་ཱྦསམས་པ་ཡནན།གཉིས་པདི། དེདེ་་ི་གཏནཚགས་ 


རའ ¬ 


ཅོོ ཅཅ 
།དོ་ནས་སོགས་སོ། ། བཱ 


སི ་ 'གཞནྱིས་མཐུབ་པརམི་འབྱངབའི་ཕྱིནརོ།།ཿ 


ྨུཐཔའྱི་ཁབ་པ་འྭའུལ་བའྲི་པིནེ། དྲྲ་ རྟག་པའྲ་ཡུང་ལས་བཤདནེ། ད་རིགས ། ཨ་དིགས་ལ དཔ་ཚནྦ་ིས་འཇུག་པའི་ལོའིདང་། ལུངདེ་ 


ལ་བ ལུད གྱི་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་ །ཏནཆཾགཾ ་ ་བ །ངྲ་རུང་དྱ་༡ག་བའ་ ཕའ་ 
ད་དང གང བི བྲ་ ཉར དེ ལུ 





།སོ།།ཡངན་ ལེ 
'ང ོངབ་ བཤེ ལེ སཿ 
སས རར - 


















ིགི་བ་མ་དབཤུ་གས་ཆོད ་ པ་ལོ ་པའིཿ ོདཔའྱི་ཚུལ་ལ་ལོགཔརྟ་ཏོ།པ་ ཨཏགཉམབཞ་ཚི། སམ་ན ཐམ་པ 
ཀྲ མ་ས ར་་ ྲ་ག་ ་ ཡནག བོ་ ÷ : རི 


གཞ  ་ སན ཌེ 
ངག་གོ ན་ཀྲ པི ལྲི 
ཀབ་ ཧའ བ་མུངསབའོ།།ད་ ཀཱ ཡིར རལ་ ཆ་ 


ྲཡ་ ་ =÷ 'སྒྲམཔ་ལ།ཚུལ × རཆརཆིེོ མ་ག ནོས ཁ་ཁ ་པརཞུས་སམ། 5 ་ 








།ལ ཧཿ ི་་ལག་ལས་བན་སཔནའྱར། ཧཁ་་ ག་པས 
པོ གག་ གས་ས བི 






ར་ ཧེ ངེ ངུད ན། གདས 
ལོན །གསུམ་མཆུཔའྱ་ ཤན བྷཾ །ཧུ། ཤྲ 
ར་ ཀེ =^ ༡༤ པའི་ནུལ བུངགིཚནམ་བཞེདབདཔ་ཞལ་ལོ་ཞན། ལུས་སྦྱིན པའི 
ཐི རྱ ༢ གོ་ས ་ ཏགས པའི་ཚ ངབ་ ® སུག ར་་ ཟོ 





རྭ གྭ 
པུལ་པམེ་བཞེདཔ ཡི ཅི་དང ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ བསམས བཞི 
རན ་ཚིགེས་ཆོས་ རྒུ __ སྐབས་ 

















་ཡ་མི་མ་ ངས་བརྡ་སྟན་བནི། ངགི་སྲོག 
ཀརདཏསྨསུབེདཀྱི་ཡན་ སདུག་འཐུག་པའི་ ་ ཡུ ནི གལ་ཏ ས་ག། ཏེས་པ གས་ར ནས་ད ་ནིུངས་ ྒག་བ་ སྲ 
བ་ཡང ་ཡུལམ་སྙན་ ལྔ གས་ཉིད ལི གུད ནསཤོ་པ་མས་ འི ང་འ 
ཡཀ ་ད་མབ་ས་གབས 
།།ཱབ། ཞེས་གསུང ཚུབས གྱ ྲ་ སྭ སང་ ོ ༽ར༽ེིཾྭེྨེྲི ཧྲ 
ཉི པའ ཏེ། གས་སེམས ། ཞེས་གྲསུམ་ལས་སོགས་ ཐོ གབས ༈ སད་བས་དང ཉིད 


གལབོའ་ི། ར་ཚ སྲ ་ གྱུ ནོ །གཉིས་པཞི། གལ་ཏེམོས་ཆིགངོསཧནཾ།། 

















བ་ ས་ 
ང་ ཤུ ངི རར 


ཿ ཧུགས་ཡིས་ྱ་གི་ སྨོནགསྭ་སོ་ཞེན། ་བ་ ལ་དེ 


་བསྒྲུ་བབྱ་དང་ ྱ་ི་་ བ་ལ་མིག་ཤེས་ གུ སུ་བཀོད་ 
དྲུ ་ོལ་ ཿས་ 













ཁྱི་བུལ་སཾགས་པ་རིགིས་ 
༥ལགམ་ཡིན་བའྲ་ཐལ། བ བ་པ འི་ཕྱེའ། འགས ཞིས ་ྦ སྒ 
་ ་ 
། །བགས་མབ་བདབམགད། ཀ་ག པ་ངག་གི་ཡན་ལག་ ལྷ དུ་བ་ཀོད་པའི་ 


དེ བེདལ་ཡངད་དདྲ་བལ་བའི ླ་གོསད། ོ་ སིདགསཔའི་ཕུ། ཞིན 
ཧར ངབདང་བངས་ཏ ། པའི 
}„ ་་ སོ ང ས་པ་ན ། དེ་ལ ས་མ ཁ་ ་ རྒ ེས་བཅ་བའི ི་ ཞུ 7 
ཾསས་བཅན་ མྱ་ཅིས་ ཞེག དཱ 
ཏིན སློབ ྲ ར་ལ ཁམ སོ་ས 0. ཆོག་ན ཐུ ་ ! ་ 
༨ 

















བག་པ བདོོམིོབིསོ་ 
ཅཅ ་ ་པའི་ རར ཅཅ ། ཡངབ་ཤད་ 


འིག་པ། འགོག་པརབཤད་བྲིན་པ། ་ལས་གཞན་དུའཆད་པཿ འལ ཡངམེདདོ། །གཉིས་པ་ འབོ 
རར ༨ ཆང ་ ཧཿ ལཱུ སཾ 
ཆདམྐ་ཀུན་ལས་དྭ སྲས དི གསུབ ་ གཱ རུག རླ འལ ྱ་ཤགི་མཚནཏི་ 






།རྒྱུབྱའི་མཚནཉིདངཤད་སི་དགེས་ཏེ། ག ནཔགི་དན་ལཀས་གྣ། ཞེས་སོགས རྨ 



















མུ གསུམ་དུནལམའབནསལ། དེ་ལས་བ ལ་་ ཀོ ཞེན ཞི གཞ་ོེསདབགགིསཆ ཉ་ཤ ༢ སུ་དག 
བབོས་དའི་མཚོནཉིད་ལུས་ལོགས་སུ་ མག་ག ཀ་ལ རུག་པ། ་ ས་རས བིན 
བམ །ཡངནགཤུང་འདི་ མུམ གི པྲ ་་ གཞས གས་འ ` 
པ་མེད་པར །བ གཿ གར ིན་ཡིན་བས་གཞན་ ་དཔགཀི་ཡན་འགམ་ཡིན་ཡང་། } བསྒྱུབ། ཕ་གང ། 
 མ་ཡིན་པ་ལ་ ཟོ ་ པའྱི ཡར ` ་ི་ སྲིག གང་དག རེོཆ་ ངོ 
མཱ ག་འ དགོས་ཏེ། ཧོཤས་པགདེའྲི་དོབ དིན འག་ པག་དྲེ་ཕཱོ་ ྲ ས་པའི་ཕིར་དང་། ཨ་དེ་ཤུགས་ སལ རདབངས་འཞདག་པསམ་འང་འིག་གསའ་ 
ཐལ་པའི་ཕིརདང། རོ་དཀ་གཾས་ཤཱགས་ལ་བྷསན་པ་དང། དེ་ལྟ་རནནསདྲནིསགོ་བཞེས་པའྲི་བདདངོསཀིོདོ་བདང། ཞེནཔའྡི་ིདྩབ་ཞེས་པའྲི་ནམ་གཞག་གཞུང་འབྲེལ་ལས་འྱ་ངགི །འཧུགས་ཀི བིག 











: གང རམ 


ཏར སུབམིཿ = 
ྣྩ་ྣ 








ཨིན་པ་ཿ དང། མཐོངོསཔ་ སྤྲགྱར་འགྱུད་དུང ཀི་དཔ་རུགས་མ་ པ་བསྒྲ་བྱ་ཡེན་པད་གངཀིས་སེལ་ །ཉིས་ཀ་ཡངའདོདཔ་གཅིག་བུས་སལྕནས་པ་ །གཞན་འདོད་ཐམས་ཅདབླབགོན་ཡང་། །ཞེས་ 
རེ * ཧཅཆར་ པའི་ཕིར། རི ཊ་ཡིན་པདགཤིས་སེཁ །དགཉསཀཡད ན་ས འད གས འཚ ཡུང། ཞེས་ 
པོག ཁི ག་གོན ླ་ ཤྱིཿཡུཿབས་བཅམ་བླུབྱབ་ཡིནན། སྤྱམ སྲ་བུསཔའ་བཅསམལ། ཇི ༽ རཱ 
་ དཔག་འདོད་ི་སཁདུ་བས་པའི་དཔེ་དགསམྲ་གཡབ་འགའ་ཞིག ་ཀང་སེབསྱ་ཀི་བླསགཟར་འྱུར་ཏེ། ཅར ་ སླབྱེདདུ་བཀེད ཞབས་འ ཆུས 
ཤོཨིདཆེས་པའྲརིག་གིས་སེལ་བདྲ་བེདད། | བསྒྱབབྱ་ཡང་ཤཀཏུ་ཆུཧརུབ་ལཾ། རོལ་བཟའ་ཉིདྱ་ཤིས་ ཙླི་ཡུལ་ ཞིག ་བད་བསྟན་པའི་རྲིན་དེ། ༣བཉིདྱ་ཉིས་ 
་ དོ ལའི་པིན། ལག་པརྟཏག་གཉསནིལོ་ ནག ་ བཞི ཞིན་པམ་ཡིནཔ་ཞི་ དགོས་པ བསྟན་ པའི་ཕིན་ཏེ། ངོག 
ཐོ ོད དགཞིརསཱརནས་འཆད་དགོས་པའྲི་ཕིད། དཾངལོགདངྱ་སེ་འིགཞནི། འདོདཔ་ཞས་པའིཆཤགི་དོདཙམཡན་ལ། ལེག ་ཉིསཔྱི་བི་གཞནི གྱབ 





















ཞོང སྲལ 
: འི རོ ོ་་ གཉིས་གཟསམ་གགོས་ཉེ། ་འདོ་ཉིམུན་ལབདམས་བླ་མབྱཿ པ་གསལ་བའི་ཕིར་དང་། དཔག་འདོད་ཀྲིུ ཤས་ཤིག མབདོད་པའ་ོའགའཞག་བཟག། ཱོ 


།དེ་ལྟར་ཤེས་པན་རངཉིད་ད་ ིདང་འདོ། གྱི་བདཔར་སང་རབ༔ ] འདེད་གླ་དཔམ་སྦེལ་བའི་འང་གླ་རྒྱང་པྔེདབྱའི་དོདོ་གང་ཡངཝི འིཚོན། ལོས 
རི ། ཡངཿ ཨ་བ དག རྡལ ལ། ག་ས ༥ ཙབས དྲར ཚིཨ 
ན་ས་པའི་ གཞིས་ཏགཔལ་ཤེས།འ གས་པ་ལས བའྲི་ནུལ་བའི་ངོར། དགཉིསས་པ་ཡིན་བྲ་པིས་བླསབང དུ་མ ིགཔད ཆས 
༣༥༥ ཏོད འའ ་ དབཐུམ་བྱ་བས་པ་ཡིནཿ གསས 1 གཞིར ཙུལྔ་དབྱན་པ༔ མཆོག ཅུ 
རིནབས་འདོད་བ་ཞེས་བའི་ ས་བྲ་ཡིནནམ། ཞེན དེནི་བདེན་མོདཀི་ 
,, (འོཐཀྱང/སྟནབྱབ་ཞས་པའི་ཆིག་དངམ་འབྲེལ་བ ] སིསདསྱས་བལྐིཉ།དདངས་འྲ ྲ ག་གི ལི དམན དགམ : 














འི་ཡི གསན་བབཞག་ 


= ཅི་ག བུ །རྡཡ ་ ` ང་ ་་ བུ 
་ ་ འཆད་ ཀའི་མདཔས་ི་དོལ་ད། ཡས་ ་ དྐ པར 


འི་ངང ཀ་རམ། ་ སྲེ ་ཡིན་པ་ལམ་ཡིན་ ས་བཆད་ ་ཡན་བའི་འ ག་པར 
ས་ཉི བུའི་དོན་ འག །འ་ཞིག་ 
གྱགས 7 ྣ་དངའི་རྟག་པའི་ཆོགས་དོད ` ཆོ 


ཤྭ 

































སགས་བདག་དན་བིད་གཅིག་བུགངས་ཅནི་ཞེ་ད་ཊི པཱ་ན བདོད ཆེན་པོས། ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཁུད་པའབསྒྲུབ་པའི་འགལ་ཏགས་ ་། ཆས གི་ཁྱད་པད་བསྒྲབ་པའྲི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ཤྱེབགསུངས་བཞི་འབྲད་པའ་ 
འགུར་དོ་ ཞན ིའྲམི་དགུ། སྲེ བཅི ད་པ སྐོན རེས་འགའ ག་རས དཔའ་ལ གདོར གཉིས་པོའདེཔྡའི ཐིག 
སོགསཆོ་ས་པན། འདུས་བམ་ཡིན་པའི་སུལ་ཅན་གཤན་བྱ་དོན་བེ་དེ། ཞེས་དང་། མིག ས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨྲལཿ ཆོས་ཉན། གཞན་་ི་དོད་བེདདེ། འདུས་བསགས་པའི་པོརེ་ཞས་པའོ།།འདིང་སོགས་ཁོངོནས་དཔང་པོ་ལྒོག་མ་ 
བྱུཅུ་འདན་བ་དང་། བསགས་པནྡ་དུལ་བ་དབ་བསགས་པ་ལྱ་བ་བད་འོས་མཚོགེ ཱི ༽ ཉམ 


རུ ས་མཆོགོནུང་བར་བཤད་པ་ལུན་ལེགས་ལ། མིག་སོགས་ཉེད་གསུམ་མམ་རན་གསུམོསོ་ཅནདུ་འཛྲིན་པ་ ནན འགལ་ཏུགས་སུ་སོངབའིདྲུ་ི་བགོསྦ་རྩོས 
མི་འླབ་ཅིང་། འབེལ་མེད་གླུཚར་ཞེས་པའི་གཞུང་དོད་དང་འགལ་བའི་ཕིར། དེས་ད་ལ་དཔག་འདོད་འོད་བ་གཡས་ཏོགས་ཞེན། སྔ་དོའ 'ོ། གས་ཚ པིན་ཞེན། ད་དཔེའསོགས་སོ། །དེདའི་ཞེ་འདོད་འི་ 
ཧཱ ནི་བི ིས་ སེ ད་ མང ད་ང་ས ནན 
བརྨསབདའས་སཔསེདལ་དྱིརམན་ལགཏྣ། ཀི རི 


ཅུ 
པ་ལྱ་དངོཔ ཀྱི་སྦོར་པ་ལ། ཞེཿ རརྱ་མཚནྱགིས་གཏན་ཚིགིས་འགལ་པའ་བསྟན། སངསྐྱ་ཆས་ཕསྨ་མམི་ 
།བ་པ་པཾ མི་འགལ་བད་བསྟན།དང་པོན། སིྲདདོན་ཡངཞེསས ས་གང ནསེ་བསྙན་པའི་རིགས་པ་འདིསནི་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ཡང་བསྟནའ་ཡིན རིས 


& 
2 























འལ ལ་རེས་འགོ་མདཔ་དང་། ཏགས་དོད་ཡུྱཅི་བླསྱ་བའིཆོསདང་ ། དཔེནི། ཆའ 
རྲི དང ས་བ གན རིད བིའོ. སིས་ི 


¦ འདེདཀི་བསྒྲད་ ཉེ 

དཱི  ་ སས།་་ རིམ དི གའ ས་ཀ 
སོས་པར བི ། སྒའི་མི་རྟགབ་དེ་ལ་ 

ས་ག ལའ གཉིས་ལས ཀའི རལ རྒྱའཔཌིཏེས་བདྡ་སྲོངརནྡཾ སཔ ད་གནས 

















ཡིར སླྲ་ས་དང་ དེ་བཞིནྣས་སོ།།འདིའ ལོན 
འི་བ འ་བ སྐ གེབརིགས་བཅན ན་པོ 








མིཏག་བཅོས 


མ་ཅན བོས སཅན། 


ཤྱསླཔ: བྱ་ཀོ་ཏེགས་ 'པའྱ་ ར། ས་འདིསནི་སོགས་སོ། སག ་ དྲེ ་བའི་ཆོ་ཤིས་པ་ 
ཏར གསང་འ ག་ཤོག ཏམས གཿ 
ག་ ་ འམ དས ཁདསུངས་རྒྱས་པ་། ཉན གསརས་པ་དས་ནའགོ། འཛའ 0 
ག་ཡིན དག་ཟགས་གར། 
བོད་པའྙན། བཤད ། །འདི་ཡན་ཆདདུ་པསྒྲབ 


བུམ་པ་ལ: 


རྗེས་སྐུ་མི། ྲགོ་བརྡ་བལ། ཐལ ཁནབརླམའིཆོག་ཡིནཔའཕིར། ཞེན།ཨ་ཁབྷ། སྒྲ་དམི་ 


གཞན་ཡང་མཆོན་ང 


ས་ཏ སཡསརསས་སྒྲ་མིངྟེ་སྒྲ བ་ཁཀྱས་པ་རྟུགས་ཨུ 


དུགཞུངའདིགསུངས་པ་ཡིནྲའི། །དནུར་ཤེས་ནཚོགས་པ་བྲུབབྱ་ཉིན 
ྷ ས་ས་ས །ལཾགས་ པའི་གོ 

















ི་ོ །ལ་དུ་བྱས་པ་ ི་ ིནས། །།སྐབས་འདིར། འདོདཔཞེས་འབུང་བདི་བདོད ད་པ ཁིན་གཞིར་བའག། 
བཱ སྦམདང་། དེ་སུནའཛིནེ་པའོ་ ་ 
རང རན སླ མདང་ ཅུ ཛིག པན ཀྱག 


ས་སག ། གས་ 
ཀླུངཅ་ན་ཡིན་་དདང་གཡ་བོ། ཌན དྲད 


འར པྲྣྲསསྣས་ ོག་ོ་ཤོ་ སགས 








སྭ་བུངས་པསཉེས་པ་ཤིནཏུ་ིབའྱིཧིརརོ། །ནེས་ནགྲེལ་པ་ཁི་ཆིགཆིད་དག་གིས་ནི་བདག་ཉུ་འཁྲུལ་བའི་བཁྲུལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ ༈ དཔེརན ། ལྷནཅིག་སྐེམ་བའི་བློ་འཁྲུལ 
།དེས་ན་ཕུང་པོའོ་རྒྱན་བད་བརྲ་འདེད་པའི་དེནོད་ཁསྷ་ཚུམ་མོ་ །ཉིགས་པའྱི་རུམ་གབས་བཞི་པནི་ ། ཛི་གྐད་དུ །བདག་མདུནལས་ཀྱི་ཤིད་པ་པོ་གུང་ཡིན ( འབྲས་གྲུནམ་བར་ 
ནིཿ ། ཟབ་པོརམི་འཐད་པའོ། །དང་པོནི ། ཤྱིན་པ་པོའི་དོན་ཞི་འང་དབང་ཅན་ཞིག་ལ་ཟེནདགེས་བ་ལས ངཱ དའྲང་འཇིག་རནནས་དམེགས་པའི་ཕིའ ] ཞེས་འཆད 
¡དྷ བནི་\མཚནཧིད་པྲ་ནམས་ནིཐེདབ་བོའི་མཚནཉིད །རུང་དབངཿནནྱིཔདཔཔེཡི་ནནོ། །ཞེས་ཟེལན །འཇིག་རེནན་བྲབས་བུ་འགའ་ལ་ཡང་ལལ་ཞིག་རང་དབང་ཡོད་པྭ་ཞུརསོང་པམ །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ི ། གངལ་བདག་སེདན་ཟ་བ་པོ༣་ 
| ཙོ གཏཞས་པའི་ཉེབར་སྨོད་བདེ་གང་ཞིག་ཡིན ། ཞེསསོ།། ཟིགས་པའྱི་རམ་གངས་ལུཔཞི ། ངིྐདདུ ། བདགམདན་རི་ལུརན་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཚྲ་ཡིམ་ལས་འབུས་བུ་འབུང་ ། ཞེས་པའོ་།། ལནལ་གཉིས་ཏེ ། མགོ་མཚུངས་དང་ །ནུལཊ 

ལཱ ( ¡ གཉིས་བཞི །ཇྲི་གདུད ༈ ཁ་ཟོཅག་ཊང་ལས་ཞིག་ཟིནཔ་ལས་རྡི་ཡིམ་ལུ་ཁྲགསྭ་འབུངབརམི་སྦུའོ །ཁནི་ཞཱ་ུ་ག་ུ དེའི་ད 
་བེན་དང་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་སོ། ། དོན་ནི །འདིནབཤད་པཤི་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུནམོང་ཿམ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཏེ ༽ བྱ་བྲགཏུ་སྦྲབསནི །རྣམ་སྙྲིན་འཛིན་པའི་ཀ་བཞི་འདས་ཞས་ 





| རྨ ༄༅། སི ུ་ལ་ཟན་པརཝལ། ཅརཾིཾྷེིེིོིོ དཔ ་སག་། མིགས །ཡངན སྒྲིནསཉི 


བད་གསན། ཤོག དཔང སཔ 
་ = མ་ རེ རྔ ངོ ཅོོ 





བད ག་ག 2: 

















ལཾ བའྲ་ཕིའརོ། །ཞེསླ་བཟའདྲི་གབ་པ་ བཾ ། 
རྐོར སིས ཐག་ རེ ིྲ་ 






་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་། སྙིའི་ཁས་བླངས་པའི་ཕུཝ་ །ལགནདོབ་ཤམ་གིས་དགས་དང་དམ་ ཡམ་ པཾ རུ 
འོ ཇི་ སག ་ ་ སསད དད འི འོ་ཚ ་ འོང 
ཐུང་བསྒུར་བཅ 
རྩ བདག་མེ མང གད འད ལས་འ བྲས ་ མས གོས ནྡོ ལ་སད ༩་སྒོན་ 
ས་ག དྩོདདམ་བཅས་པ་ལ། བདགགིསྱ་བས་པ བགགས གསས མི་གོ་ ལྭ གས་ 


_འབིགཔ་ཡིན་ཏ།དཔན།སྱིན་པསལངས་སུ་ེསཔའིལུངདན་བགྲསམ། ་ ཤབངས་པའི་ཆེན། སྒྱིན་སོགས་སྱུན་པ་ལས་བ་ བགུ འབའ 





མགིན ་ར་ ནི། གོ ༽ ་ = གྱ 
བརོན །ྫིས་ $ འཁར ་ - ཧི ང་ལས ྦ 
ན་གཟེག ཤབ པ།ཤ། 
༥ སོ རི་ག ཀ་ས རེ  ་ འོང རན ་ི ྱེ 

། ་ + @་ ལྟོག ཉག་བ་་ རཿ ། 








] ཡཿ ཐབས་བ 











ཏན ཧར་པོ །ཞེས་པ་ཡནཏནས།།ད་ ཡ་བ སད ང་འི གས 


ནི ཞས་བ ྲ་བི།  བླབ་པ་པའི་གངདལ་གཉིདཔདང་བག 
་ལ་འདོད་པཿ ཨོངདུ་གོག་པ་ ངལ་བ 
་ ༣ རཆ རེ 


བ་ོལ 
རྱ རེ 


ི་བིདང་།ི་ 
གཡིས 


དྲུད །དེ་ཡད 


` 








(¡ སྐགས ནའི པས་ཀྱང །རྟགསར་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་པ་རང་སྡེ་ལྱབྲཾགཏུ་ ྱགསསཔདནམད་ བ། དངང ལགཞིསཁས། བུའི དདངསགསས། གཉིས་པ་དེ 
ཀྭ 





༄༅༅། ད་ཞགཔནོ་ལགབཞམ་ཡོན་ལགནོདཔས་ཀདབས་བས་་མིདཱག་པད་མ སུབ་པའི་དདང་དེ། ཀྲིག ག་ཤ དག་ས བདོགས ཡོ ླ 
པ་པནེ། གཟེགས་བྲྱ་གི་ཕྲུང་ཁྲས་མེན་པའྨནལཔསྨ་སྨ་མི་ཏྟག༔ ཁྱ་བུས་སྟགསབཀདཔ་འི་ སས ི་ ལྟརབསྒྲབ་པའིཿ གཏན་ཆགེས་དངདམ་བཅའྱ་སོཊ ཅན་དུ་འར་ག ནུ། ཐསཔདུལ་མིགདདདོ། ཞས | 
„ (ིག་ནབས་པདཏག་པས་ཡནལགནད དེསབཏག་ ྒྱདནུམ་པའི་ཕྱིར་ །དལགནདཔག་ླ་བ་ཀི་བ བབ ་ ད་ཟབ ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནན། །གཏེས་པ་འརྫ་ལུར་དོནཔསྒྲབ་བྱམའདེད་པ| ཊེ 
ཙི དགུག་པ་ལ། ཀླུན་ལས་གྱཏས་ཀི་འགེལ་བེདཿ ཤ་ཁ ང་བ་མི གིས བདད བདེའི་ཞེ ཤའི ཞུསཟདབབུག་འི། གའ . 





པསླེངདགག་ང་ལ།། རཔསྣའི་ཞེས་ སློཔ་དགག་ གུཞུན་ ཊི་ཉེས༔ ྤོངདགག དང་པོ་འ གལ་ཏཾསོགས་སོ། ཅ་ས་་ དྲ ྲསསོ། །གཉིད་པྲ་བང་བར་དངསནི། གསང མཚན་སགས་སོ། དེའི་ཉེས་སློངོདཀག་པ་ལྭ བས 


ཱ མས་ད ི་ མྱི་འཇུག་པའི་དོན་དུརངྒསྣ་སས་པ་དགག །གྲགས་པཅེས་ཅན་ །ཅན་དུ་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་པངྒསྨ་སྨེས་པ་དགག །ཆེསཿན་བསྒྲབ རྩམ་སིནབ་ཧརྟོཤས ཡའི་ 




















རུ 


ལཾ། དབི བླསབྱ་བཿཡནཔྲནི་འདདཔ་ཞེས་པའི་ཚིགགི་སབསལ། ་ 
ས་ཤ ± 

















ཧི ག་སིས་པོ་འགལ་བར་བསྟན། གསལ་བས་སོའི་མཚན་ ིམཆན་གཞེརས་གཟུང། ལ་བ དོཔ་མས་་གསི་བོ་་པསོ།ོང་ོ།ླ་མབ་པ་ཆསནངམུནས ག་བསམ 
པདེ་ནས་ཅན པས་ན གསར རུགས་ཡང་དགུགི་མཆན་ཉིདྱ་ཁི་བསལྭ་བ་ཡནེ་པའི་པིར། ་གས་ུམག་ས།ད། གཏིད་ཆན་ ་ ་ 
།ཧིདདབཤད་པསྐ་འོདསེལ་བའྲི་བདེ། ཞསྡ་རས་སུ་དཔག་པ་སོགས་སོ། །བདིར་སྦེནི་ ཡས་ན མ་ཡིན་པའི་ ཤེེས་བདདུ་ པོཔ ངབས། །དེའི་ཕིར་ཧཱི་ཤེས་འ 

ཝཱ ཀི་ཐུནམོངག་ཆོས་ཏ། བླའྦབའི་ཆས་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཡངརྟི་གདུད། དམིན་རངབཞིན་ལས་བློག་པའི། དཔས ཞས་བ །རྟགས་སྱི ལུ ག་གེ ལད ཡ་ བཤད་པ་ལྟརརེ། དང 

(ཧཱཿ ¡ དུབ་ཤདྨན་བ འསི། ནདམའ་ བྲ དཔག་པ་ནི་རཱཾའི་ཕུལ་ཅནདོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནན། དདམ་བདངས་ ར་བ་བླམ་བྱབར་ གས་ག 

། [ཧིར གད་པ ཆས་ཏན་ཡན་གརཔ་བསྒྲབ: རར ་ སགས་བླག་ཡེས་ས་ ནི གིས་མ །ལྔ་པེསསུམི་ྲོགོབ་དཾས་ཅན། ། 

ཏཱ | ཏོགས ཨི )ཞེས་གཡ་ཏདང་ འདི་སེ་དམསསོ། །དིརྟཏགས་ཕྱེག་ ཅད སས གིགས སི སབ 





| 







རི 
ནི 


 ་ཞའི་ཞས་བཀངྷྱ་ི་པར་ཡནཔི་ནཞོི་ླའརའ 





ཀི སིནི་དེི་འིགའིཚིའིདང།ཉིས་པནི། ེས་ས་དབ་ཱའི 
ད་བ་ས སསད་པ རྣ་དང་། རྟགས་མཐུན་ཕེགས་ལ་རྔེས་ སྐི 
པཱི བྱིད གས 





འི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞུངྲས་མཱབསལ་བིཏཔའི་བར། ནའདིཏགས་སོནུགོ་ནོལ་ 
ནཱ་གཉིས་འབྱུང་ལ། གཉིས་ཀལངྡ་ངེས་འགོའ་མཚན།ིདྱཀི་བསམ་བ་ 


ལཿ 
སཅནངཱས་པ་ལ་འབྱུངགི འོས བིད ིསབ་ས བདན ་ 


བགངས །འ །།འདིར་བང། །ར་བསེ་ཞེས་པ་ཡངབྒྲབབྲའི་ཆོས་ལ། ྱི་བསྒྲབ༔: དགིབལ་འཇུག་ 


བ་ད ས་བའི་ཕའེ་ཏེ། མ་གབཿ ༈ཡནགཿཊབསྒྲབབྱ་ཡིན་པ་དེ་འདོད་པ་ཞེས་བའེཿ £ = 


སྒྲུབཔྱེ་ཞེས་པ། བླྱསའཐས་འབགདཔ་གན།ག་ 


0 ་ དནོ་བདདག་ནོ་ པི ཅི 


སྲ་གངས་ཅན་ལ། གསཔ བམ་གཟན་སཕུདཔ། རེ 


དཔར་བསམ་ས་པ་ཡིནོན། །གཉིས་པ་ལ། རི །འིགས་བནསའི་མཞས་ལ། དགི །འགལ་བརྡ་ས༠ པྱཆིགས།་གཉས་པོ་འགལ་པརླ་གལ 











པའི་ཕིར་རོ། །འདིའ་ཡན་ལག་སྭ༔ ན་ནག ླ་་གཞག་བ་ 
ཅུ ས་ན ཚགས ས་ས 





རུགས་ཚིགལས་ག་པའི་ 
ཟ་ཁྨ་ ཞེན; འོནོགཏནཚིགག 





་ 












བྱུང ཡིན་ཏེ། ཕོགས་ཡངདགགི་མཛན་ཉིདྱ་ཏིཡ སཡྱབ་སིནཔའི་ཚི། ཞེས 
རྟགཔསྤྲུབ་པ་ལ་དཾཿ ཛི ཿཡནི་ཏེ། ུཏགས་པའྲི་ར་དཔག་ཚ ༦ ་་ ་ སའི བྭ .སཁཁ་གག་ 
ང་ས ས་པ་འ ལ་བ་ཡིནདདརཐུབཟནཔྲས་ཁུབབའི་ ླ་གས་ལེ། ཁཱ ཟནཔ་དང་། ་་ི་གང་ 
སྐྱབས: སྤིར ཞེས་པད ན་ཅི ྐྱིན་ཕྱགས་སྐྱན་ཡིན་པརམཐད། ཤྲ ཤཁྲིཆ་ གན 
ལ་བ 
པི 


ཕྱིད ཡུངྒ་གཱ་མ༡ནམ་འནི་པདླེ རབྒུབ་བའི་ཕོགས་སྒོན་མ ཐམ་པ ད་སྒྲ པའི འི་དམས་ཆུབབི འེའོ། །ཡའྦ་ས་མཉན་པམ། 
ས་ན་བ བ་པའི ཡཿ ིུསལབསྲསཔའ་ས་་ བཟྲི་སེདེཔའོ། །དངྒ་ སྲི ི་ིཏ ར་བཞི ཅུ 
ལ་ལ བམིདཔའ་ ་པནི། = ཤས་འདོད་ཆོས་ཅནྱ ་སེངདུ་ཡོད་བཿ 


རྒ སོགས་མཚན།ེད་བསལྱ་བཞེས་པ་སྟེ། དིལ ¦ོེ 


ཌཱ 


/ 
















ས་བདག་ལ བི་ཞོསལ་མད་བ ཨ་ངེས་པླ་རམས་ཆོས་ རྟགས་ཡངདག་གྲི་མ པའོ། པཿ བ་པ་ དོ 
། དོ རི ལ་ ཁྱ ལྔ ས་་ ཡབ གི ཀྲ ོེི །དིང་སཔམའི་སེརདཱ་ མསོཞོ་། 
རྩ ངི མྲ ཙོགཟུདགྲསའིཉེངདུཿ གསུམནི སསན་པ ཏུགས །ྐ 
ངཿ རེ། མིག་ཤེས ཞིག་བ སིསུསཔའི ག་ཡདོན། ུགས་ ཁི ནམུལ་གསུམ་ཁུས་ ག་པ་དགོས་བརྡ་ཐུལ་ དུ ང་ཡིན་ 
ཡེ འི་ས ་ ི་། ༣ སྱན་དང་། ཏབ ཡིན་ཏེ ི་གསྭ་འི་མཚནཏིད བསྱ་བདང་། ཟག ི་སལཞི་དའི་ 
ྲ ` ཁ་གཞེདུགས་སོན་ཅན།ུའོག་པའི་པེ།དགོི་ཏུགས་ཡང་དགོ་མཚནིད་ས་ལྱ་བདི་ལདི་ཏ། མདཔའཔར། སྦིནིདའིབསལྱབ་ཇིསུར་ཡིན་ཞེན། རྙི་གདབ་ཤདཔ 
དེ དའིབསལྱབུ་ིཊཞ། སྦིང རུ ནྣ །།ཇྙིགདབཤདཔ་དདག་གིབླམས་པའྲིདདོདའད་ིན་ཏ། སཱྟདགས 
ལ་ ས་མ་བ ངང མིས གསམས 





མཆོན་ཏིད། དཧེན།རགས་འགལ་བ ] མ་ངེས་པ་དང་། མྲ་གུབ་པ་དངགསུམ་མོ། དངཔོནྱས་བམི་ ག་བྲས་སུ་མ་འགོ་བརོལབའྲི་བས་ཞནཔ་ལྟཐ དེ་ལ་རེས་སུམི་འཐོ་བྟཝ་བུ །དེདེ་ལ༔ སསུལི་འགོབཿ༠ྲོད་ 
པ་ ། ས་ར པི སཔ དྲ ནྣཔ་དང་། དེར་བ ས་ཞི འི་སྙེརདུ སྲལ ཁའྱི་གུར་མས་ 
| མཔད་དགིས། ཨྣངདུ་འཇོག་ལ། བསལ་བན་ཡངདགཏུ་འཛ ཊུའི་ཞིསུ་གང དུ ག་བགའ་དགསུམསོའ ངུག སྱ་ཅིཔས་བུདང། གས་གང 
ལྭ་བདེགཉིས་ཀའྱི་སྐོནཊི་མཚན་ཏིད ། བན མུབ་བའྟི་ཏགས་ཀྙིཉངྲ་བསལྱ་བནང་། འགལ་བའིེ་ཏགསྱ་ཀྷི་སུངདབསལྱ་དདུང་། མ་ངས་བའི་ཉགས་ཀྱི་ཐིབས་ 
ཀསྲི་ པ་དང དད རི །གཉིས་པཞ། ས་བསམ སར ་ གུམ་པ ་ རྩི ཉེསཀ་ཁྲ་ག་སུའ་ 
འགོ་བདང། དར་ཞེན་པ་དང་། དངྡ་དདཔའྱིགླན་མས་སོ། །བསལ་བདེདངདེརངགི་བསལ་ གི མས་ག འུག ད་ས ཤུ་ལ། བསྲལ་བདོད 
. (འཇོགཔ་ཡིནནོ། །གཏན་ཚགེས་ལྟང་སྣང ཨ་ནས་པསད་དོད ནད སདིཧགསྦ ཨཆད།་ "ད་ཡནནཏགསཀི་ ཏན་ལ 





གསབ ལག ༽ཤྱས་པའི་ཏགས་ཀི་ | 


$9£ 1 








ོ༅། །སྒྲ་པི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དུལ་གསུམ་ཚངབ་ལྟ་བླའོ། །ཏགས་ཀྱི ང་རུངསཾ ཏེ ཡོན་ཏནྱ་ཀཱི་ཨཚན་ཉེད། དབེན གས་ཡང་ ངགཉེས་ཀའི་ཡེན 
༦ (རྟགས་རྙཾ ཏུག་པ་པྱ སུབ ཏགས ཏགས ཏན རྦ ་ཆུགས་ཡངད དོ རེར 

, །སཿངབ་ལུ་བཱའ །ཡང་དག་དང་ལྟའ། འགས་ཀའི་བསལ་བས་བིདནས་པའིམཉན་ཞིད། ན་ག ཀྱི ངས་ས ཅ་བ སགས་བའིག་ །།རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཏན་ ཧན་དང་གཏནཆགས་ཡང་ 
དག་དྲོན་གཅིག་ལྷ་སྤོན་ཅན་དངྙལྐརྨ་སྣ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཡོན་ཏནགིགདང་ལཱན་པྲས་ཡོན་ཏན་རན ཨ་དིས་ད་ བཱ ནུས་པ་མཚནཉིད་ཀྱིསྐྱོན་ཡོན་བཞིནནོ། །རངརཔཤི་ཡོནོ་ཏན་ཡཾནེན་རངལ་ 
སྭ་ཀྱང། ས་ན་འདི དེ་ཡི་ནནིར་ཡོད མིགས་བཟཟིརད དྲ རངཤི་བསལ་གཞིའོ་ བིས ཤིབ མན གིན་འཚད་ནས་པསལ་བད་ཚུག ས་སན 
རྒེང །རྟགས་ཡཾ་འདག་གིསྟེ ཉུན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲདེ པེམ རམསྐདིཏགསྟལ རྨ་སྣང་ལ། ལྡན་པ་ཡིན་ཏ། མཿ ་ + །།ཕྱོགས་ ཡ་ངདག་གི་མཚན་ཉི་ི་བ་པོཤང་ིུ 
མསལྱཔད། ཤོགས་ྐྱོནགིམཆདཏིད། དབྱེན ཟུསངགགགྱིསན། ྣ་གདད་སུངགཏིས་ཀརྱིཉ།ས་ གཞི་་སང་པ་ས་ཡངདགགིཚནཏད་བུམ་བགངྱཿ་གདངི ཉི་བསལྱ་བདེདང་པོའི་མཚན 




























དད དཔན སླ་མི་ཏུགཔ་ ྐབས་ྱི་དོལཁས་ཚདམསྦ་གུཟིན་བདང་། རཔ་ཀིདྱི ག་འདོད་ཊི་སུལདུས་ཐས་བདང་། སྒུབ ཀོད་བཞིན་པ་དང། སླ་མི་ཏག་པལྭ་སབས་ཀི་ནོལ་བའི་ཚདམའི་བསུལ་པ་ཞུགས་པྷ་རམས་སོ། སྤོགས 
འཚ ཁའི རན  ཆ་ བསལ་བ མས་བ ལེ ོ་ ན་འསསལར་ུ་ གྲ 
ཀྲིས དནོསགོས་ཆོས་ཝ་ཚངབདྷ་ལ་ཐུའི། །དྲི་ོགོས་ཡངདུག་གི་མཚནིདྲ་ཀ ཡེན ཨ་དམཁས་ལནམཆཧ དེས་ཚགས་ “ནིན་པ་ལྔ་མས་པམི་སེལ་བརྡ་ཐལ་བའི་ཕིརརོ། །སྒེནོགཏིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྩཾེཾེི དེནི་གཞུང་རྷི་ཉུབ་བཞིན་དུབཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞེབེཆྭཏྱུངཟད་སྦྱཾརཿ ས་སསང །ཧོསཉྦྱནྩིཿ ས་ཡསས་ཁྲ་ད 







. ༧ བཤད། དཔེ་རྟགས་སྒོནོ་གྲངས་འེས་སེལ་ཌེད་བཅས་ ཁབ་ཀར། ཤུགས་བུན སེལ་ཚུལ་ལབྱཏོད་པྲ་སངབའོ། །དང་པོནི། ཤུགས་ཡུང་དགཀྱི་སྐྱོན་ཆོས་ཅེན། བསྫུན་གཏིས་སུ་གྲངས་ངས་ཏེ། མ་ཁྱབཔའི་སུནདང་ 
རཉིས་སུ ཤིང ས་དཔ དྲི སེལ མཚན་ཉིད སིེྲེྲེྲྩྱེྱེྱྫྲ 

















ངོ 


] 


ཁ་དདཔསཔའཡིད། དྲད ཅཅ ིདའཇདཔའི་བིུ་རད་ལ་སོགས་པའི་ཙགབཞི་ཆིགཅན། བོགས་ཡངདག་ལྔ་འབཆེས་པསེལ་བདྱ་བད།སབསི་ཡིརོལ་ིི་ཟིནལ་གོགས་ 





རིདབསལྱབ་ཡ།|ལྙེས་  ་ ག་པད བའི་ཤོརེ། །རྟགསྱ་ཀྱི་མཚ སས ་པའྱི་ཆུལ་༢ཅས་ཀི། །ཞགོཔ་སལ་བརྩ་དདཔ་ཡིན། རྔས །འགོས་གླཱ་ཁུབ་སེལ་ །ཉེས་སློརོ་ 

ཙྭ འདི ཕྱད་པདསཾ། སྤོཿ ཏི རར དང་། སྒྲུབ༔ འ་བ 0 ་ །དེའི་སེངདུདལ་ ཞས རའ 

ཧྲ གྲ སག མཉ ྱར་་ ོ། ་ྱ་ག་པ་གལ ཀན དམཔརདོདོཔ་དཔྡན་པའི་ 7 ་ 

པི སྒོདགཅིག་གི་ཚུལ་གསུམ་སོཝ སིས་ི །འདགབསལ་ཟིནཔན། དེ དུན ཐུས་བླ་མཾ་ཏཱགཔརྨ་དུང་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡངད་ ལན 0 
_ བཞིན ེནཉིདརིཀདུ། རྒུབཕྱེདབསྟན་བའི་ཤུགས་ཉིད་ཡས། །རོནདེ་བསྒྲུའཀྱཉིད་དུ་ཏྟགས རི ྒྱི་ལགོས་ཁཡེསལྱ་བམྲའདགསཁནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ གསྔ་ཁྲིི་སདཔླ་རོངས་པ་མཐའདགསལ་ 


ར་་  རཾརྣ་དོ་ལདའེ་རོརབ །བྱ་པ་ ཡང་དག་ཡ ་པ་སེལ་བའི་ཕྲིར། ཡང་དའ་ ས་པའ་ ཆོས་ ་སྔ་ཁུབཔ་སེལ་བ ལ་བས་ ས་སུ་མ་བརཾདན་ཡང་ པས་དཔ་ 
གོ རྨ བི བཞིན་བ `; མདི ་ བྱབམ་ ་གཆ་ཅན། རི སྒ ས་དོན བྗ པུ ་ ་པནི། དཔག་འདོཡི་ 












ཧདབགཔའི་ ངེ རྟིགདང ༽ སླུ་བརྔ ཛ་ ས་ཀ ན་བར ལོ འིད ཁི - ལོ - 
རཿ ཿ་ཿ ༔ ་ཾླ གླ ཏྱ 
ཟོ ཤྲ ས་འ 7  ྲ་ ཞས ༢༨ ར་ བོས | 
རུགས་སྐྱོདང། ད་ི་ཏུག་པ | 

(མཚན་ཉི ཐ་མ བ རར །བནི། བླསྒྲབ་བྱན་ རབ་བ རོལ ག་ ཁཡངདཊ།གི་རཀེས 
3 ་ ་ ཅྱི ་ རུ་ཡ་སམ་ ཡོམས འེ ` རོའ ། 





























6969 ཛི 





ཟྒམཿ སྣམ་པའི་ལགོ་པརཏོག་བསོལ་མནུས་ལ་། དཔེརྟཏགསས་ །སྭསྐ་གུབ་པ་ཿ 


5 པྱགབ་བརྱ་བབཏདུ་འདོདཔར་ཐུར་པ་འགལ་པའི་དོནཅིས་མབའ་པ་བྡི་བོགས་ སིན །ཞསབའོ འཆད་པར རུན་མངདབ་བཞད་བྷ་ཆུར་ 
 ་མ་ ཐོས་ཉ་ཀྱི་གུབ་ རད ་ ལང་ ཀི 

རྟགསམ་གྲུབ་པ་བསྒྲབབྱ་ཡིན་པསེལནུསན། ཀུན་ལས་བཏུསསུ་གསུངས་བའི་ ྱགསལནས་པར་ྱསར་ལ།།དྷནདངཔེསབཟུ་ཅིྲ་ོས་པདནམད་པ 
ལང པའི་ོག་དངོས་ཅན། ག་ག ཤས་མིནུས་ཏུ། ད་ བརག་ནས གྲུབ་པ་བསྒྲ8༔ ཞིབས་དྲུས་བཛ། ༣༢ ངེ ཡང་ཀུན་ལུས་ 


འག་པ་བའི་ཅན་གས་ ན་པའི གི ཧུ 


མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཁོན་བའི་ དོམ་ཆངབརའགས་བམེན་པས་གསུངས་པའྲི་ཟིན་ ཚབ་ལངི་ྲིལམ་བཅནཔ 


འཆན་པའི་ཟུརྟཅ ཡབརཔཉིད་ 
ཆོས་ཧན། དགོས་པ་ོདོད། དཔརྙཏགས་མྲ་གུབ་པ་བླསྲུབབྱ་ཡི་ནནམ་སྐམ་བའི་དོགས 


 དམཔརྱ་ི་བུསྲས་འོས་པ་ནན ོདམ་ཀུནལས་བརུས་སུ བསྒྲུབ་བྱཿཡངདག་གི་མཚནཉིད་འཆད་པའ་ 








ད་པ་སྤངབདང་། རཿ 


གས་ལ། འདིའོ 


ལྦུབས་གཞེབ་དཔེད་པ་གསཔའེནས་ 
ཅིན། ` ་ ་ 


ཏཱ པོ སོ ། ཕྱོགས་ཡང་དག་ ན་ངག གཞང ལོ 
འི 











དཡྲ་ཟ་སྷཛ། ལ་བ སྐ་དངཔ་ སོག ས་སོ།། 
སེ གང ཧའི ཁག་ག ོས་་ས་ 





བ་པའི ཕན་ལག་ :`་ ་ :་ 


ལ་དེ་གང 3 ས་བཅས མ་བད། བསྒྲུ་བ་བྱ་ཡང་དག པེ ྱིི་ 

པྱ ཐས མས་ལ = གི ཞ་བ བྷ ན་ཏ རྱ ་ ླེ རོ དུར དད ངི 

རྲི གནང་བ གྱག ་ བབ བམ མ་གབདིང་ ཚའ ལུ ་ 
དཔེརགསམ་ཐུབ་པ་བསྲུབཀྱ། 'བརྡ་བངོན་སྱུར་དུའཞགཔས་ ཏེ 

| གདང བུ ་ ྲརཾེཾྲཾཾཾཾཾིི་་ ཞ་པ འགྩོ བཞི་་ནམསསོ། 


























༄༅། 











ུན་བིནནས་མ་ད་ །བས་ ་པས།རེས་སི་ ད་ལ ཿཔ་ཡྭ་ཁུད་བརམེདྱ་ཀང་། རིགས་ མ་ཡིས་ལ། ཀུན 
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༧ [པནྡོན་གཅིག་པ་ཡིནནོ། ་གསྐ་བརུསཀི་ དང ་ པ་ད ༤ ཡུདན། ཆོས་ཉིད་སུཞེས་བྲདོདཔ་ཡིན་ 
སྤ ལྷ ་ ཚེ ཧཱ ཁིའི ` བིན 1 ཧྭ ནི གྱབ ལི རྨ འི རྡོད ཡི 


སེང དགས ཐ་པ འབབླའབན་ཐལ་བས། སི སྲེས་པ་ཡེ་ །གསུངས་སོ། ས་ལ བརྡོད“ པནྡི་འདྡེ་གྲ་ རི པའི་ | 
སས་བ སི ལིད གས ན་ཤིཅངཐལ་བའོ། ། བཞེ པི པ་ར རེ་བ ཅི གྱཾུས་པ་བཅོམ་མཾ་ནུས་ཏེ ་ ་ གའོ 
... གསུང་གིས གཉིས་ངནི། ༔ དྲད ་ ཏེ འདིན་སང་སེབ་སྱས་དབངགིས་རུར་པའི་སྐདདོཀཏ་བཞེས་ 





























ཌྷ 


9/£ 
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བའིཏགས་མངདགམ་སིའོལ་བསེསལཤདབསུའ ག་དང 

















༄༅། །ཨཅོས་མཆགགི་བཤད་པ་ལུར་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕོགས་མཚན་ཤེས་པ་ཨཱནསིས་དོནབས་བནི། རཱདབཿསོགས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་མན་ཅིས་དོན་བླམ་བཞི། 
གི་ད ཉ་པ ི་ས་ན་ཡནཔཔི་བདང། ཅི གས་མ ས་ན ཞེས་པར་འདོདཔ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཡོངས་གཅོད་ལས། ཌུས་པ་སྨྲ་མ ག་པར་སྒྲབ་ 
རྭ འདིད་ནི་དྲསད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕོགས་ལ་འགལ་བཅཅུངཐད་མེད་ཅེས་དང་། རྟགས་རྲེགས་ཀྱི་མཚན་ ཨི་བསལྭ་བ་གཉིས་འགལ་བདབ་ཤད་པའི་དོན་ལ་རོགརི འདཔོདདགས་ 

པརྨ་སྣངངོ། །དེ་ལུར་དྲཔདཔའི་མདེས་སྐྱོན་སལ། བམ ན་དེས ཞེ་ད སབམ་ཡིན ཤུའ་ཕནྱ་བསབདཞེ་འདོད ཊཱ ད་པརྨ་ཆུབཅིས་ 
བསྙན་མ་གཏོགསརྒྱས་བཤད་ལ། །ཉེས་བཤདམ་གཏོགས་ལེགསབཤདནི། །གཏིག་མདག་ཉིས་པ་ག་ལ་ཡོད། །འོ་ རྱདབླུན་ལས་ཐུན་ འིང མཁས་ལས་མཁས་པདཆོས་དདག །དོོཚ་ལས་ཀྱང་ངོཚབའི། །གནས་དེང་གནས་པརུ་མགྱན་ 
ཀ དནཾ་སོནམད་བའི་ཚགྲེ་ལངག །ཁུར་པོས་སོབརའྲིབཤོས་ཊི༽ །ལུས་རྡུབེས་པ་་བར་བདདེདག །སུག་བསྡུལ་ཁུར་ྱིསརྡོནམིན་ནམ། །ཀྱེ་མ་བསྐལ་བཟང་གྲོགས་པོདག །རླུངས་པའི་ཚོག 
བྲུངས་རྣས། །མཐོན་པོའ་གོ་འཕངས་ད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡཾནན། །གཉིས་པམ་བསལ་བཤད་པ་ལ། འོནོ་བསྒྲུབཀྱཿཡངདགཏུ་འགྱར་བ་ལ་སྲད་བཤད་པའི་ཁྱད་པརྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེཧམགྱི་ཆོག་གམ་ཞེན། ཚད་མ་མདོར མངོན 


ཀི་འགྲུའཔྱ་དེང་འགལ་བའི་ 


བསྙན་བཏས་ནས། སྐྱོན་མད་ཉིད་ཀྱེ་བངདོ། | 


ེདཔརྡ་གུབེས་པའོ། །གཞུནདགླནམས་ེས་པང་ཉདྱ་ཀིས། །མདོད 


ལ་མ་གཏེན་པད། །མཁས་པའི་གསུང་གི་རྲེས་ 

































ཤོཨདོད་དབརས་དབག་དང།།ཡེདཆེསྲ་གགས་པས་འབཏེན་ལའོ། ཞེས་པའི་ོ་འུནཔལ།མཁསལ་བཞས་ོས ་པའི་ ་ ་པཿ བ་པ ལོག་བོགོས་ཚདམའིཿ ལརོམབབལོ།། ཆེ 
" །ུན་ལས་བཏྟུས་སུ། བླངས འི མ་ས ་ ་ ལི: དུ མ་བསྲལ་བགུ། ཐ་བ ‡ ི་ 
པའི་ཟིན།གཉིས་པི། བས། གི གལ འོས བ་ཡིན ར་ས །ག་ཤེས་བད ངེ 
བྷ [ཅུ་བསམནད རྟ ་འཛིན་པའི་ པ་ཐམས་ཅད དྲོ ་ ིབ་དདཔདང་། སཱཿཚདམ་ལེམངོན འེན སུ ྨྲས་འགབའསོས། འེ 
ཏ( རྗེས་དཔགལ་གསུམདཱུ་ད5བའི་སྒོནོས་དང་། དེཿ དེ་ལ་བཞིར་བཤད' ཀཱ ཧཱི རས བགྱམ་འདུས་བདྲི་རེསསུ་ 
ང་ད དྷ་ཆུན། རར ་ 


གས་ཡང་དག་གཉིག་ 
༦ ཀྱི ལ་བའི་ 


འིཇིས་སུ་དཔག་པའི་ཚདམ་ ེ ། ཉིསྱ་འི་ སྭ 
བཤད་པདང་འགལ་མོཞེན། སྤིནསོགས་སྒྱ་ ང་ལས་བ བང་བར་ པྱིད །དོན། ༥ ཀྱི་རྟན་ག ཏནཚིག་ 
3 བསྒྱུབ་པའི་ཁདྲས་ཊུའི་ 























།༄༅། ཀ་རྭ་ཚས་ཡང་དགཡོན་བའི་ཕིད། དེཆོས་ཅན་བོདོད་སུབཊི་འཐས་ུའི་གཏན་ཚོགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ།དྨ་སུབྱཊི་ཕོགས་རོསཅྷགི་གཏནརིགསབཞིག།ོད་རངྱ་ཧ་སྦུད་བ་ལས་བད་བའྱབངབདེའི་འྲབསབུ་ཞིནཔར 
ོ་་་ཞིས་ཁསྐ་དསཔའིམུངཔ་བྟད་པའབདནས་འཐུབབབི། ཞས་དམ་ཞས་ས། བལ 1 རར གིག དོང པ་ལ བབས་པ 
སྔམ་སོནད་སོང་པ་ཡིན་ཏ། ནཔགསམདནཔིུང་དཔའི རད ད་ རནྭསྒྲ་མ༡ནངམངག་པརསྟོན་པ་འརིན་རན་པྲརཔའཾ ནག ་ 
མོ་སས་ཤིས་སོ། །འ ། བྲིས ཏནཿ ིགིསམཇདག་འགོདཔའི་དུས ` རོ་པ སྲ །གནས་དངལ་གཉིས་ །ལས་དྭབད་པ་རམ་པན་དགནས། 
རོག་དབོད་འཕོབ་དེའི་ཆའོ། ་ཡུལ་ནི་བསྟན་འཆོས་དནས་གསུངས་པའི་མངོད། གསཁིས་སབ། ཧུངབད་གོག། ར་པ པས་དངོས་པ་གས་ཤུགསྤ་ཀྲི་རེས་དཔེག་ཚདམས་ཐུབ། ཤི་ཀོག་ཱནོ་པའི་ཆ་ལ་མགོན་ 
སྒྲུབཉད་ི་རང་ དཔག བཀས་ཁག་བཟདཅེར། དིན ང་། ཤིསེ་ བཿ སྙན་འཆེས་ །སུ་དམ་བངས་ 'པ་གཉེས་མ་འགལ་བཟླ་གུབ་པ །ལེ་བ། དནས་གསུངས་པའ་ཤདྟི་གོག་ལ་ཤེས་འདོད། ༢ 
པིདི་ལའོ། འོནད ག་པར་རིན་ཆེན་ཕངབལས་གསུངས་པ་དླག་མི་ཏག་ པན་བསབ་་མདེསཔའི་གཏན་རགས ་ཡངཊག་ཊམཚུངས་སོ། །ཞེན་ཨ་མཐུས་ཏེ། རེ  ྣྣཾོ 


















































སེ་ཧྭོཾནཿ པྱིན རྭ ཞིདརས་འིདང་ གྲགས་པའི་དང་།མ སུན་ཆིབསལ་བ་ངོས་གཟུང་བའོ། པོལཿ །ལས་བཏུས་པད། རང་ཚིག་དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་པའི་ དྩོཐུན་སོངདུགསུངས 

བཾ དགིསོ་པྱ་ཧུ པ་པོ སྐ དུ བགུས་པདང་། མོས་བ ང་། འོས ཆས་བ ཅཱ ཐ་དད་དགསུངས་པའི་དགོས། ཤཿ འདཔ་ོན་མངོད་གསུངས་ 

དིད་ཅ་བམ་བམ་སྡོསགན།དཔ་པ ་ པ་ཡི འ་ ་ ས་པྱི་མཚོན་དངགྲ༔ སུམཿ །དངཔོ་ས་་བདགསཔ་ 

བྲམཡ་ནྱ་ིཿཤེས་བདང་། མཚནཏིདབ་སུལརིསལ་བུདདོ། དཔོ ནཾཀོགོ་ཧུར་སོན་ཅུལ་ལ་མིི་སྦ་བའི་རྒོལ་བའང་གི་ “ག་བ །དཔརཿ 
བ་ག ལཱ ོ 


ངོས་སྤོད་ཅེས་པ་ལ་བུམགོན་ འཚིག ལག་ཏུ ཆྭསྒོན་པའི་སངསླུ་པསྭ་ཏིམདྩོད་བ ཡ་ལྒོསོ་ 
རསས སསཔསགས་ ཆོ་ག 
སླ་ཀཾ ཧིར། གཉིས་པ་སེལ་ཧེནདངོསནི། དསའེ་ིག་བྲ་ བདའི་ ིདདདན་ལསཔའི་ཚམཔོ།། ཉིས་པརྟསྱནི། ིན་ཚོདམས་ནལཔ ་འགལླཟ་དངོས་ཏེ། ཤཱ སྐྱིན་སོགས་དཀར 





















རཾ སསགས ར་རོ་ལ་ིབཛོེིསརོའི་ས་ 

པར་བ ཤདཔ་ྲི་མོནས་གབདནོགཞན་བྟསན་པའྲོ། ། པོལ སེ ་གཉེ་ས་ལྷན་ིག་ བཟུངཔའྱི་རུ་མཚན།། གགས་པ རྨོགས་གངཞབས་ཀྱི་ད ངེས་པྭ་གུབ་པབསྟན་པའོ། །དང་པོནིཆ་ དམ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྭ་ཕོགས་སྐྱོནསྲ 

| ཡི ཡིདཆེས་པའི་དང་ཚིག་ འི གཉིས་ནག བསྫུས་པཅོས་ཅན རིང ས་འ ༽ སནཔ་ཆོས་ཧན། གགོས་པཡོདདེ། ིདེསཔའི་ ་པའི་རོ་ཚཤ ཤི 
ུ་ ཚངས་པ་བ མྱ སད ་ རའ ི་ོ དྭ ཤུ འི་དྲུང་ཚགགཏི རཾ ་ ཿཿ ག་རི 

བྱ ་ཌ་ ཚོ ཅི་ལི ་ བའི་ཕིན། ཕེ ་ོ་ ་ ། རང་གིཁས༔ ཁཱས་པཾ བད བཅས་ དགདེཨངདངགྱི་མུས་ འའ 


གདས ཏས་སོ།། ་ འའ ། དེ་གཉིས་སྱུ་པ འབ ་ ས་པ་སྐབསྱི་ ་ལ། གངདང་མཆུརསེ་པའི་དང་ཚིག་ 
་ གྲས རམསྱ་ཀང་ཡིན་ ནིས ་ གྱི མ ཀསནོ་པའི་བར ` ་ ! = ཛོ 
གཉིས་པའི དམས ང་ཡིན་ན ཛིག སས མང་གེད། ནལ ་བ་གཉིས་།་ཨ ད། ཅ་ནཾ རངསྒྲ་བ་ཕོས ཡུདོན་རང་ཚིགི་ཤི གྷགནོས་སྨྲས་བདང་། ཐི་ 


 ྒ 




























དྲས ས་ད ཤོ 
་ མི་འ ུཉྭ་ཆ་ཆས«ས་&་ རར ས་ཅན ལུ སྙང་ གི ར་ ཡན 


བུབ་དཔསསོ། ཉིས་ནིསི 
ཡོ སས ཝ་ 


ྒྱ རསས སེལ ལ། སྤམི་རྟག་པར ་ པསོིཾཾ་ 
པོ ངོ རར ིླྣཌརནོ\ིཔ ཁྲ 





0 ཅུ ཟླ ལ་ ཁབླྨ་མིྟག་པཾརསྟོན་པ ངབ. + ་་ 


བི ་ འི་ཕིར། དེའའི་ལུབ་ ཟི་སམཚད་ོས་ཀའནས་ཁསླ་བངས་པའྱཔརཞེས་བརེམ་པད། ཊོ་གོ ར་ག སྙནྣབཅོས་དང་ 

















ཅུང 


འགས་པ་ཡོད་བམ། པའ་་མརམ་ཞོད ྒྲ་ ཧྲུ 


དང་ག གིགིནདོན་ཚ ོསབབའ་བིང། ཱ ོ་ 


གླ 








་-་ ཡོ 















བ་ ནི སེར ཅ་བ བ་ ཏཾ 
དྲ ྲགེཾྣཾཾླ|ེ|}ེྲེྲེ 
་ ིིབ་ ཏུགཔ་ལ་ ངོས སྱ ཁི ངེཔ་པོ་ཨུབས་ ཤུགས 
བྷ ཉིཚདམས་ཐྲུབ་པ་  ་ པི ཀིག ྲུབཏུམི་འཇུཿ ར་ ིཆ་འུག་པ། ་ ཀའ གཱ 
པ ` ལས་འ 7 ངི སསགས སིགས ལའ རངཿ་ ངི 
འིག སག སི བཙམ་ བ་འི ས་ན ས་པ རྒྱཀཏྐནཚད་མ་མེད་ འཆག་གས་བའ་བའོ་ད་ས།་ གས་བ རི སྲ 















། །འདོདན། དེའོ ཤེནདན་ལ་གནོད་བེད་ 
རླག་ཏག་ཉིན་ཧི་མུཧའསླ་བངསནས་། དྲེ་རསྨསཱ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལནཔ་དང་། སརླ་མི་ཏགཔ་བསྟོན་ 


















ཨ་ག ི་ པདེ། མིདུ་འཇུགཏྭ་ཧཱ་ཡིན་ལ། མིངདོནེལ་དཔོམ་པོའོ་དེབངཤི་འབྲེལ་བྲ་གུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ན་མཚོལསསས་པའི་པྲད་ལམཐོས་སྐེསཞེས་དཇྡོདཔ་དང 
དད ་ ཀ་སྱ་་ུ ཤོབ་ཙམིཿ  ་ མེ ་ཡིན་པས། པོ 3 
ཁུ ་ཡང་དངསོ་མིང་ །དོ་པམིན་ཏེ། ཤིང ས་པ་ལ་སོགས 
་ འ་་ དྲྲི ˆ ས་ད ན། །དེི་དངོས་སྟོབས་ལས་གླུབ་འ །གས་བབྱུབབདཁས་འནན། ། 


0 །ལྱས་མཐབ་གགཅིག་གསད - དྲ ིས་པའི་ཉིགས་པ ༥ མརབགཞ་གགདཉཅོ་ ཀ་བགས་མཛདན། ཆས་ཀིགཤསཔ་ 


















ས་མཚན ཞསཟད།འ །ཞེས་ཉམས་དགའ་བྱ་ཉན་དུ་ ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གཞུང ། སེལ་ཟེད་བསལྱ་བ་སེལནུས་པ། ནཱྭ་ཀྲི་གྲོ་ལས་ས 

ཞི སད་མི ཏུནལདངབབཞོ།།དང་ ། སས ཤསལྱ་། ` ་ 
ཆ་བ བཞ པེ ` ཐམས (ལའགཱ།ུརུཔ་ ལ་འཛ ག་ང 

་ ཅི འི ཡག མོསོ ར་ག 

རད བི་རའ་ཡོ་ ཏས ། ཏོ ཤེས་པའི སྨྲས་ཐྡོདཔདེ་གྲགས་ 

ག་པ་ཡིན གའི་ ལའ ཨུཿལྲ་གནས་ཕྲམ་མི་གནོནདེ ། 

མིའུཔཡྲ་གགས་པས་གནདཔ་ཡིན་ཏ །ཏིདབཞེས་ བསྣད ༈ རྟས་གླབན། རགེ་ཡུལརྣ་ཡོངཱ་ བཅན་། 





















༄༅། ྡ ོདབོངོ་ཅནླཐ་ ཧཿ 
ྣམསསོ།།གཉིསཔས།།བྱ་ཤུས་ཤི།།གདན་ 
: ྱསྲིགས་པདངཁགསཔའི བོ བསལ་ སག མུ་པའིཿ ཀློགས 
ཏྲག འུ ལ་ཡ 
 ི་ སི ལྲ་ འ བྱུར ཡངཿ 
རད ྣནག ་ སས བ་དག 
རྨས སིབ ཐགལབའི་ རྫིཞེ་པས། ཟགས དང་གུག སོ །།དང་པོན། ྡ་ོ་ཉ་ྲགས་ ཞིན 












སྲ སྲ 












བའཐལ། འཇིཀཏྟནྐན་ 
རེ མུས གི་ད ་ ཞིན འོན 
ང་མ་འ 
ང་གི རྱ 


` 


སོ(༨སྔ་མ་ལམ ཁྱནི་བ 


འགྲེལ་ཚིག་ ང་ས འགམས ཞུན 





མཐོངབའི་ ༥ 


གཿ བཿ སཿ ས་སི གལ་ཏ 
་པའི་ཤཱིདཾ། ཞེསལ་ཏེནས་མེད་ིརྱཀིབ་དོ། པཔ་བཞ་པོ་འདྲནམས་ད ང་། ལྷུདང་། ཆོསམཆོག་རྣམ་ འི 


རྣི | འདོནོན། ཡོདཔའི་རྟགས་ཊི 
པད དནས་པསླས་་བྱནགཔདཟམ། རྐོདཔ་ 


རི 











གགས་པསྲ་གུབ་པརཁས་ལེནན། ཟླ པ་ ཞེས་པ 


དགས་ ཤྱིཔསི་འཇུག །དཿ 








འདྲིཊ་ཡུངསོགས་ ས་སོ། །ག་ །གསྒུམ་པ་ནི འདསནརི རི། །ཤཿུགགས་ལླ་བབའིས་པའིྷ 
།། རིབོང་ཅན་ཁོན་ལ་འཇུ་གཞི་གཞན་ལ་མི་ 


བིའི 


་པརབཤད་པའི་དགའ་སྙོན་༡མས་སུ་ སབས་དོ། རི ་ 
རླང དསང པ་ཡ བརྲཿལ། དེགཉེས་ལ༔ ས་བྱི སཔ ཅིན། ཞེས་དྲས་པོ་སེགོས 
པའ པོའི་དབངཤིསྱ་གངམི་འཇུག་པའི་ཡིའི། ༈ ཞཾས་དངོས་མགས་ས། དཔེ་འདྲི ཅིརྟོད་ 


'འཇུག་པའི་ཕྱིན། ། དེ་ལ སུ 


་ འི 





སྲ་གུབ་པམ་ཨིནྱ་ི་ 
ཙས ཀྱིགཏན 
ུང་བདྲ་ཐལ། རིཔོང་ 


འོག་ 'ཡརཾ་སོགསྐ་དངཔ་བཞི་འདིད་འྱུང་བས། ༩ ཞདྱི་ྱ་ཤ་འགྲེལ 
རི བཙམ་གྱེས་འདུཀ་པརད་ཐལ། 


ས་བམན་ཅད་ 












ད གྲོ་ཅན། དོན་ཐམས་ཧད་ལ་འཇུག།ུ་རུངབ་ཡིན་ཏེ། ཐགས་བསྲ་གབབའི་སྒྲ་ཡིནཔ ཐིཿསོས་སོ། །གྲསམ་བཤོ། བད་བར ཟོབ རླ 
ད ་ གླ ཀོབཞས་སཛྲིད་ ༢ གས ག་བཞི འད ག་བཞི བ་ ༽ 7 ཁག 
¡༩ གྲུབ་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ་ཞིན། ཟ་བ ` པྲང ཞས་འ ང་ཅན་ལྲུ་གནས་བསྲ་གུབ་པའི་སྨྲ་གང་ བངས ལས་ ལ་འཇུགཏི་རུཿཐ ཡ་ལ ཨཱས་ 

བྲིས་པ ་ བརྐོན ལའོ བྲོདཟེད་ཀློག་ཐམས་ ཇེ ཅད་ལ་འྱཤ།ུརཞང་། མི གཞ སུ སྦིས་ཡིད། ཞག ཡད་༽ ཞ་བོ 
སྡོག ་ པའཊསྩན་པའི་ཕྲིད། ཊཱ དད ཞ་ས་བླངོད་པ་། ནྲ ཚན་ཏིན་ 
ྩརཾི་ གིས 


























ཀ་ཡཔ 


རི རར ཌོ ཨ་དག 


སི 


མཿ ཊི ོང 
| ཆོ རཆ 


















ཙཿ པབ བཱ པད ལུ། དེ 
ྲུ $ 
` ི་ 


ལེ ་ག་གས་ཏུ་ 
8 ི ་ 

































ཆོ" 








ཊཁས༔ ཟླས་པ་ལ། སངསྦྱཉས་ 


རོིག་ 
7 ་ ཤུམ 


དི 


པའི་ཉི ས་ུད་ོགས་སོ།།གཉིས་ 





སྲོ ་ 


རས ± 






རལ སིི ` 


འདིབ་སྐོགས 


` 


་ 
ི་  ་ 










པི 








། རྒོལ་བ 






སབ་ས 


` རི དཔའི་ི་ 


རྩ 0 ་ 
ཀྐ །དགེས་ ་ 7 
་ྷེ ཌེ ཅན་འ བ་བྱགབྱ་བ་ཡནོ་བཞི། ཅས ཅས་བསམ་ བ་ཡོནི་ཏེ། ཁྲ ་ 


ལླ་། ། ཀམ་གུཔ་ 


ཤྲ །ག་པས་སངསྐྱ་རས་པ་ཡ། བདག་ནིཐམ་ 


ས་སུ བ་ོལ ད་པའི་ལོ 






རོར ༧ 


དྲིས་པ 





གངིགདགོན་པད་བན་བཞི། ༈ ཤིད་ 


ཤྱི་སྒྲ་གཉིས་མི་ མི་ ཟློས་དེ། དར 


ུའ་ 7 ་ ུཔའ་ཞས་པས་ བྱ་ང་ལ་ལོག་པར་ 
ི་་ སོ 
ས 
` རི་ཡི རྩྱོན་ག 
རར ་ས དལ བཅན 


བདགེ་ཉིདཆེན་པོས་ཕོག་ 








སེལ་བ་ཡངབསྣན་ པའི ཨུལ 


ི་ེ བྱར་མོ་ 





ཞེས་། 
ལློ 











དོམསོཿོསཅོན། སོགོསྤོོམ་ཡིན་ཏེ། ཏགསས་བྱབ་བུའི་སེངྡ་ཚལ་གྲསམ་གངྱརཿགིས་བསུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞེས་ཟླསབབེནནས། མ་ཡི བཟའོ །རགརཔསེན་མཁས་པས་ཧན་བཤདཔབལྡི།།རགགེའི་དཧིད 

༈ྨཿ་ བས་པས ཀིཾ སེ གསབས ་ དཾ ་་ མས གགས གཞན ྲི་ ་ 
ཡངས་དག་ཤིས་མོ་ཁེལ་ལམ། ། རྩེས ཤིས་ག སད་པ ཧི བ་པོ། ཛོ ་ པཡགཏསྙ། 

ཅི སྒ ་ སྲབས དཔ་བཅའ་གྲསུས་ ས་བ །ཤད་ རའ གན 'དདིསེ་ནིའོསོ་དཆོས་ཅན་ བ་པ་དང ག་བདོ་། འགལ་བ ༤ སས 

༠ དཔདན། ཡན་ལགཉནན སན་ལགྲ་ནམས་ལ་ གཞིན སང ུམའབྱི་ཁན་དི་བདན་པའ འོོ ཌྒ་ ས་ཡན་ལག་ཧན་ཡསག། ་ལསགཞནམ་ཡིན་ཏེ། མ གཏམས ཡྱིའོ། །ཛྲ་སི་ཡོད་པ 

ཏཱ ཤོནོ་དངྡ་པས་དགུ་ཝས་མ་ཡནེ་པད་ཐལ་བའི་ ཅན་བ ཁབ་དང ཆོས་ད གབས གནང་མི བཅའ གྲས་དང་། ད་འགོ ིགས་པ་གྲམམ་གསུངས་ འད 
བསྙན།རྒྱས་པར་བཤད། དདོ་བསྲུ་བདང་གསུམ་། ད་ སོ ཟོ་ལ་ཿ ག་ན ཤི ཞནོལ་སལྱ་བྱ་ལ ལྔ འགོག ེིའ་ ད་ 


















ཀཱ །ློནཔ་ཅནམིནྣོན་མས་སོ།། །འདིརོ་ིའི་དོནན། ཆོས མ་དོན ས་ནས ཿོཔའྡ་མོསོ་སི་ངོཟ་དོང་བནཔདདཆོས་ཿ རྡ་འཔ་ལཚོདམས་ པའི་མོན། ཆས་ཀི་པོབདོངྱ་ལ་ ནཔརཡགཞོ་ཆསནི་ངབཏགས་པད ཆོ རོ 
ླ སོས གིག དའ དི ི་ ས་སག ཁྱ སོ་སྲིན པི སིི ཆོན ཙན་ 















གསུམ་ལ འིནུལ་ལས། འགྲེལ་པའི་ ཊཐིའདོདཚུལྱ་ཀྲི་ཁདཔར་ -་ ས་ཤེངེ་རེགས་པཞི་འ་ འེ ༢ཡུན་ལག་ལས་ཤཞྭ་ 
ཟར མ་དག ི་ོ སན་འཤ་དད 0 ཡལ ་ ༤ ོཉངབོ་ཞེ༔ སུས སེ གན ང་མ 
་སགཞ་བཞི་ཞྲཞས། 'གཞུནདུདམ་བཅས་པ་དའ་ གཡ ངོ 0 ་ ལི (འོན་གསུམ་ གསུམ་ལ་སཱངྱཿ་དད། ལྡས་གཞར་ཏྫ། ཆོསོགསུམ་པོང་ 
ཊི་ཊདཔནནེནཅི་ཁཱས་ཡནཔ་ཡིན ཀག གས 0 'ལན་པ་ཡིནནོ། ¬ གསུམ་དང་མངོགསུམ་ལྷ་རུང་རུང་ནམས་ 


ཡན་ལག རཔ པ་མས་སྣམས་རིན། །ཕནས་ཞྱབ་བར་ད་པའསམ་ལན་པརན གཞན་དག གདག་ནས་ནེ་བགས་བདམ་པ་ཞདད། དབྱར་ཨགྱམས་ཀའེ་ཞནདབི། ས་སོ སསོ་ཡད་ལ།འགེག་བྱད་ 




















སོ ཚུལ་དང་། སོས་སོ ཡོན་ཏན་དང ་ 
ལྷུབྨ་ནག ཁིསྦྱདབལྟརན་རུ་ཙས་མོ། །ད་ 6 ་ ། གསུམ་པནཾ་འོདི་ཡོན་ཏེ དྲ 
པས པར མས་འ. ནངལས་གཉིས་ལ ཅན། རྫསམ་ སཿ 


པའི་ཕིར ་ འདུབ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་འཕྲ་ དོན་གཅིག་བདཁས་བླངས །།འབེལ་བ་འཇིམ་བ། སཧན། རྫས་སུཝལ། འངིམ་ ག་པ་དགུ པ་ད 
| ་ སི རར ཅར ཕིརི། ཞེས་པ ,་ 


༄༅། །ཞེས་པ་ཡ། ་པད་ཉེདགསུམ་ ་ལ་འཇུག་པས། ། གལ་ཏེ་འདི་རཾ་། ཞེས་པནས། མཐོང་མད་ཤིའརི་རི་ཐཧཨྱི་དམ་བཅའ་གསུམ་ཀ 
འའ ཤྲི རར  ་ 





ཿ 


60¥ ཿ ཅི 


























[ ཧོན རོས་་ཐ། ཞོགྱོས་ཁོ་ལགྱིབདོན་དདངྒལན་པའི་ཕུའ། ཁུབབནི། ཏདེ་འདདོག ་ ཛས་ནིབམེདའྱཧད།།ཞེས་བ་ཨུརས།།རུགས་ནིདགཉིསྡ་ཛས་ལ་འདོདོ་ བ་ཞའར་ཁསླ་བངས་སོ།།ཡངདོབ་བྱི་ཡུབ 
༡ཨཱ,དང་ར དེ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་བ་ཡང་ངོས་ཅན་ བོད་པའི བཟལ བཟོ་པ ་ ཌ་ ་ ཁྱི ་ དགསིས་ཇས་པའཛངབས། ི་ོ ས་འདོགས་པ 
„ ཏྟ ག་ལགཿནིཡན་ལན ས་ནས དགོས་པར། བོ ར་ བོུ ་ ལ་མི གཞ གནན ུཔ་ ཏུ འདིང 


སཔ འེག གཀྱདྱ་བྲག་ ་བའི་ངོདཿ སག ་ དེ དྲ པ་འ 
ཡང་ད དངྲ་བྭ་སྭ དཔ འདད ཡན་བནཆནཔ་ི ས་པ་ སསགས གས དམས ས་ གསུམྱ་ཟིས་གིཔ }| ུམ་པས ་ ་ 
བདམ་དིས་པགགན་མ་སྱལབ་ུང་།དདེནདཔའིཿ འི་ཐ་སྐད་ ་ ཐཐ ཨཱངལ་བཞིདབཤད་པ་ལས། རཿ ཡའབབ་ནིའེ་དབི་བདོན་གྲི་བུབ་ལ ། 
_ །ད་སྟར་ྲུབཔན་དམ་བཅའ་དེདངསྒྲུབཔའ་གཏན་ཚིགས་ཡ་དོག་དང་། འགལ་བ སའ སས་ལ རྡེན ཅཅ འའ ཤདང་སསགས་པ་ང།།་ོ་།དོངའགམུམ་པ། 
ག་ཀ ༽་ ག་ཀ ཀ|ཀིཁཀཾིཚ 















༡༣ གུ 7 སྲི 


ྲ་ བའི་ཡོན བླ་མ །རགས་པས་བྱཿམས་པའི་ 


བཛ འི ཞེས ཀླག དང། ÷$ ཁསླ་ཟངས་བྲངོད། དེ་སུན་བུང་།དེའི་ཉེས 
ར་ ར་ན རལ དང་པོ་དཿ དང་། ཁ་ས 


ལོ་ཞཾས་པཾ། ་ 
ཙམ་ཧྲིས་དེུངཐ་ཐལ། ཌོ ་ པའྲི ཨི འར བྱཅུ་ནན་གཅིགཅི་གར་དདུ་པསྡེམོས། དྲ མོ 
འི. - ཁྲི འདོདནདེགཉིས་སྲང་ལ་  ་ པན་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེ 
































ིརན་ 
བ་་ 
་ 
` 
ལྦ་དབ་ 
5 
གས 


དས 
དཱ 
འདྲི 
འདི་ཡི 
ཞར 
ངོ 
། མ' ཕུ 
ས་བས་ 
མེ 
་ ་སུམཿ 
་ 
ལཱ་ཧེནོ་ 

































ལཱ ཤོ གི་པབ་བསི་ བའི་གོ་པ་འདི་གཅིག་ཡིན། །འདི་ལས་གཞནདུ་ཤོངོ།ཞེས་གཔས 
ི་ོ འའ རི་བ ོང ཅིྱིབ།། ཀེ འི 


ཀཿ ཡས་ཉམ་དདོར་བའ་བོ 


རུ ན་པ་འ བུ 
དེ ་ ལཀདབརིདཁས། འཁར ་ 





























སླ་རོ་བར་འའ་ང་ར་འི་ འའ | ཞེས་བུ་ 
རེ ༦ 
ཀར 










ྲག་ ལོ རེ ་ ་ཡ། བྲབ 


་པ་ བྱབའི་མཚན་ སྒཊས་ཀྱི་ 


ཊད་ུས་བྲ་ནམས་སོ། 


༨ གཞ ་ སསན ་ རཱ དཔེརྟ་ཏུགས་མྲམུབ འ་འ ཡེན 
འི་ས མ་ཞིག གྲ ]ུ 


ད་པའི་ག བཞིནི རལ་་ ཁྲི་ཐུབསཐའ། ཁསླཾ་པས་པའི་ཟུབམཐའོ། 











།གེས་བཅན་པས་འདོད་བའི་ 
འོ 





ཐོ 


༄༅། ཱ སྟཉ་འཛིལ་མངིཆོསོ་ 38 ིནོནམ། ཅི འ༽ཞེག་རྱརོ་ར 
ནོ ཅན། མཆ་ རལ ་ དེ ཊཱུ 













































༡ླགློགློགོགོསློགསོག་་ 
་ ྱི་བརྒྱབཿ རྩར པཔ ས་ཆ ིང་ ་ 
0 ་ སད ་ སཔ དད 
་ | དསྨཿ ཌོ ་ ཡུ ་ 
ལམ ག་ ] སྒྲཔམ་རྟ་པགཉིས་པོ་པནུནད་ཏདཔདྷབས་པ་ཁསམ་ ˆ ་ 









































རཾ ེས་ ས་སསང དེའྱི་དུ་མཚན་ཡང་། དཔེ ཟླ ཊན་མག བླས སུ བས་དག ཱཾ གོ 

་ མཾ ེས་ ཛཱ ་ ཏུ ྐག་ བམ ག་ལ་མི ་ བཀོན 
ཱཾ ་ ད་ ་ = རི ི ཅོ : ུ་ བཿ 
_ ཅུ་ཅུམ་པབད།་གང ཐལ། ཁྱན སྙི་བ ཟེ ` ཧཱུ ས་མ་ལ བཀན བུཔན་ཤམ་པའི་ཆོས་ རར 


ས་པཅན་བསྐན། སྨྲདཔའི་ཏྟག་པའི་ཚོགས་ མོ ་པནཆུན་ཁྱནཔད་ཅནཿ ` 

























| ཏཀ་སླབ་ལྭ་སྟེ ཤཿ ་པམ་ ཡད ས་པ པས་བཟུདཔ། 
་། སས་བ ། རིགས་བཅན་བ་གཉིསྱ་ི་འདོད་བ། སོ ྲཀ་ ཤི ཡད་པའི [སྲུབ ལཱ གཏ་འགེསདང་།རུམཔཿ ནས་པ ིས་པ་ཅན་པ ཡུ 
སྲན སའི ` ་ གས་དག །པད་ ན་ད བ་པ བཅི ཤ་ིོ་བང་བཟནང། ས་པའ་འགོག་པད་ སས  ་ །རྲིགས་ 
ཧན ་ 3; 3 །། སླབ ྱ་བ་ཐདང་་ཆོས་ ་བ་དེའྲི་རེམ་ཡོད་པ་ 3 ་པའི་ 
ཇཾ བཅན་པསུཆོས་ན་ལན་ཆོག ཆོགས སསབས ཞག་ག སཿ ལཿ ་་ ༠ པེ ་ འེབ ད་དཔ རླུ དི ོད་པ བང ད་ས ་ 
ཆོགས་ མགས ཧོས ཚན་ལ་འཇུག་པན་འདོད་ཅེན ། ོགབཅསགྲ སྭ་སུ་དཔེ་དབྲཱ་སཱཿམཚན་ཉེདེ ག་དོན་མི་པར་ཐལ་ 
ཀུམ ་ ་ ཞསམྲིདདགཞསས། །གཏམཔ་དབབཅིམ་ནིནཞགས་ལི། ད་བཅན་པ་དང་། སངསྦརས་པ་གཉིས་ ་དམ་བཿའི་མཆནཏེཧུས་ 







(ཿ 



























།ཞཔ་མྱ་འནཔདམེདལ། ། ད་ཡ རིགས་བཅནཔནི་དབེ་ཏུགས་གུབ་པ་བྲོད་པ་དམ་བཅདཔད་ཐལ་ལ | 

2 པ་ག ན་ར མོ ཁ་ས 
ོ་ རེས དྲ ས། འདི ི་ །ཤས་འིམདོད། འུ སས 

ས་པཅན་པ་ ཁཱ བདམ་ ཱ རེན རྟཏག་པ་ ཧཿ འུ །བྱ་བུ། བ པརྨྲ་བཀྱ༣ྐ ཞིས ཿ 

ལུག ཅས དཔ  ་ ་ ན་ཁ ཐིས ་བང་ 7 ་ 

ཀྱི་བསལ་བརམི 


177 6. 





ཞེག ས་པ་། ༢ 
དགལ ན། སྒྲུབ བཀོད་བ འདེ པོསཉན། རི གི ངག་གི དིས ཨུན དམ་བཅའ 










གསད 
༤ ༥༨ 





དམ་བཅའ་དང་འ རཅརཅཾིཾེིཾིེིེི་ 0 


གས འགལ་བམ་ཡིན་པ་བྱགུན། ཐམས ནནབྟ་ཅུགསས་བཀོད་པ 

ཙུ རོ རོ  ་ ཤུ སི་ཏ བིན འས ་ ་ 
པི སྡོརོབ་འདིན། སུ་ཧུདྱ་ཀིཿ ན་ ཡི ཀྲསྭཱ་ཏག། དཔན་ཐུམ་བ། སཅདམ་ཡིན་པ། ། 

ཱ ཡེ འགས་ འཁྱར་ཞེན། རག རྩ ` ་ ཏགས་སུ་འ་ ་ ×» ་ 









གཞན་མེནྟཏགས་སུ་བཀོདནས་ ས་ཆོས་མི་འགལ་བརབ་ཞག་པའོ། །དང་པོན། སྤྱིནོ་སེགས་སོ། །གཉིས་པ ནིདངོས་དང་བདྲལ་མཛུངས་པ་སྲང་བའོ། པོན །ལ་ཏེམ་ཐུབ་པའི། མིན་ཐམས་ཅད་པས་གཞན་འནོབ 

ལི །ཏགས་སུ་འགོད་པརཿ ཞགཔའ། །དཔཔནི། ར་སག སྤ་ཐུལལའི་གཉན་རིག ཤེས་ཡོན ] སྒྲ་དང་ཐྲ་དད་མེ དཔའ་བི། པི་ཡ ༈ཏེགཔལདང་ཞི 
ལུ ཏགས ཡང་བའོ། བསོམ་པ དོ་པ་སངབ་དང་། འཆན པ་སཱངབའ། །དང་ ་ གྱོསང་ཡང་ འུ ག་བར བ་པའི་པགས་ཆས་ 
ལྟ ་པཐ་དདཔ་ཡིན་ དི །།ོདོདས་པར་ཡངད ནི ཅགས དོད དོ་ཟུང་འི་བ། ལན 







པའ་ཐལ་ 

གས་མཁན མཁྱབ་སྙི། རྟོག་ངོདདེ་གསུམ་ཐདད་ འི ཞེ སདང་། དཔག་པ ླ་ ནྱ 

བགས ཁུབ པའི་ཕ་ ཧྲ ི ་ གི དད ོི ཛྲ ་ ཤཆིགས ་ ས་ད ལཱ གུ 
ད བྔམ་ཨ་ ± སསཀིཾིཾིཾཾཾཾཾཾཾ་ དར ཅྭ 















ཡཾ ཧེས ས་ ་འདུས་བམགེ་ བའི་བ ༈ 
ནཱ ི་ོ རྩ དད ོཀ་ ས་བ ཛས ་ ཛིའི གས འི ` 
ཞིན ། ད་ཡ ི་ུ་ དུ ` ཆེ ང་ཆ ཙེ ོོྤ : : སན། ང་ ་ 
་ རེ ་བའི་ཨུ་ 9 སྤ་ཕ 
ཞེས་པཊ ལོ ` ་ ། རྟགསནས་ཞིས་པ ་ ཏྲ + 





/7%23%639% 


༄ོ། 


ཤི སྐུབས་སེངགི་བུ། ཐེ 


པའོ 2 ལ་དུ 





ར་ ། སྱ ལྔ་རེས་སུ་མི། 


ཤ་དའཡ་ད། པང ་ 
དཔུད །བུས་དང 
[ །ྣུག་པགསམདགདང་།། 


སྲ 


གས་ས 








ས་པ 





བའྲ་ཐལ། 


ཤནྐ་པདའ། 





་ཡྭ་བབ་པམ་ངས་བའི་རུལ་ བཱ ། ི། ཆོག་ཀི་སགས་སོ། །འདི་ནག་ ཤྱི་རྱལ་པོ 


5 རལ་ ས་པའི་དགས་པ་བཤད 
ཤན ས་གས 


མས་ལ་བ ` ་དཀུ་བསྟན་པ་ཡིནནཾ། ། 
རར ཆང ཞེས་གསུངས ད་་ཡག་ལ་ཏགས་སའདུ་ 


བདཔདང་། རགྱ་ེ 


དང་། མིམ 


གཔ་ད རོལ དིས་ 















ྷཀ་འི་ཡན། ཧྱས་བ་དང་་ རྩོལ་བྱུངགཉིས་ཕོོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཛིགས་ཀྱི་དབ་བརྔོདདུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཆོསཅན། དགས་པ་ོད དེ། འྲབས་འཔགིགཏནཚོགེས་ཡང་ གཉིས་པོགངནུང་ཡིཿ ་ལུུགས་ཆོཿྱ་སིགཏན 
གིནེནེ་ཞེས་ཤེས་པརྱ་བ་བའི་ཆེད འིན་ཡན་ཞ་ས། ྒུཏུསུབལ་ཤུས་པ། སིི ངཱ ཏཾ ་ལྱོའུ་ཏུགསསུ་ཀ་ དེ ི ུ པཿ གསུངས་བཅྲོས་ཅན། 


=× གན འབྲས་༢ ས་པོག ཡ་ཡིནན་ འའ པཔ 
ཁུ ཁྲག ས་ལ ྲ ་ ་ ལག གཏནནསསད་ འུ ་ དད འུ སྲ 
་ བེ ོ་སསདནནིཏ ས་ཚིགས སྱད་བཞི་དོག གཡགཔ་ད ནི། ཤེས་པར འ་ནི ཟླ ཐ་ལི 
བར་གླུབ་པ་ལ་མཉན་བྱདང་། གཞུལ9; བཏགས་ས་བཀད བད དས གྲ ཆོས་ཧནྭ་ཡིག་ཏནཚ ཧེས་ཀྱི་དཔ་བདག་ཉི་ ས་གསུངས་པརོསཧན། བའི་ཡི ་ ཤུནམོ་མ་ཡིན་བའིགཏན་ ཡིས་ད ཟག 

ཀ་ལ བས་ག ས་ལ། པོ བན་ཆོས་ཆུ་ལ་ཞསཤས་བྱ་བབ ཟད་ིནཔ་བི། བརམ༡༢ྱམ་ལོངས་འན་དང་། སཀསྱ་བགཉིསཀལྱ་བཤདཔས་། མང་བ་དང ་། 















འའ 

ཧཱ བཀགཧཏིག་དགེས་སོ་ཞེས་བིཤི་པའི་སྦབ 
བམ སད 
7 


པ་ལ་རྩོ་ལཱཀྱུང་ 


3 


༄༅། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྔེས་འགྲོྐྱ 


ན་གསུངས་པ་ 






ཤསབ འབ ཡངདེགསུམམ་ངས་པའ་གཏན་ 


བྱ་བེདབསྟན་པད་བྲ་བཞྲིཿ ལའི ཞེས་ གས་བཞག ངཔ་ གས་སོ །གཉིས་པ་ལ། ཡཔ་ 
རྫོ ་ འ་ སྦ་ཀི་དཔ་ ཉིད་ད ་ང་།་ 

'ལྡན་གྱི་ལཿ ± བརྟགས་སུ་བཀོདཔ་ལྟབུ་འབྲུས་རྟགས་ 
་ ཤས་པ་འདོད། སུ་བཞག 








ང། པརཔ ཚགས་ཡང་ཡོདད་ཞཾསྦ་རོ 
རྩོལམཤྱངནུ ད་པས བདང ུ་བོ་བཅྱི་ཏ་ི་ ད་ ཁུ 


ྣ;ྩ་ : 


དཔྲ་ཤོག་པན་ཤུབ 





།དདན་སོག་བཆོས་ཅན། 


དང་། ལ་ཡ །ལོགོས་ གྱུས 


་ ི་ཁ་འ་ས་པ 


འི་ཆེད་ཡིན་པའི་པིར། ཞེས་ རོད་པིའསོག 
ཤོགས་ཆོསོ་གསུམ་བདོ་གཏྭ། གེས་ཀིདཔེ་དོགསུ 





1 རྟུགས་ཡ་དཤ 


འི་འ 





སྟ བགི །རྲུག་པོདའི་ལྷག་མམྦྨ་ ་ལྫོ་ལཱབྱངདང་། 


།མངས་པའིགཏནཆོགསལ ལྷུག 


ས་ཨ ཤེགོས་མཐའ་ 


ཡས་ལོགས 


ཡབ་བཤད། དངཔ་ལ་སོ་སོའི 
` 


ལྱ་ོོ་པྭ་སངབའོ། །དང་ཕོཝ 


སི ་།་ ཞེས་རངབ་ འ 


མི་ཏཱག་པདྨ་སཐ 
གས་སོ། །གཉེས 
















པའི་བར གསས པ་ཊ བ་ལ། ཞོས 
རར 
བརག ས་ད ཧོལ རྒོལ གགས་པ ཅཅ གནའ ོས་་ རྟུགས་ཁས་བངས་ཏེ། ཕི ག་ ྐ 


སྒུབ་བའིག གུ སེར ས་པནི། ཕུང །།སངསྐྱ་ཏམ་ ཨཔ ་ཡས་ཁློག་བདཚད་མས་པེ ་ 
དསན ་ དྲ ྲྲ ཤ ཤ ཤ ཤ  ར་ རཆ ཞས ངོ 
¡| ཁ་འདུབ་བཞིནན། །ཞེས་པའི་དོན་འནྱི་ཧི། བིཉ ཞས བཟན་འ,ིས། ༼ྐགནཉིས།ཿ མདབ ུནཡོག།ྔ་རསས་བཟ་བཟ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགེསོ་པར་བསྙུན། འབྲེལ་པ་ལ་འབྲེལ་པངེསཌ: ་ 


















ྲཱ ས་བྱ དགག་པའོ དྲག ལྷ ཡི་བ 


ཡལ། 
ཡ-ོ་་་ང་ 


ྦ 
















སུ་བས། ཇོ དོད་ིས་ུཡན་ ེནས་ ྒ ཞིབདག་བཡ། ཨིས ས་ད གསྲ་སུ་མགས་ས གསུས 
དབེན་པ་དག ཀུ གཔ ཆསཔསོ ` ་ ་ 
ངས་རབ 


་རྔླད་ལ། གགོམ་འཁུལབ 
ནས་ིས་གནོ་པ་བཏགསའིན ` 1 སལ 



















༄༅། ། རུས་པརབཞག་བའིའབསབུ་ བ་བ རགེས་ཡིན་བའི་ཅིན། ཞེསྫར་ལས་སོགས་སོ། ། དམི་གས་བ་དེ་ཡངྟཏགས 
སས ་ ་ ་ག་ས་་གཡག་ 


འད་གཡདན་་སྐུམ་ ཅི 


རག རར གླ་བ 
འ་འ རང ་་ 
བའྱི་ མཚན་མི ཅེ ཿཧཱླཾམབ 'བའི་པོརྐེན། དེདདམ་ ས་པ གལ་ཏེ 'འགལ༔ པའི 
་ སི་་ རུམ སེ སུ བདགཔི་བྐ་ཡིནདཔ་ཞན མ་ཤེས་བ པརཾསྟནཔནི། སྣ དཔག ཆོས་ཅན། ནད ་ 






















ཤཱ ནམ 








'པའིདང་། ཐ་ལི ཧའི 


7 རིམ བག རོ ཆུ 





3 





ཡས 




































བ དོས ངད ཀོ 'ུ 
མ་ས འིག་ཏཾཚིགས་སུ་ 


རང་ རེས་ས་ རཆ ཁར 
་ བ 








69 ® ཨོ 






ཤ༦ངྲ་བའ་བའྱི་ ཁཱ རེ 
འཛུརབས་མིནེ་ཏེ། དདྱརུརབ། 
གི དས ཅི ཧེ) 
= 
ལིག པིན །མཇད་ཡངདག་་བན་འཞི། ག་ས 




































གག་པའི་ཏེ་ ནས གཱ གཞན་པ ཀཿ ཀེ གཞན་ག སལ ཀརྡ་སྷེ་རྩ་རོ་ ཀི 
ཡུན་དབཀད་བའོ། །མང་དུམ། དྲུད སེ ཆེནཧོསེ་བ ་ ས་བའི་མོ་ 
ཧྭཾང་ ལགས ་ ཅཅ རླུ 


ཧྱ པི ཤེ གཁ་ དར ་་ུང་། ྱ་ རོང ིའ་ 














༄༅། [ 
བསེལ་ཆན། 





ནས་གོང་ བརྩཾགས་ཚདམརུབཔའིའོདབུ་འབད་བའི་ཏེགོགལྷ་མེདགསལ 


ུལགསུམ་མདའ་ཡབདཀར ་ནཱབས་ཐིགས་ གཞམས 


« སི ཞ་་འ་ པའི་འཤིསབའྲ་ནསྲ་ འས མཚད པྲིབ པའི་ 
¢ དུ་འདུའེ་རྣམ་འགྲེལ་ལྷྔས་ཀྱི། འདངོམཚུདཅན། མཁས་བ འཇིག་ཏེན་འདས་པ་ཡི་ 
ཅོ ཆུབས་། །ཡ་ །དངོསཿ དྷ ་ 1 ` ་ ངོ 


དོན་གེས་པའི་ སཔ ག་བ 


ལཱ མིན་འོལྷ་སུས 


ཏེགོ་ཅན་བད་བརདགན་མཐའ་དབྱེདདརིགས་པའི་རྡ་བིའི་ཕཚོམ་ཧན། 


གས ོ་་ན་མཐབའ་བ་ག་ངོས་པ་ 
དན་མི་་རྱ་ ང་འབྲེལ་: 


8 


དྲ 


ལྭའུའི་སྤི་ནི་ལའ་རར་ཁེབ ཀར་པོའིགུགས། 
འའ འི་འ 
བའི་ཡིད་འོངག ་་ 


དེལ་མཆོད་བར་འབུལ། །དག་ རར ་ ཡེ 














་ི་ གགས འར 





ཤུ་ཌཱཛ་ིགནསབའི། 
གོ 
















ཤཱ །བནི། །གཞནའི་ཡུསཿན་ཤེས་བུཿནད་གིན། །སུ་པམགདྲང་ཏག་ཅིན་ས། ཞ་བ སས་བ སག་ེ། 
ིི་ཨིསཔ་གྷིུ་ཡི། །ཝི་ འི་འ ། ལི ས་མ སྭ་བའཁུཡ། ་ 
རྣ་གང་ས། །ཟླ་མས་ ལགས ས། ཀླ རད ོ་ ང། ར་འགག ༥ ་བདུན་གིསཿ ཁམས 
ལེགས་བཤད་སོར་བཞག་ཅིང་། དལ་བ འི་རིསྣ་ས། ས་པའི རིགས་དང ཅན ས་གིས་པ ཨ་བྲ ། 
གཉིས་བརསལ་མཛུད་རགེས་པའི་གཏེར། །བསྨྲནམཛས་སྤྱ་པཆེན་ཡནེ། །ད་ཕིར་སྔ་དོག་ནམག ས་ཀ གས་གིས ཞག ལ་མི་ཏནནཾ། 
ལེགསབཤདནོར་བུནི། །ཕྱོཞ ཞས་འ ་གལ་བཟན་པམ། རཿ ` ་གསསཅན། །གསས་ །དདཔཡངས་པ་འཇན་མནནས། ཊུ ་ 











ཤུ 


ཆི 





ཡི 









































ྦ 


༈ཙནམ་རགས་པའིགཏེརཅི་ནམ་པརབ་ཤདཔྲམ་ླནཔགགི་ཟོར་མཚོཞསབབཞུགསསོ། 









་རབ་ ཡེ ཚད་མ་ཤིསུ་པའི་གཉེརནསྱབ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཉི་ནམ་པཱརབཤད་པ་ 
། 


ིདགཞུང་རིག་པའི་གནས་རྣམ 
ཏསས ལ་འབའབ། ཕྲི ལ་གནམ དོ ཅོས་ཞོནདཔ་སས། ་ 
ཚད་་་གངསས། ། །སངསྦརསབསྟུནཔའིདཔལྟད་ཟློ།སཁས་པ། །མཕལ་པག་གདབ 


དངེབྱན་པས། །དགེ་མཚནནམ་འིདབལཀིས་ངས་སཐོབ། ཧས 


མས་ག ཤཱས་འལ་ 


རག. རར 5 ཐལ 
སིམ ཙོཡ་ 
ལ་བཉིད་བཞིན་རིགས་ཕར་ 


ཤཱཿའི་གསུང་འབ་ཕནབདེའི་ བ༔པ། །རྒྱ་ 


མཉིན་པའྱི་མསསུ་འཕོས 








ལམབཟངཔོས་ཏེ ཚོན་པ། །ཡངདགདགེབའི་ ཤེསྦ་ཅིས་མགོན་མཛོད་ཅིག །གངགྲི་དང་ནགངས་ཅན་མངས་པ་གཞན། མས་བཞིན། །དེགས་པའྲི་སྣི 

ཟླ ང་ད ས་རིགས ད་ དལ ཁིས གས ་ འན པི་ླཅིན། བེ ། 
 - གམངས། ། ངབྱཧའི་ཉིས་འདི་འཆར་ཧི། །སྐལབཟང་འམབར་ ཞེས་མཆོད་པུར་ 

འས པ་ལ་འཇུཀ་པའི་ཉ་བབཤད་པ་ཉིད་ཉུབར་དགོད་པ །བ་ཤད་བསྒབརྡ་ིན་བའི་མཛད 





ཚི ནང་; རྩོམ་པརདམ་བཅའ་བ་སྫོནདུ་བ 
ཆི ཟཔ སག ± (ཤད་པ གསང རྲི ཅྩུདམང་ཡཁབོ། །དང་པོ་ལ་གཉིསལས་། མཚ བཱི གད 


མ་གས བརང ཡོ བརས་ཛད་དོ། །གཉིས་བའྱརྱྱི་ཕག་རེས་སྲ 












འཇམ་དཔལ་ཞིས་སོགས་ཏེ ། རང་གྱི་ཕག་པའི་ཡུལ་ཐགོ་སར་ག་མཛདཔའོ། 


± 






ཏནདེགསུབ་གུལ་དེ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའུ་ཕོརརོ། །གཉིས་པནི །དཔལ་ནླ 
 ཡདདེ རླརྲོས་གྩྱིགཙུག་ཡེནཏནནོར་བུའེཕྱན་གྱིས་སྦས་པ་དང་ །བདེན་པ་གཞིསྱི་མོའེ 













ཡོདྱ་ཀང་ལེགས་བཤད་སྟེང་སྒོསྨ་རེད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཞིས་པ་བསྡུས་པའི་དོནནི་ ། ཟབ་ཏྱུ་བེད་པ་བྱ་གཉིག་པ་ཤེསྭ་པ་སྫི་ཝཱགནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གེགས་གཉེས་སུ་བམས་པ་དེཙམ་གོས་ཀང་ཆོག་མེད །རྒྱ་མདུ་ངེས་པཿ ཕཿ་བའྲི་བབས་ 
༡ཨཱཿགཞན་ཡང་འདི་སྟར་ ། བཤད་བའི་གཙོ་བ་པང་དག་ཤེས། །འཆད་ཧེད་ཏིག་གེའི་སུས་བྱཏད་པ། །མངོན་སུམ་ཇེས་དཔག་སྒྲབ་པ་དང་། །ཨན་འཧིནྷ་ནམ་བཞི་ཝར་སཱངབཅས། །བྱརད་པོརོགས་པའི་ཡན་ལགཏུ། །ཐག་མཐཿཤེས་བ་ 
སི་ལྡོག་བཤད། །མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ། །ཡུལལ་འཇུགཙུལ་རྟོགས་བྲའི་ཕིན། ། ཤེས་བའི་ཡུལ་དང་ཤེས་བེད་བེ། །བརྟག་པའི་རབྲ་པེདྨ་རམ་གཉེས་གསུངས། །རོག་བའི་བླ་དངཏྟོག་མད་བློས། །འཇུག་ཡུལ་༣ང་མཚན་གཅིགཡིན་ 
གྱོང) )ཇངོས་ཀྱི་གཞའབྱ་རྐོགས་ཚུལ་ལས་། །སྣད་སེལ་བརྟག་པའི་ཤབ་ཁྲེན་བཤད། །སེལ་བའི་ཆོས་ལས་འགལ་འདྲེལ་དང་། །དགག་སྒྲབ་བརྗདབྱརྡོད་ཐེད་དང་། །མཚནམཚོན་ལ་སེགས་ཊློ་ཆོས་རྣམས། །བརྟག་པའི་བཀྱེད་གསུངས་པྲ་ལས། །འགལ། 
ཨི གཱཱཡདགག་སྒྲབ་སྨྲབ་པ་དང་། །སུན་འིུནྟཏོགས་པའི་ལན་ལག་སྟེ། །བརྔདཧྱརྔོད་ཕྱེད་ཐང་གཞནགྱི] དོན་མི་རསདགགའཆད་པའྲི་ཐབས། །མཚན་མཆོན་བརྟག་པ་ཚད་མ་ཡི། །མཚནཏིད་འཆད་པའི་ཐབས་མུ་བཤད། ེས་སུ་བ་ཡིནནོ། ] 
གཉིས་པ་ཚེག་གོ་འདལ་གཉིས་ཏེ ། ཤེསྦབཱ་སི་ཝོག་ནས་གཏན་ལ་དབབཔ་དང་ ། ཤེས་པེད་ཚད་མའི་རུང་བཞིན་ངས་པའྱ་བུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ །ཤཤེསྦབའི་ཨུལ ། ཤེས་བདྲ་ཀི ། ཟློདེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔ་ལ་གཉིས 


ཉེ ) མཚནཉིད་དང་ ། དེ་བའོ། །དང་པོན] ཡུལ་བྱེ་མཚནཀིད་བློས་རིག་བྱ།། །ཞེས་པའོ། །འདིརདེ་དེའིམཚན་ཀེད་དུ་འཇོག་བྱེད | ཡུལ་གྱི་ཡང་ལྡཾགནས་མཚན་མརཁས་ཨེ་ལེན་ཏེ ། ཨིང་དང་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིན་རོ། [ཇི་སྐད་དུ །བྱ་བདུས་གཞུམ་ 















བའེསྐན་འབིན་དང་ །མ་བཤད་པ་ཁབསྐང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ | ཡུལཿནགྱི་ཐློམ་འབྲུལ་བར་ཐུལ་བ་དང་ ། ཡུལ་སྣང་རུངུཐཱལ་བའོ།, །དང་པོ་ཡ་དངོས་དང་ [ ཀེས་སློང་དགག་པའོ། །དང་པེནོ་ ། དོན་སྱིདེ་འཛོན་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་ 
8 པ་དང་ ། མེདཔ་གསལ་བདེ་འཛན་གྱི་ཏོོག་པམེདཔའི་ཤེས་པ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན ། འཁྲལ་པའྲ་འགལ་བཀེད་དུ་ཐལ ། གཟུང་ཨུལཿནྷ་སིཿཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕ །ཏྱབསྟེ ། གཅུང་ཡུལ་གི་མཚནཊིདནི ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དོན་€ྱ 
རྣ་པ་གཏོད་བྱདཀྱིརྒྱ་ཞེས་པ་དེ་ལས་གཞན་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་འི་གཞུང་ཡས་མ་གསུངས་པའི་རྱིར ། གཉིས་པནི་ །གས་ཏེགྱང་ཨུལ་འདོན་འད་ཐགཔས པ་འད ཤེས་བཞིན བཞི | དཔེ་དོན་མི་མཆུངས་ཏེ །ཐག་ཁྲ་འཛེནཔའི་ 





„ སིག་ཤེསནི གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་ེ་དྱི་ྲིཉེམ་འཁུལ་ལ །ཟྫལ་འཛིན་གྱི་བློ་དཡནི གཟུང་ཡུལ་དྲུམདབཞིད་ཡེད་པར་འཛན་པསན་འབུལ་པར་འདོག་པའི ན  འདིཊགཞན་དགན་དེ ། ཟླ་བ་གཞེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཉན |མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ | 
༢ ང་ ༨ ཅོ ངོ ¬ ༨ ལུ 


ཆི གཟུང་ཡུལ་ཉན ་ཟིཿགེས་པ་ཡེན་པའི་པྲོར ། ཞེས་པའྱི་སེན་འོདྱིཏང་ཟད་སང་དཀའབ་ཡེནམདོ ། འདེའི་ལྲན་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲཔ༣ ] ཟླ་བེའ་སྣང་བའེ་རྔནས་གཟུང་ཡུལཉན་དངམ་འབྲུལ་བགཉེས་ཀ་ཡིནྱཀང་ །གཉིས་སུ་སྣངབའི་གཟུང་ཡུལནི་ཟླ་བ་མ' 
ལི་ཏེ དབང་པ་བྲོསད་དཁྲོན་ལས་ངར་སང་པའི་པོར ། མ་ཡེན། །རེམིད་པྲ་གེས་པ་ འེར ། བགག་འའ་ས འར་ཨིངབོ་པའི་བབངཔ་ལ་དབལ་བརྡ་ །མངོའས་ས་གི་གྲང་ཡར་ཡསམ་གསས་སང་ི་ཤེསར། 
མིན་ཏེ \ དབང་པབླསད་པ།ཁེན་མསདེརསང་བའི་ཕོར ། མ་ཡིན་ཏེ །དེམེད་པདཤེས་པ་དེ་མི་འབུངབའི་ཕིའ་སམན ། ཐགྲ་ཡང་སྦྲལ་འདེན་ཁི་ཏེོག་པའི་གཟུང་སུལ་དུ་ཐལ་བ་དང་ །མངོན་སུམ་ཁྱིརྟ་གླང་ཡང་རྲི་ཡམ་གསལ་སྣང་གེེས་པ 
ལ་དེར་སྣང་བའི་གཟུང་སུལ་དུ་ཐལ་བརའཁྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ ] དངོས་དང་ ། ཉེས་སྤེང་མེཐད་པའོ། །དང་པེནོ\] སྣང་ཤུལ་ ི་དང་མེད་པ་གསལ་བགེས་པོ་མོ།ཅན ། ཡུལ་རུངབན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཁྱེས་ཀྱང་ 








༅༅ོ། །མཐོབུ་དྲ་ཐལ་བཟའྱུར་ཏེ | གཟུང་སུལ་ཡིན་པའེཕུར ། ཁུབ་སྟེ ། དེ་ཡིནན་ཤེས་པ་ཡསྡ་ཛ་སྭ་བདད་པའྲི་ཕི་ཕྱ་སིདན་ཡིན་དགོས་པའྱི་རི ། སྣངཟླགི་ུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིནན། །གཉིསས་པ་ནི་ ། འལ་སྣང་གཉིས་ 
བཆོསཿཿ །གང་ཟག་གཞན་བས་རྟོགས་པ་མེད་དེ ། སྣང་མཁནདང་གེ་སློའི་བདག་ཞིད་ལ་རྟག།ཏུ་འབྲེལ་བཞི་ཧིན །དབེ་ན་པོ་རེལ་གོ་དྐོནཉིད་ཡེན་ཀང་ལུས་ཀི་ནང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེན ། དཔེ་དོནམི་མཚུངས་ཏེ ། རང་གི་ཡུས་ནི་ཡུལ་སྣང་ཅུང་མ་ 
ིནཔ་དེས་ནྲཡས་ཉི་བདག་པོརང་གིས་ཁང་མི་མཐོང་བའི་སིར ། ངོན་སྱི་དངམེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་བེའང་ ! སྣུངམུཁནའབཁེན་དང་རགཏུ་འདེལ་བསན །གཞན་ཆྱི་ཡུལྦདྲུ་སང་ཅུངམ་ཡིན་དོཤེན ། གཉིས་པྲ་རོསཧན ། བརྔོད་ཀང་གཞན་ཁིས་ཉོགས་པད་ 
ཆཾ་ མི་འགུརབ་ིད་དུ་ཐལ །རངྲ་བོ་ཁོན་དང་འདིལ་བའྱི་ཕིར༡ོ། །༣ང་ང་གྱིས་དངའྲེལ་བའིདོན་ཧྩིི་ཡོད་པའི་ཕིན་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་ཉོགས་སེཞྲེན ] འཆདཞན་བཱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཁྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་སྩིགཉིས་པ་ཆོས་ཅན །བརྗོད་ཀྱངམཚམསསྦང་ 
ཧི ༨ ༨. ླ ་ངོ་༽ = ༨ ་ 
ཡཱི མིནས་བྲ་ཐལ ། འབྲེལ་མདས་སོ་ོནེཔའི་ཕིར །གལ་ཏེ་གང་ཟགས་སྐའླི་བུ་ཝ་ཤནནས་ཕདོཔའི་སེམས་ཀྱི་རམ་པ་དེན་གྩཱ་གཉེས་འདྲབས ། འདུབ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེནནས་ཐ་སྐད་སྦྱཌ་བའི་ཡོརམི་འགལ་ལ་ཞྲིན ༈ འོནའཆད་པ་བེའྲི་བོ་ལ་ཤར་བཅྲི་དམ་པ་དེ 
ཧཱན་པ་བའྱི་བོལ་གརརམ་ཨ་ཤར ། ཤར ། དེ་ཆོས་ཅན ། གནཔ་པྲའང་གྱི་ཐུན་མང་མ་ཡནེ་པའི་སྲུལ་ཡིན་བརབལ ། དཔང་གྱི་བོལ་ཤར་བའི་ཤེསྣ་རམ་ཡྲིན་པའི་པུ །མཤུརནོན ། དྲཆོས་ན ༈ དེའི་སུལ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ ། དེ་ལྭ་འོདོ་ལྷི་རམ་པ་མབའི་ 
ཧིན ; དེསན་འཆད༡ཧ་བེད་པའི་ཏོག་པ་གཉིས་ཆོསཏན ། གཟུབ་ཡུལ་གཉིག་ཐུན་མེདདུ་འཛེན་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ་ | གཉིག་གིཀློལ་ཤརབ་དེ་ཅེག་ཤོས་གྱི་བླེ་ལམ་ཤའཔའི་སྒོདས་འབྲེལ་མེད་བ་དད་པཁོནོ་བཟུངསའི་ཕེར །གལ་ཏེཏོག་པ་གཉེས་གཟུང་ཡུལ་ཐདད 



























 ེི་ས་ རག་དངོསྦོ་ཀི་དེནོ་སྟ་ཉབུ ། དངོས་པརམདཔ་ལ་བརྟེན་པའི་ ལྭ་བམ་ཡིན་བར་ 
ཅིདུ་ཞས་ པའ་པ་་གདོ།། ང རར ི་ ་ དཔ་ལ། ནའ ༤༣༢ ཛས ་ 































ཐལ ༈ རང་གི་འཇུག་སུལ་དངསོབོརམདཔ་ཞིག་འཇིན་པའི་ཡིར །ཤོགོས་སྔམའི་འདོད་པདེ་ལྟར་ཡིནཔ་ཡང་ །ྱ་བརུས་ལས ། རིསྐདདཱ་ ༈ རངགཾ་པས་དོན་སྦྱི་དང་ ] ཟླ་བ་གཉིས་ལསོགོས་པ་སྣང་ཆོད་ པའྲི་སྒོ་འདོགོ་ས་བཅད་པས ། དེད 

བཝིག་གི་འདུགསུལ་ཡིནཀང་ ། རངདིག་ (དེདག་ཨི་སང་བས ། ༣འིག་གི་གཟུང་ཨུལམ་ཡིནཔ་ལུབུ འོ། །ཞེས་འཇུག་ཨུལ་ཡིནལ | གཟུངཨུལམ་ཡིན་བའི་དཔེའོ་བརོད་དུ་བཤདཔས་སོ། །དེའགོག་སེདྱ་ཀི་རིཊས་པ་ཡངན་འ 

, བལ་ཐུམ་པར་་སངབ་དང་ ། དབང་ཞས་ལྨ་བགཉིསསྭ་མངབ་ཆེསོཅན ། ཤེས་པཉིད་ཡིན། ། རང་ིགགིསི་མངབའི་ཕིར ། ཉིགཔ་དངསེདཔ་གསལ་སྣངགཉིས་པོད་ཡང་ནི་ཆེས་ཅན ། འཁུལ་ཤེས་ལིནཏ ། མེདབའཛིན་ 

(རན །འཁྲུལ་ཤས་གཉེསལ་སྡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའིའ ལསད དེདཔདླ་མང་ཅམདནི་གསཔ་ཡིན [དེལས་ལོགསནདན་གགནསེདཔའི་ཕིར ། གསུམ་བནི་ ། ངམཚནས་ཕིནཔའི་འདུག་ཡུལ་མེདན་ ། དངོས་མེད་ཚད་ 
} དའཇུགུལམ་ཡིནང་གགས་བརའགལབ་མེདད །ཅོདོག་ཞིའི་ཆོས་ཅནིཉེང་དུདགག་བདངས་པོར་ཡད་དམ་མེ།ཨྭ་པདནས ། མེད་ཅེསྭ་སྲུབ་པའི་ཚན ། དཔོས་པོ་བཀག་ཙམ་དྲརེས་དཔག་གི་གཞལ་བདང་ ། དངོས་པོའ 

དུའྱསརབའི་ཕིར ། དེའི་ཕིར་ཚདམ་ཡིནན །རང་གི་འཇུག་མུལ་བཅདཔ་དང་མབུན་པ་དེ་ལ་ཚད་མངསོངོབསཁབྱ་ཀང་ ། ཚདམ་དེའི་གཞལ་བླསོངད༡ཡདའི་འཇུག་སུལ་ཨིསས་ཁབ་པའོ། །དེ་གད་དུའང་ ། འོདཝདཔགོསི༔༽ 
ནིདཔདྲ་བྷ་སེ། །ཞེས་གསུངསསོ། །འདེ་ཡང་དཔེ་རན །མེདོན་གཉེརྱི་སེས་བུས ། ཚཞིངསེགཔམ་ཡིན་པའི་ཉགས་ཡིས །ཀང་ཀའི་ཡུངཔོ་མམ་ཡིན་བརྡ་ཏོགས་པན ། མེ་ར་འམཚནཚད་མཔེའི་འཛུག་ཡུལ་དང་ ༔ མེ་ཨ་ཡིཿ 







ཤ༨༧ཟའལབཚག་ཟང་གཟག་འཛོལོ་ 


༡༤༢ལལརའ་ཁལངའཆག་སགགལ།།༧༤གར་༢ཁ༠༡༧ 





གེག་པའི་རྟགསྤ་ཀྱིས་ནེ་ ས་སོ། །འཕྲེལ་ཡང་ 
ས་སི གེང གི་ད ི་ག་པའི། བཱ གས་སམ རླ ི་ཏཱགསམི་་ཤོས་ལ་སད་འགགཤ་ིཚད་ེན ཐེ གགས །ེྱི་འབེལ། ཡཿ ང་བ 


ཧཱ ག་པ བརདན་བའྱི་དང་ །སྒྲསི་ཏེག་པར། སག་ །གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རངམཚནལརྩོད་ང་སྲང་བལ་ ེ་་ འི གཞི  ་གསུས་བདསཔ འི ནམ་ས་ཟངཁནསིགབཀགས། སའི 
¦ ཡུ་ཡནི ; ་བཅུགས་ལསིསདཔ་དོདཅིས་དཡད་པདད 


; གཟུང་ཡུཿ ས་པ་ལགས ། འིནམ་གཞུག་སྦྱིན་དབྱད །བདེ་བབ།ཤེགས 

སྭ ཅི་ཕན ད་་ེས་རནརགཏནས་འབཔའི་ཚུལལོ། །དངཔོནོ { གཟུང་སྲུལ་ཆྱི་རྣས་གཞག་འཇོགོ་ུ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ཁང་  ི པཤིས་གས་ཡིན། གའི 
 གྲུབ་བའི་མཐའ་འདོད་ཚུལ་ཐདད་པའྱིིར ། བྷི་ཉརེན ། ཅསྣ་བཏོད ཿ་སྨྲ་བ་ནི ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོབེཉིདེ་ལས་བུངབརང་ ། དབངྱ་ཕུ་ག་པ་དབདཡུག་གིས་མསངདང་ ། གངསཅནཔ་གཙོབསྐོ་བསཔ་དང་ །ཧན་ཐོས་པ་དོནོཆིཿ 

གནས་ཡུག་ས་ཇུལ་ཕན་དུ་གནས་པ་དང་ །མསན་པྲ་ཤང་བཟནས་ཅདནམཔཔ་ །པཙམདུའདོདོ་པ་དང་ ༈ དུམཔ་དོན་དམ་པར་གོསོ་བ་དངྲ་བལ་ཞིང་ | ཀུན་རྫོགཏ་རྟན་འབྲེལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བའདི ༈གནས་སྐབས་ཨུ་མདོ་སྡེདདང་།།རྣལ་ྱོ་ 





































པྲ 
ས་སི 


ཉེན ) དབང་བ 
ཅས་བཅུའྱུ 

















| ཤྭབཞིདམངོནོསུསྦགིས་མཐོངབ་མེདཔས ། དམེགས་པ་དངས་དམི་གསབ་སྤནོ་དུའགོབ 
༡༣ཐལ༨ དོནཁིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྲོ༣ ། ཞེས་པའི་ལེན་འགྲེལ་པའཿ གོ་ས 


ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར ཞིན །འནམ་་བའི་འི་བདགོམཐོབའི་ཡིགཤེསཁང་ུ་ག་ 
གྱི་དོན་ 
























ུག་ 


ཉིས་བྗརོད་ཡིནདེ་པངནི། །ལྷནཅིགྱ་མེངོབའི་ངེས་པས་འགུབ། །ཅེསདང་ །རྣམཔར་པེ་པལས །ལྷ 








༄༅། །མྔོ་གིདནོ་ཡོདྱོ་ཧང་སྔན་པོར་སགོས་བར་སྣང་བདང་ དེའི འོོག་བ་དག་ཐདད་མེད་པར་ གུབ་བོ། །ཞེས་གྲྭུངས་བཞོ །བོདྱ་ཟིམ་དགན་༣ེ །མདྡོམ་པས་གཏན་ཚིགས་འདི་བས་ཡེནན །ིལོལྱོ་བདོན་ཁས་ལེན་པར་འགལ་ལེ་གམྲདྲ་སེམས་པ་དེནི་ནའོབ 

སྙནཏེ༔ ནས་པའ་ངེས་པ་ལས །གལ་ཏྭ་སང་བའི་ཕུལ་གྱི་དམརྨ་བོ་ལས་ཐམི་དདན །དེ་ཡས་བདད་པའི་དེན་པདོ་དོཞོསྱ་བ་བ་གང་ལས་ཤེས་ཤེན །རྱི་རོམ་བླཟགོ་པ་ལསྦ་གུབ་འགྱར། འར །ཞསྟཏུགས ཤིས སླ་སུབ་བརུ་བཤད་པས་སོ། །དེའྱི་ཕིར་ཡྲང་མདོ་ཝཾ་བས་ 

ཧཁོཿྟོཀཊྱཧུཕ་ཨདབར་གསལལོ།། །འདིར་བསྟན་ཁྱི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ ོའྲིནུད་པསི་ུས་ལནང་མ། ཡིན་ཏེ །དེསྨ་ནམ་རྫརནབ་དྭ་གོ་བཏགསུའདོད་པས་ཤེས་པར་མྲཾ་ར །དེསན་སྣང་བ་སེམས་སླུ་ཕབ་པ་འདྲིའི | གཞུང་ 

བདན་མབབྐནགགསས ཅོར་གཅུགས་སུ། ཆང་ཆ་ །རངཨུགས་མཐར་ཐུགཔ་མ་ཡིནཏ །གཟུང་འཛིན་གཉི་སམེ་དབྱུ་མབ་བའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཨུགས་གཞག་པརི་ །དེསན་ནམ་པ་ཁབ་མེད་ཅས་པ་གངད་ཡདྲོ་ཁང་།འདིད་བབ་ནབདབ་ཡིན་ཏེ །དང་ 

1 མཆོ བས འི་གཞུང་དང་ཐགོས་ཆ་མཆེན་ཅི་གཞུང་ ར་པ་ན རརཾེཾེིེེི 
།ཡང་ །ཧམས་པའི་གཞུང་དང་ ཡས ། [བླས་བས་ནས ༨ 

| ± སེམ་ས་ནླུར།ཤནསྔཡིདན་འགོག་པའྱིསུལ་གཉིས་ནས་ལྲེལ་ུ་གསུངས་པ་ལ་ས །འདི་ནེདངཔོའི་དང་བདུ་བསནསཔ་ཤད་བས་འཆོལ་བཡེ་དནོ། །གཉུང་དནོནདེནྡོ་ཟབའིདམ་པའ་དངོསཔོའམདེ།ཉིཔ་བོ་སིདོན་མདཔདེསནའོ། །གཆ་བའིདོ། 
















ཧསཀཅེདཔ་དེ་སན །ཕུགམ་་་ཅིཞིག་ཡོད་ཅེན །གཟུང་འདིན་གཉིས་མེད་འི་ཤེས་པྷ་གད་ཅིགགྱི་ཅས་དབཅིག་བོན་ཡོད་དོ། །གཡུམ་བྱ་ཆོད་པྭམང་བ་ལགཉིས་ཏེ རྣསྔ་རུན་པའི་ངེས་དནོབདེན་སུབཡ་ང་བཞོད་མེདཔརླ་པའྱི་ཙདོ་བྲ་མངབ་དང་ །ནམབདེནཔའི་སང་བསློས 
 །ཕ་ཚིརོལོདནོད་སབའྱིཆོད་པྷ་སངབའོ། ང་པ བས་པར ག་འིནགཞིསེ་སསྤ་གྱི་ུནི་གསབ་ལན་པག་ཅནདང་། །དུམརསཚུངས་ཤིང་ །སྐད་ཅིགནི་རྡལ་གྱི་ཆ་གས་བཞིདདུ |སྐྱེ་འདྲེག་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཡུན་ཡྱིདག་ཏིད་ཡིན 
“འི །བཞི་ཡིར་གཅིག་དང་དུམ་དདྲབལ་བ་དེས་ནབ་དེན་པརཡེད་དོ། །ཞེས་ཟེར །འནདུསྔའི་བུངབའི་མཐ་རཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་ཨ་གཅིག་ པའ་འབྱརཏེ །རྐད་ཅིག་བམས་ཅད་གསུམ་ཅི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའྲི་རིའརོ། །སྐན་ཅིག་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིདན །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཉདཨ་ 
ཟེ གླཾ།ཁིདདགཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འི་ལབོད་སམ་ནའ།ནུལྲགནབ་དན་གུབ་དང་སྐད་ཅིགབདེན་གུབ་འགོགཔའི་རིགས་པྲ་ཟླ་༡ས་སགས་ཟེད།ཟྭཙུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ །ཤགས་བོམ་པའི་ཚེ གོས ྱ་སིསཅིགཆར་དབགརོ་བསན།།བས་ིནལ་ལན་ཆ་བཅསཞས་ ཆུར 
༤ །པ ཉདུས་གསུམ་ཅིགཆན་གྱི་སེ་བས་དྷ་ཝའི་ཤེས་པ་གད་ ག་གི་ད དིད གཉས ཉིསཨད་ེ་ིས་ཏག་འོ་ིས། །ན་གནམམེད་རང་ང་གི །རུམ་ཡིན་རྟོག་རྭ་སོདོ་ལས་འདས་བདྲ། །གནས་པ་གཞན་སྟེངོ་སྒྲ་བའི། གྱེིགགས། ། 


གསག གཉིས་བནི་།ཅུང་གིབ་དགོ་དཀར་པོ་དོང་ །དཀར་སེར་གཉི་སཨེད་པབསཚུངས་ཤིང་།སྣང་བནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་།མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ ཀ་ཡང་སྨང་ཆལ་ཚད་སཿཿུཨཔའི་ཧི 
ཨས ལིསསམསཅོ གྲིལ ། རད 1 །འདིག་ཉེན་རངོས་བླ་གུབ་སཐའ་ཡ་མཞུགས་མས་དེ་གཉིས་ལ། བདེན་ ་པ་དང་བཛན་ པའི་ཚ 
























72/5 ཤི 























སནབདཱམ་ཡིནཔའི་ཕུཿཏེ །ནྣམ་ངེསལས །སི་མཁས་པས་བངབ་ལཱ། ཨུམབབའ་ཐངཔའིའ དི ི་ོ གིས་ིའདམ་མཉཀམིམཁསི་་་བང་ཀདཔའ་ 
ི་ོ སེམསཙམ་གྱི་གླ། མཐལ སས ་ ཝ་ད ༈ །བགུ་ཆགསབཉནཔ་ཡསྭ་ཧཱ ང་བའི ས་ཚོདམ། ར་ཁས འི (ཛིའྲའུལ་པདྨ་ཐགཿ གྭ་པཀྲབཤད 
ཅིང མཔརསཔལན། །པ་ ། བསམ་པཱ་ལསྭ་བང སྲང མས་པྲ་ཤུས་པས །རྣུམ་པ་འཐུལ་བས་དབེན་ཞིང་ ། དྲིམ་མེད་ལ་ལྡོགོ་པམེ་ དན་པ  ་ ྣ་ 


ན བག་ནགས་བཉནཔ་ལསྱདང་བའི་ ` ་ །བར་འདོདཔ་འཇིག་ཏེན་མོངས་པའི་ལུགས་དང་ ། འུུབདལནདོལ་སནས་ཝབྲདགས་བན (ཡ འཁྲ ་ ངོན་སུམདུ་མོ་རུང་ཞིང་ 


མཧྦུཿབམེདདོ། ] །དེ་ལྟརན དས ནསུས་ནི་གཞིསཏེ །ཛརིག་དང་ རྣལ སོནདམུམསོ་ །དེ་ཡངྒ་རྣམབདེན་པ་ལྟརན } ཁ་ཕིར་བལྟའི་ཤེས་པརྣམས་ཀྱང་ རར 











༄༅། །གཞུག་བེདདེ །བགཆགས་བརྟརྡཔ་དང་ཡི་བརྟནཔའི་རྒྱ་མཚན་བྱིས  མམཁསམས་ང་དེུན་ུྲི་གིདརམཐངའི་ རོ ༥ །འདངབདོ་ིམདག སེགསྔམཔས་བགྲརགསབ། ཁ་གི་ཤེས་པ་ པེ 
ཚདམངཁསྣ་བངསཔས །དབང་ཡིདམངློས་དམར་འདོདངོ། ེ་་ (ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ [གཞུང དིརྦནམ་གཞག་བུད །ཅིསཔ་དང་ །རྣམ་ངེསས་ །འཾདྲི་ཚདམ་ཡིནནོ། ི་་ །འང་ཞུགཤས 








གའོ ལོའོ ལུ 
ཕྲི རདྡ་རིག་པའྲ་མཁྲོནསཱམ། འ༢། དེའི་ཚེ །མདྫོའ་པདང་མི་ འྱི་བདཔརནི ི་ོ ༤ ཡུལ་དུའདོདམི་འདོད་ྲི་ཁུད་པར་ལས་པེའོ། །ྣམ་ཛུནཔ་ལྟརན ། དེ་དདེཡང་ །སུ་ཤུདཾ 
ཿ  ་ ིགཉི་གེརི་ེ་སབ། ཞོའོ། །ནསབདེན་ཛུག་གཉིསཀི་རངའིག་ཡྤྱ་རཆྲེ་རུང་གིཏད་པར་མདོ་ ད་པརེརི་ཕིར ། འཛིནནུམ་ལྭ་ཡུད། ད་པྲར་གསུམ་ལན་ཡིནསིེ ཆེརུ་ 

དགམ་པ་ཡིནན། གུམ་པན། ནའཅོས་འིམདཔ་པཆོས་ཅན མ་དནག་གཉསཀི་རི ཆེ ། ཅེས་ དོག་པ ལྷ་བིདོན་ཁས་ལེན་པདེ་སྲེད་དུ་ ] དོན་སྤི་རྣམ་པ་གཏོདེད 
| ཌཱ ནངགིརླམབའྱ་བ་བའིམཐའ་ལཞུགས་པན ། གཟུང་ཕུལ་དང་ །དི་ཅནླགབར་མིད་ ད་པའེ་ཕྱིར་ བིཞེན་གིང། རུམ་བཿསྲགབ་མཐུརི་ 
་ དས. ད་མོའདི་ལངོས་ཤིག ། །གཞུབ་ེི་ནམབཤད་མང་མདོ་ཅི། ས་དོན་བམདཔ ལས་ཅདག། །ཤོན་ སི་སི །ཕན་པའྲ་གསལ་བ་འགུའ་ཡོདོ་དུས། ། ༈ །ཚོད་མའི 
ཏ་ར དཔེ སབ་ཤདཔའོ། ་ { རཚྒནཏིད་ དགོ གི་དོནགཏན་ལ་ཕང་པའོ། །དཔཔྐན། ཟཱ་ཕི་མཚུན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན།། 
རོག ཤོས་རང ། འི་དབང ཾ ཉེ །དཔིནཏ བད ད་ཐགས དལདའི་མི་ངཐོག ཨར་སྱཿ་ཞིང སང་སང 



















༡ །གོབུས་པའི་ཧཱིར་རོ། །ཐྲམ་པ་ཞེས་བྗོད་པདེ་བུམ་པའི་ིང་ཡིནཔ་སོགས་བོདམང་བོ་ལྭ་གགས་ཧང་ །ཤིགས་པའི་དོནམ་ཡིན་ནོ། །བེདྡོཝ་མ་དག །སུལ་ཟིག་པབོའི་མཚན།ི་དདུ་འདོད་བཞི་མི་འཐད་དེ ། ཡུལ་དང་ 
སློགཉེས་རྟོགསཔ་ཕན་ཚུན་བརྟེནབསགཏིས་ཀ་ངོག་མི་ཟིན་པ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ངང་ ༈ རངཡེག་ལ་སུལ་མེད་པས་གནོད་དོ། །ཇི་ལཱ་པཞེན ། རངརིག་གི་བཤདརུལ་གཉིས་ལས །གཟུང་འདེན་གཞི་སམེདྱ་ཀི་རིགཔ་ལནི་ ། གཟུང་འཛིན་གཉིསྤ་འིས 
།ལ་མེད་ལ ། རྣམ་བཏྟསསུུ་སྣྲ་བས ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་ཀྱས །རང་པ།།འྲགསམུར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ ། དེས་དེ གོས་པ་ལ་གཞལྭ་བརབ་ཤདྱཾ་ཏི ། ཡུལ་མཚན་ཉིད་པར་མྔཾ་རུང་སྙེ ། རུཿ་སྣང་ཡུལ་དང་འཇུག་སུལ་གང་ 
ཤྩ རུ2ཡས་མ་འདས་པས །སྣྲུང་ཡུལ་ཡེ་ེན་ད་དེལ་སྣངབའི་རྒྱ་མཚན་བྱིས |དི་ལལྟུས་ནས་གཉིས་སྣབ་ཉན་ཚྱིཿཤེས་པར་སེང་བའི་ཕིམན་དེལ་༢ང་རིག་པར་འགཝཡོ། །འཇུག་ཕུལནུའདོདྲན་ཡང་ །མདོ་སྡེ་པ་ལྟའན ། དོན་སྣང་གི་ཤེཾས་ 
| ཕྱི། པའིའཇུགྲ་སུཡྱ་ཕིརོལ་ཅི ཁསུ་མའདག་ལ །སེནསཙོམ་པ་ལུཔུན་ཡང་།འིཟྱས་པད་འགུརབལ་ད་ལསྐ་བདད་པ་ཞིག་དགུས་ཏེ ༈ ལ་སདདཤད་པ་པེ་བདདནའཆད་དགསོབའིཤིའ ། དྷ་ན སང་།དེལ་འཇུག་ཡུལ། 
|ཁས་མི་ལྡནཏེ ། ཚདམ་ཕིནེཔའི་ཕིར་རོ། །འདུག་ཡུལ་ལ་པང་རིགྱ་སེང་བདས་ལེན་པའི་ མེད་དེ ེའི་འདུགསུལ་དེ་དངདས་མཉ་པའི་ཤཐ་པམེད་པའྱི་ དང་ [སྨིམཿངརིག་ལ་འཇུག་ཡུལ་སྙིད་ཀྱང་ །གངལ་འད་རིག 
'|ཏུ་སངཀདེ་དེའི་འཇུགསུལམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བདྲ་འི་དཔེནི༽ སྒྲ་ཉུག་འཛེན་ཉོག་པ་རང་གི་ཤེསྣ་རམ་ལདེ་བསོང་ཡང་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡེནཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིསཔ་ལ ། དེ་བདང་ ། བསྡུབ་གཉིས །་དང་པེན ། མཚན)ིདདེ་དང་ལྡན 





དངམ་འབུལབ་གཉིས ཌད འུ 











སཾ །གཉིས་པ་ལའང་ ། བཟློག་པའི་ཞེན་པ་དང་མཾ་འགལ་བ་དང་ །ཁགལ 
ཕཡཿནནོ། །གཉིས་པ་མའང་ །བགི་མཚནཉིད་མཐོངོབས 


མིན་གྱི་བློ་ཝ །ཚདམ་གཉི་ས་ཏེ་བྱནདྲུ་གངས་ངེས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས ། ཡིདདྱདཊི་ཨཚནཏིདནི་ །སྨརམརྟོགས་པའི་སྐོག་ྱརགྱ་དོན་བདེན་བ་རྟགས་ཚུད་ཨྲ་ཡམ་བརྟེན་པར | 


རམཚནཅན་ཤྲཱ་ཙིས་ཡ་ངྲང་སྙད་འབུལ་བའི་དུསྱ་ཁིམིག་ཤེསྣ་ལུ་བུའོ། །བཅད་ཤེས་ལ་མཚནའིདནི་ ། སྒའདོགས་ཆོད་ཟིནཔའིངོལ་ལགྱ་ཕོགས་ི་ཞེནཔ་ 


























ཤེས་གཞིས་སོ། །ཇེས་དཔགྱཏྱ་ཧུར་པའེ་བཅད་ཤེས་མི་གིད་པའྲི་ུལནིཇེས་དཔག་གྱི་ཆུནིསྣ་རམས་བཅདཔའི་ཡུལཅན་ཡིན་ཀངྡ་རེས་དབགམ་ཡིན 





ཏེ [དེའི་ཏེན་གཏནཚེགས་ཡང་དག་མེདཔའིི དེ་ལས་བྱནནསྭ་གིསབཅསྱ་གསཆགོན །པ། 
བཁ་བསང་པའོ། །དངཔ་ལ་བཞིཔ་ས ། །ཞིས་ཏེ་ ། ཆུདགགཔད་ ན་ཡ །དང་པོ་ཁ་ == (གགཔ་དང་ ། གཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། རི འི་བ 


















༄༅། །ཁེདཀྱི་ཡིད་དཔོད་དེ་ཆོས5ན ཚད་མར་ཐལ ། འཇུག་ཡུལ་གདེན་པ་གས་ནུངེས་པའི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྲིན ! ཐེ ] འཇུག་ཐུལ་བདེན་པ་གསརདུ་ངེས་ཁང་ཚདམམ་ཡིནན །ཇེས་སཱདཔགཔའའ་ཚདམམ་ཡིནབར་འགུརལ ། 
དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེསྱ་ཀྲང་ དབས མངལ ། ལྕམསབུདནུཔ་བསས་པིོེ་བའི་ཡི ཁུ དན་སན་པའ བའི་ཤྲི་ོ་། །གཉིས་པ་ 
ནི་ ) ཡིད་ད དལ་པེས་པ་མཆན་ནིད་པ་མེདྱ་ཀང་ ། ཞནཔནྙནུ་ཡེད་དྭོགམ་པ་བདེན་པའི་དོདང་ །མེདདོ་སྒམ་པ་ཛུནཔའི་གོ་དང་ །ཆམ༡མ་པ་སམནོིའི་བཱ་སྟེ ། གསུཐདུ་འབིད་བམི་འགལ་ལ །དེའི་ཚིན་གསུམ་པ་དགོ་རིམ་བཞི་ནད ། ཡིད | 
དབྱཾདོདང་ །ལུག་ཤེས་དང་ །ཐཾཚོྭ་དུ་འྭའོག་པ་ཡིནནོ་ཞེན ། ཁས་བངས་འགལ་པ་ཡི་ནཏེ །ངེས་པ་མཚན།ིད་པ་མེད་ ། ཧགོསསྔ་མས་བཞག་པའི་ཡེད་དདྱོ་ཉི་གཚན་ཉིད་མས་པའི་ིའ་ ། གསུམདུའབེར་པ་འེགས་པསཀང་མི་འཐདདེ། 

གྱོ་གར་ལ་ཐཆོས་ཟ་བཞིནཔའླི་བོ་ཡ་ཡེདདཀོདོ་དང་ ། ལགོ་ཤས་གཏེས་སུ་འྱགན །ཐཾཆོནླ་བོ་རིག་ལོགས་པར་འཇོག་དཀའ་བའྲི་ལིརྦ་རོ། །གཉིས་པལ ། ཐལ་བདངོས་དང་ ། ཤེས་སྔོངའི་འཐདཔའོ། །དབ་པན་། ཚདམཿཐལ་བལས། 
ཡཧན རྟགས་ཡྲངདགལམ་ལྟོས་པར ། ཞོག་ཚུར་གི་དན་བདེནཔ་གསརནུ་ངེས་པའྲི་བོ་ཡིདདཔབདྲ་དའཆདཔ་ལའ ། ལྐོག་ཆུར་ྱིནཿི་ཡགོ་ཏངས་པའི་ཡིདེདྱཔོཉིས་མི་འཐད་དེ་འཐད་པ་ཐལ ། གཤིས་ཀཐིོམ་མུ་མཚུངས་པལ་སྔམ་ཡིད ¦ 
དདུབ་ཤདཔའི་པི༽ ། འདོདན ། ཡིད་དངང་ལ་དོན་བདེན་པ་གསརངེསྱ་ཀི་སྦབབ་པ་ཀམས་ཤིང་ ། མིནནསེ་ཐལ་བ་གོང་མ་ལྔ་བ་པམ་ངེསན ༈སྔ་མའང་ཡིདྲེ་སོད་མིན་པརསཆུངས་ཏེ ། གཉིས་ཀ་ཐེ་ཆོམ་དུ་མཚུངས་ཤིང་ །གིམ་ 











དདོམ་ཡིན ་ ག་ང 'དང་། ད་ ་ 


ང་ཐོས་པལས་བང་བའེ་ཤེས་ཐབ་ 


7 [ཇི་ལྟན་ཤོན་ ) པྱདཔ་གསུམ་རྱསདག་པའི་མུངལས་ཤིན་ྐེག་རོ གཏོགས 


























་་ ---- ¬-- ------..-- ༨. 
།བའིཔོ་དོང་ ། །རཔས་བྭཐོབསཞུགསྦ་ཀི་ཡུལ་ཡད་དོབའྲི་ ཊུསྦ་ཀསུལ་ཡ་དདོ་བཞིཅུ ། སང་ལས་དོདདཔོག ' [ གཞན་སྡའི་ཡུང་འུགའ་ཞིག་ལསདོན་དཔེག གོན་ཡགོ་ཤེསསུ་འྱབུའོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངས་་དགགཅི་།ི 

| པི ག་བྱས་་རང་ཨནྷ་ང་ལ རར རེ མསད་ཚདམ ཡོ མངོན་སྣུམ་ཏུནཿདམས་ཡིནཔར་འགྱུརཏེ །མངོནསྐུམ་ལ་འཇུག་དུལ་ངེས་བཏིདནི་ །སབོཔྱ་ིམཚདམསེང་གག་པེད 
དང་ ། །འདྲིར་པགས་སྲ་མས མརྱཆ་ཅི ཨ་མ །རང་འགྲེལ་ལས །རས་པ་ཡེདྩོ་༡ངྨཔོས་གསལབ་འཛོན་མ་ནུས་པ་ཡིན ། ཞེས་གསུངས་ལ །རྣཊ་གེདྱི་གོབ་ | ། 

་ དགག་གིཆ་ཡ་འཆད་པྲ་སྣང་བས་ །ཧཿངྲི་ལེགས་པ་མ་ཡིཊ་ཏེ ། ངོཔོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ ད་ི་གནསུས་ས་ དུག་འདོན ད 
བའིག་གིས་ཤེས་བའི་གདཅིགཆནེད་མཐོང་བདང་ཏོགས་ཀང་ མ་གཞས ས་དན ་བདང་ཏགོ་ སཔརརྣསལིནཔམས་ ཏེ ། དེའྫིར་ མུ་ལ སྣངདབརབཏུགས་པའི་ཕིར། ། 
སངས འོོ ིོ་ི་ི་ིགས་ཡིདདགནས་པས། ། དེམཐེངོབཙསྦྱ་ཙིསང་བཀོད་མེདཔའྭསབའི་ཡུགས་ལཆོསྦ་ཅེབདག 

དགམེདནི་ ། ཆོསྦ་འི་དབང་དུགས་པའི་གྲཟཔའཛིན་གཏིས་ཀ་སྣ་སྟངོཔའྱི་པངོབ་གསལ་དིགགི་ཆའོ། །གསུམ་པ་བཅདགེས་དགགཔ་ལ་གཉེས་ཏེ ! སྨིཿདགག་པ་དང་ །ཤྱི་བྲགཊམངོན་ཨུམདུ་ 


/༡༡༡༦་༡༤༤༠༡༨༢ག༡༩༧༨༤༨༨༡༧༢༩༤༢པཔ༠༨༧༤༤༤༡༤༤༤༨ལ༤༨༢༩༨༡པཕ༨༤-ཕ༡༤༨---༡༤-༨-ཕ༡པ༡༨༡༤༨༤༤༤༤༤༤-༡-༨༨༨༧༨༤༤༤༠༤༥༤༤༠༠༢༠༧༠༠༤༠༠༩ག༠༩པ༽ལགགག༡༧༧ག༧མགག་ས༧་ཀས་གཔས༧གསགརང་འགག་ཉངསག་འས་ཁབས་གགསཁག་གས་གསསགཁགས་༧༡༧༢༡༤༥༡༧གཀཁགས་འ ༢༤༢༤༢༠༤༡ ༢༡༩༧༨༠༧༡ 










| 








རར 


ཨ་སཱལ་ལམི་ བཿ 














༄༅། །དགག་པ་དྲང་ །དེགིས་ཀའི་དོནབླས་བའོ། །དངཔོན་ ། མངོའོསྤུམ་དང་བཅད་ཤེསྱའི་གཞི་མཐུན་པྒནིགལསུདདེ །མངོནསུམནེ་ ། ངོབོ་ཏོགབྲལ །སུལ་འངམཆན །དུསང་ལྟུརབ །འཛིན་སངས་གསལལོ་། 
མའྲེས་པ་ཡིན་ལ །བཅད་ཤེསནི་ ། ངོ་བྲོདརྣ་པ ། སུལ་སྒྲ་དོན ། དུས་འདས་པ །ངས་མི་གསལ་སསཔར་འཇིནས་ཡིན་པས་ ། སུལ་དྭང་ །དུས་དང་ ] འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཛན | འགྲེལ་པར་བཉད་ཤས་དུས 
འདས་པ བཤད་བུང་ཟད་དཀའ་བས། །ཅྩ་བའི་དངོས་བསྟནཉྟུབ་གཊཔནཔ་ཞེས་སྒོཐོ་བའནཱ ] ཡངན ། སྒྲ་འདོགོས་གཅོད་པ་པོད ། བཅད་པའི་ཡུལ་ཉནཅིཤེས་པའང་དུས་སུ་འདས་པ་ལ་དགེངས་པའོ། །གཉིས་པནི །སྔ་ཐན་ 
ཧཾ ཕདགནནེ ༈ ཚྩུ་རོལ་མཐེང་བའི་མངོནོསུམརྒམསྱི་སརཾི་ །དན་རངམཚན་ཅིརིགོསྦརན་འདེནཔ་སེ་འཇུག་སལ་བདདགོས་པ་ཡིནཏེ ] སྐདཅིག་རྲེརབཞི་དེས་མི་ནུས་པས །དེ་ཁྷ་སའདོགསམི་ཆོདཔའི་ཕྲིར ། གཟུང་ུལ་ནྲི་གདཅིགམ་ར་ 
རྙ རིནས་ཀྱང་ཡིཆཏེ །རྩི་ཕཾམདཔོས་པམཐང་བ་ཡེས། །ལོན་ཏནམཐའ་དགམཐོང་བཅེད། །ཅེས་སོ། ཏབ ཤར ། ཆཱོམ་མཐོང་གྱའྱི་རད་ཀི་སྨོན་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་རམས ! སྨན་པོའི་སྐདཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ཡེན་ཀྱང་། 
ཚདམུམ་ཡིནཏེ །དེ་སླྲ་གའདོགས་མི་གཉོད་པའྱི་ཕིར །སྔན་པའི་རིགསྦྱ་རན་ལཞི་མངོནོསུསྦྱ་གིཚདམ་ཡིནཏ །དེལྱ་པེོ་སྟོབས་རིསྨ་སྒོའདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིན ། དེ་ལྟར་ན །ཚུ་ཐོས་མཐོངོ་བའི་རྒྱད་ལ ! སྔེཙོམས་བསཔ་འདྲེན་ 
ནུསྱ་འི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིགས་ལྔ་སྐྱ་བདེའི་ཚིན །སྐད་ཅིག་དང་པཁོན་ཚདས་ཡིན་ལ །ཇེས་སྱུ་སེས་པའེ་མངོནསྐུམ་སྐདཅིགམ་བྷཞེ་བོསསནི་བཅད་ཤེས་ཡི་ནན། །ཞེན ། སྔནོ་པོའི་རིགསྦྱརྱ་ནོས་པ ། སྔནོཔའོ་རིགས་སྩྱིལ་ 
བོ ཐངའངབ་ཁང་ཀཀངཚསར་ཞིསསགས་ཡརའ་ཤ༨༡༩༧འང་༧༡འཇར་འགསམགཏའརའས་སའསསསས་དར་ར་འརབམ་་ཁསའ་གསསས་འགས་གས་འའསརལ་འང་སའགནོ་ས་གགགཀ་འཞཚརལ༡.་ཞམསའས་འབར་རང་ལསའ་འཐངའརའ༠༠བ་ན་ལ་ལ་འ་་ཞུ་ཀཀརལཆ་འཚདལས་ཐང་ཡང་ང}༤༦ག་པམསའཇམང་འ༤པ༤༤ག༨༨༩༨༨པ༨༨༢པ༧༧༧༠༠༠༠༠༠༽༧༧༧༤༧༠༧༢༢འ༠༢༠༤༠༥༧༡༡༥པར༠༢༧༧༡༤༢༧༢༩༠༦༠༧༥༡༽༢ལ༧༧༧༧༠༠༠༠༠༠༢༧༢༨ར༨ར༨༨༨༡༤༢༠ར༧༡༠༠༠༠༠༤༢༠༧༠༧༧༠༧༧༧༠༧༧༦༦༠༨༨༽༧༧༧༠༠༤༡༧༧༧༤༧༠༡༢༧༠༩༥༡༡༥༦ར༢༢༩ 


བཾ 










༄༅། །སེདཔ་ཡི་ན་པའྱ་ཕི་དྲངོ། །བཞི་པ་བཀག་པ་དེ་ཐམསཿདྱ་ཉི་མཇུག་བསུ་བནི་ །ཚད་ཕིན་ཚྱཾ་བློལ་ལྔའི་གྲཔསྲེདཱཔ་མི་འཐད་དེ !གྲངས་ཁྱི་བྲ་བ་ཇི་སྙེད་པྲི་ཛིགས་ཁྱི་སབས་པ་ཡིནལ \ནང་གི་དབེ་བསྡུདྲི་སིདཔ་ 
ནིརིགས་དེའི་ཁོངས་མུ་གཏོགས་པའ་བཞེདཔའི་ཕིནའོ། །དེ་ལུ་ཡིན་པདེའི་ཕིའ ། ༣ངགོ་ཡུགས་ལ་ཡང་ཚད་ཤིན་བྱི་བོ་ལེམཉོགོས་པའི་བོ་སགེས་གསུམནུ་ཕེ་ཐདེ། |གྲཕ་ཉི་པེེ་བསྡུ་མ་ཡིནཏེ །བོམད་བརོན་གཉོསཞོགས་དིབའང 
དུ་ངེསཔཔའདུ་བའི་ཕྱིན །འོན། ཚད་ཡིན་ཕི་ློའིགྲས་ཉི་དབྱ་བསྡུརི་སྟབུ་ཞེན | རིགས་ཀྱི་དེ་བཞི་ ] རློག་མེད་འཁྲུལ་པ་དང་ ! རྟོག་པ་བཏད་ཤེསཔང་ | ལོག་ཤེསདང་ ། ཐེཉོམཐོ། །བསྔུན་དེ་བཞིཀ་ཡང་ཏབེད་མཉྟོགས་པའི་བླཝ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཙྭ རར །གཉིས་པསྙུན་འཉིན་ཁ་བསང་བྲའི་ ། འདྲི་སདེཉེས ། ཡིད་པདོམདོཙོམ་གཞུ་ཕུགས་ལས། །བཤདྱཀང་པོགོས་སྦའ་གང་བརྟུགས་པ། །དེཀུན་ཐེ་ཚོམ་བློཉདཔས། ! 
ཞེསཔ་ཆོསམཆོག་དང་། །བསྙནབཉོས་མཛད་པ་འདི་ཡི་ཡུགས། །སྣངཡ་མངེས་ཚད་ཞིནབྱེ་། །པཔེ་བང་གཞུང་ལས་བཤད་པམེད། །གཞནདུ་གཞན་མེད་ཚདྲམ་ཀུན། །ཚདམ་མེན་པ༣ཐུལབྲ་འབྱར་། (བཉད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེསབྱབ། །སྔམས་སྒེ 0 
འདོགས་ཉད་ཟིན་པའི། །ཡུལ་ལ་གཔའདུག་ཚད་ནྲིདན། །རྣལ་འབོརམངོན་སུཔ་མཐའ་དག་དང་། (ཡི་དྱའི་མངོན་མུམ་རི་སཱད་དང་། །ཞོམས་པཉནཚྱིམངོད་སུུམ་གུན། །ཚདམའིན་པ་ཉིད་འརྒྱརཉེ། །ཡུལ་ལསྒྲ་འོདགྲེས་བཅང་ཟིན་ཕྱིར། །ཁད་ 
པམའོསུམ་བཅད་ཤེསནི། །ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འཐདདེ། །ཡུང་ནི་གཏན་ཚགས་ཐིགས་པལས། །མངོནོསུམ་སྐདཉིག་མ་འཔོརྣམས། །རཌཀྱིམལཿནཾེདྱ་ཙི་ཧིན། །འཇུག་ཕུལ་ཐུན་མོང་མིར་ཞེས་གསུངས། །ཟིགས་པཚད་མས་དངས་ 

















པ་ཡི། །ེསཔས་སྨྲ་འདོགོས་གང་བཅད་པ། །ལཱགོཔ་གཞནས་ལཉིདཔེནཔིར། །མངོནོཨུམ་ཡུལ་དུདེ་མི་རུང་། །ཚད་མསྲ་པས་པའི་ངྲེས་པ་ཡིས། །བཅད་ཟིན་དནཔ་དེ་ཅཏད་ཤེས། །ཞེས་སྨྱརྤབ་ཡེནནཾ། །གཉེས་པའང་ལུགས་པཞག་པ 
ཌཿ ལ་གསུམ་སྟེ སོགས་བ ། སཱ ། སེསོ་འིམ་གཞག་གོ །དང་པེན } བཅདཔ་དང་མཐུན་པའི་དོན་པམཚན་ལམུ་བླས་བརྐམ་གུབ་པའིརིག་པ་དེ །ཆདམམ་ཡིན་པའི་སོའི་མཆནཊིད་དོ། །གཞུང་འདིའིརྗེས་སུ་ 
འཇུགཔབས་འཆེ་བལ་ལ་དག །སེབླས་པའི་ ིིསཔ་ཁྱབས་ནས ། རོགས་པ་ལགསང་ཅོགསྱའིསྣདུབ་པའྱི་རམཚནིས །མིབླས་བའི་རིག་པ་ཙམྱགིསཚདམ་འདོགནུས་པཿའདོད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡེན་ཏ །དེ་ཝན །རེས་ 
དྷ དཔག་གིས་༣ང་མཚནརྟོགསྲ་པར་ཐལ་བ་དེང་ ། ནོཐུའི་འོད་ལ་ནོར་བུཿཞེན་པའི་བོ །ནརྡོབ་པཔ་མཚན་ཡམོ་བླསུ་བརབཤད་པམ་ཡིན་པའྲ་ཐལ་བདང་། །འྱངབ་ལསྐྱ་གུརཔ་འིཡུལཿཧི་མངོདོ་ཨུམ་ཝ་པས་འབྱང་བཟ་མཚན་ 
འཇུག་ཡུའ་དྲུ་བས་པམ་ཡིན་པའ་ཐལ་བདང །གོས་སྔ་ཕི་འི་ཤནས་པེདཔྲ་དཐལ་བྲའི་ཏེས་པྲ་ནམས་འཇུག་ག །དེའི་ཤེས་བདྱ་ཀང་ །ཕེཾགས་སྔ་མསནི་ ། མི་བླས་བའི་དནྲོ་ག་འདོགས་ཆོདཔ་ལྭ་བེད་པས །རྟོགས་པ་ལ་འཆད་པདྣ 
ལ དེཡང །མདོསམསྦ་འྲི་ུབ་མཐའ་དང་སིབླ་མུནཔ་ལིདགརལབཉིརྡདབདི་ །རངལྟམ་ཡྡེན་ཏེ ། གཟུགསའཛེནནངོན་སུམ་གྱོསཁང་གཟུགས་འངར་ཚོནསྐདོགོསན ། རེས་དཔག་གིསཏོགས་པྲ་སཅི་འཚལ་བའི་བིའརོ། 
གཞིསཔལ ། ཚདམའི་འགཁྣ་བ་ལ །མཏོགས །ལེ་གཏེག །ཐརོམ་ི [རྣམ་པ་གསུམདུ་ཕྱབདེནི་ } སྤབ་དོ་ཕྱགས་ཀྱི་གླང་བསེ (ཤནད་མནྡན་མེད་མ་དབ། ལ་འ །ཅེསགསུངས་པའི་དགོངསཔ་ལསྱ་ཧོདབཡེན 




















༩༨ 


ཐེཚོམ་ཡིན་དགོས་པའི་པྲ་། 



















འཇུག་ུལ་རོགས་པས་མཉོགས་པའི་སྤྲོར་འཇོག་པ་དང་། གཞལ 
ཁོལབྷལབའིམངོན་སུམྨ་ནམསིས་དནམ་ཏགོསྱཁང་ དྲ 

ནི་གསུམདྲུ་པབ་དེལསཉངསནམི་འདུབ་ཞིག་དགོས་པ 
| འི་ནང་ནས ། ཚདམལ་སྤཾནའངའིག 


གཤེན །ཚད་མསྲད་ཡལའི་ངས་ཤས་དང་ ། ཡག་ཤུསདོང་ །ཟེ་ 














༡ །ཨཱཧཱོཔགྱུ དང་མི །ནམས་སོ། །དྲེ་གངས་ངེས་པའི་ཤེསབྲེད་ཐང་ །དེལསྲག་སམུངམི་ བོ །ཅུ་སནམི་འབའོ། །གཞུམཔ་སེསོའོརྣམགཞག་ལ ། དཧེ་བདང་ ། བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམསས། 

ཏི དེདང་དོའི་ནདུའིན་ ཁས ཌཨ ་ང་།ེསས་སུམིད་ུ་ས་ ཚོག ཿ ། ཚོམ་བའི་བུ་བཛོག 

ལྒ ལི ོསསགསང་ོ་ །ཱ ཏོག ིབཞགལ་འཇ དགསོཔ་ཡིན་ཏེ །ཊ རྟོགམེད་ལ་ཡངྱའུན ་སའདནིགའས ཆད་དགོས་པལས སསགཔ ི་ོ 

ཊཾ ་ དམད དཉེན་གཉིསཏེ ། ཏོགཔ་ལྲག་ཤེསདང་ ཤྲ ˆ ཊོ བདག པ་ལས །ཡུལདུསྨརས་པ་ལ་ལོག 

ཀའེ = = སིགས འན (ཡང །རྨསཏོག་གཏིང་ཞུཆུགསཔས་དེམིནདུའང་འཛོན་སིད་པའི་རིག་པནི། 

གཉིསཏེ །མ གཉིས་སུ་འདུབ་འེ་ནཏེ དམའ་གཉིས ང་དང་གཔའི་དོ་ ཁྔན་ 
མང ཞིསདུ།འད ཞའ ། དན་པ ེས་པཁོནོ༔ 

























སསོ་ ས་ཡི 
། ཇི་སྐད་དུ ། སཔཿ་གནས་པནི། །མྱིས་ཞེས་འགབྱངབ་ལྔ་ 
` རོ ༤ ོང ཆཱ ཤར ཙོ 

སྐདཉིགསིམ་རམས་བཞིན ! ཞེས་འདོད ། ཤཱཾགསཕྱིམས་ ། ལ་འཇུག བཞེད ། ཕྱཀོཾསསྡ་མཱས བ་གང དི འང མ་ རཡ། 
རྣལ་མ དཔས །མསསདཔ་ཉིས་ི་ྲ་སཛོས་དིད་པད ཆི ལ་ཚ §ད ་ བོ་ག ཨམ 








དྲའཧ་མཚནྱཅིས ། བགོས་སྔམསའདོད་པའི་ཚད་ཡིན། 
དྲག 


གི་འདོདཔ་ཡི་ སིི 

་་ 
མཛད་པའི་ཡུང་གིསག 
ནཔའཐལ་བར་འགྱུར་རྡོ། ! 





༧།༄༅། ༈ ཤགནུན་དང་གཞནྱ་ཚིས་གཞལ་བའི་སེཉེབ་བཞིནནོ། །ཞེསགསུངས་པ་སིན་ལ ། དེའི་དནོནི ། གཞུང་སྔ་མ་སམངོནོ་ཨུམ་སྐད་ཅིགེ་སྔ་པོ་ནེམས་འཇུག་ཡུལ་རས་བདད་ལ་འཇུགཔ་དང་ །འདྲས་བུ་ཐུན་མོངོབཤེས་སྭོག 
གཞུངཚིམས་རསདཔག་སྐདཅགྱི མས་ལ །སམའི་འདུག་སུལ་ལས་ཛས་ཐ་དདཔ་མེདཔའ་བ་ ན་པ་ཡིནོནོ། །དེཡབ་འཕྲོས་མཚམསནི་ །དྲངསམ་ཐྲག་པའི་ཡུང་དེའི་གདོད ། སྔིནོ་བྲཾའངྲ་མཚན་འཛེནཔའི་མངོནོ་སུམ་དང་ །དེས་ 
¥ །བངས་པའི་ངེསུ་ཤེས་གཉིསལས །ིམཚདམ་མ་ཤིན་པའི་ཤེས་བེད་དུ་ །དསྔ་སའི་ྷགསུམ་དནའ་ཙམ་ཡེནྱ སྦམས་མི་འཐུབ་པའི་འཇྱུགསུལ་འཐེབ་པའ་བར་མེད་པའི་པོའ་ ། ཞེསབ་ཤདང་ལ །འོན །མངོནཨུམ་པོ་མྨརཔ། 
3 དམམ་ཡིན་པརཐལ་བའི་དགོས་པབསུནས །ཏགས་སྲུ་གྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིནན། །འདི་གྱུཿ ། ཐུབ་པདང་བདེ་བ་གཅིག་ དྭ་ དདིདེནནི ། འབས་བུ་གཅིག་དང་ཐདད་་སེདཔ་ལ་འཆད་པར །ཟེབོདཔེནི་དུལ་བའི་ 
ལྷས་བཤདདོ། །དེལྟ་ལེནཔ་དེའི་ཕོན་ ། ཆོས་མཆོག་གི་ཡུངདེའི་དོན་ཡང་ ། མངོནསུམྱི་རུན་དྲུ་གརཔའི་ངེས་ཤེསྨནམས་ཚདམམ་ཡི་ནཔ་ལ་བསམས་པའོ། །གཉེས་པནི ། མདོསུམ་ཚདམ་མད་ཅིག་དང་པལོ་འོགོཏྱ་བངབའིཆུམཐོང་གི་ 
` མངོནསུམབཅད་ཤེསྐ་ཨུ་འདོདོབ་དེ་ཉྟན ། སོབ་དཔནོ་འདིས་གཞན་ལས་ངེས་སུ་འདོདཔའིདམཿའབར་བ་འཇིནཔའི་མདོན་སུམ་པི་སྣནམསབཅར་ཤེས་སྲུ་བལ་བཛྲའྱགར་ཏེ །ངགིདེ་ཁ་ཐགྱ་ཧེནདེ་ཚདྱ་མ་པྲ་ནཞིང་ ། དེདང་དམིགས་པ་དངའཛིན་ 
སྟབས་མཚུངས་པའི་ཕྱི !འདོད་ན །གཞན་ལས་ངེསྱི་ཚད་མཿ་འཆད་པ་དང་འགལ་ལ། །འོན །རང་གི་ཡུགས་ལ་སྦྱིཿབཅད་ཤེས་ཚིསྭ་ཐ་སཱདབས་མེ་ལེནཔའམ ། ལན་ངི་ལྟ་ཐུ་ཞེན ། དེའི་དོནཔེསཔ་ཤབས་ཡེ་ན། ་དེ་སངགངཞེན ། 





ཟིལ་ 




















འའ བབ ས་ `÷ ར༤་ མས་ཅི 
བླ་ཏྟོ་བརྣམ་གཉིསབསལ། { །གནས་འདི་ ཁེངས་པ་མང་ 
ཅུ =གཏས་བླ་ནམ་པརོད་གདཔ་འ། གསུམ་པ་ཀླད་ 








ཧཾ པརྨཾས་རོ་བཞིནཔ་མ་ཡིན་པརྨརམ་འགྲེལདུ་བཀྲལ་བའི་ཕིར ༈ གཉིས་བ་དལ ། རངམཚནནི་ཆོསཉན ། དཔོས ཡིན་ཏེ །༢པའིདོན་ཤེས་པྱ་སེདབུད་ཡིན་པའི་ཛོར ། རིགས་སྦྲིདང་ཚོགས་སྒྱི་ནིོས་ཅན | དངེས་པོའོ་གྲུབཔ་མེད་དེ ། རང་ 


4 


= 
རཾ 
¬¬ 








༄༅། „ །བོ་ལ་གསུམ་ས །ཡུལ་ཡུལན་གྱིརྣམ་གཞག་སྩེར་བསྙན །རྫས་ལག་གཉེག་འྭ་བུལ་བདགག ིདདབྲེགག་གཉིས་ཀྲ་ལོག་ཆོསཀྱི་སོས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ །གྲོགོམཿ་དངོས་པའི་གནས་ཡྲུག 
དཔདཔ་དང་ ། དེའི་འཆད་རུལ་ཨི་མཐུན་པར་བུང་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པེའི ། རདྲམཚན་འཛེན་པའི་བློ་གང་ཡིན་ལྟ་ཏོག་མདྱཀི་སྔོ་ཁབ་པ་ཡྲིན་ཏེ །རཔསཚན་དཔོས་ཡུལ་དུ་ཧྲེནཔའི་ཏོག་པ་མེད་ཅིང་ །དེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་དེད་པའྟིདོག་པ་ཡོད་ 
པཔ  ༽ྲ༽ ༨༤ ༤. ༨༨ ༨ `. ༨ ༨༤ ༠༨ ༨ ༠༨ ༤༽ ངོ =¬ ༧ 
ཀྱང་ ༢ སྩིམཆན་བཟུངྲནས་དདེརབྱེད་པ་ཡེན་ཙྱི་ །དེ་ཀེད་ལཾཛེནང་མ་ཡིན་པའིཕྲིང ། སྤི་འཛན་པའི་ཊྐོནཏོགོ་པ་ཁྲོན་ཡྲིནཏེ །ཐེགས་སྔི་འཇེནཔའི་རོག་མེདཀྱི་ེས་པ་མི་སྲད་ཅིང་ །དབངཤེས་ཚོགས་སྟིའི་སྨོད་ཡུལ་ཅན་དུ་མདོ་ལས་གསུམ་ 


<~ ཏོ =÷ ེ ཀོ | ! ུ བས ༢༤ ༣ རྒ © ༡7 ] རླེ ༨) ` 
འིཛནགས་པྱ་སྐེད་ཧེད་ཙམམུའཔགྲིརངཔའི་པིར | དེཡང་ཇྲིསདྲང །རྡུལ་ཕྲནགཞུན་གང་སྐྱེ་འགྱུརབ། །དེདག་བསུགས་བ་ཤདདེདགནེ ཊཱ ། ཤེས་པྷ་སེབའྱི་སུ་མཚོན་ཡེན། །ཞེས་དདལྷ་ཆུམ་པ་གཏོད་བིདྲྱི་ཧུང་བཤད་ཁང་ །དྱེཙྦ་ིས་དེས་ 
བརྩམས་པའི་རགས་པ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་གྲགྲཿ། } དེལདེའི་རྣམ་པ་མགཏད་པའ་ཕྱིར །འོན ། རྒྱའེ་དངོས་པོམ་གཏོགས་པཞེས་བཤད་པམ་ཡེནནམ །ཞེན ། དེསནིརྣམ་པ་གཏོད་ཧེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་གཟུང་ཤུལ་གྱིསཏུབ་པརབཤད་པ་ལེནེྱ །དེནོྱི 





རྣམ་པ་གཏོད་ཧྱེརགྱིརྒྱ་ཡེ་ནཔ་ལ ]༣ང་འདད་རྫིརམ་པ་གཉོད་བེདྱ་ཀིསམྱཁབ་པ་ནི་ནད་ས་གཏིསཔ་ལས་གསལ་ལོ། །ཕེའི་ཕྲི །ཆོགས་སྩིའི་སྙེངཧི་སྐྱེ་མཆེད་ས་སོབ་རྣམསའང་འཛེན་ཤཾས་པ་ལ་རང་འཕྲའིརྣམཔ་གཏོད་ཤྱེད་དང་ ] ཤེས་པའང་དེང་ 




















འབའྱིརམཆཱྷག་སངརའཇོག་པཞིཡོདཔདཔའིནམགཞགྲསེ །ཚདའཕས་དང་ཕྲོདགསལ་ལོ། །གཞུངའདིའི་བསྔུས་དོནནི་ ། མངཧཱིགཉེ་སྦ་ཀི་གཞི་མཐཐུ་ བཀག་པསྔ་རས་ལགོགཉི་སྦ་ཡིགཞི་མཐནེགསལ །དེའཉག་དགོས 
#༔ པའྱི་རུམཆོནནི་ ། བོདརམསྡཛས་དང་ཝོག་པའི་གཞིསཐུན་ཁས་ལེནཔས་ས། །གཉིས་པནི ༈ རྫས་དངྨ་ཝེགོ་པ་། སྤིདང་ཤི་བྲག | གསས བདངིཏོགཔ་ནམས་ྱྱ་ནམག 'གཞུག །བདོགཞནད་གནིག་ཞུང་ཡས' 
གཞནདུའཆད་དེ །རྫས་དང་ །ཤྱབྲགདང་ } སྒྲབ་བགཨུམརས་གའསརངས་པ་ལུར་འཆད །༣ས་འསུ་སཔ པའོ འཚལ ཊིས་ལྟར་འཚད་ ། འེ དོན་ཆོས་ལྟ༢འཆད་བདུང་ ། ལྡག་པདང་ ། སྤྱིདང་ ། གཞན་སེལ་གྲ་སུམ 
ལའ དྷ ིནདྱུ་ཡང་ །རྣམ་རྟོག་ གཉིང་གཞུགས་པ །རྟོག་པལ་འངམྦན་འཛིནཔ་དང་ །ཉོགམེད་ཀྱིས་སྤཿ 0 བཤདུན་སྣང་སེལྱ་ སྣ ི་ །དགག་ དུ ་ བའི་སཔ་དད 
ཿཔེས་པ་དང་ །ཤྲཱ་བགནི་གཞན་སེལ་དང་ །རགཔ་ང་ཡང་ ག་པ པ་གཅིགྱཧོང་་ཡེནཔས་སཱཾཿསྦི་ བའི དྲ རར ་ རདོ། །དཾ 

མས པནི་ཡུལ །རྟོགཔ ཧུ ་ །ལ་བཞིདེས་དེགཕུང་པའི་འཛིན། དྱེ་ཀྲི་རམ་པ་སྣངབ་དང་ རོགཔ་ལནི་དེམི་སྣ ངབ་འའི 
སེལཿམ་འཛེན་པའྱིཧུ་མཆན་ཅིས དྲད །གཉིས་པནི་ ས་གཞན པད་མ དང་ གོང ། འདུས་པ 













ཚོ།་ །ཉནཧི་ཆོས་ཁ་ཡརབདེ་ལག་པའི་མཚནཀེད དཔེན །བྱསམི་རྟགདང་ ། ཤེས་བདང་གཞལ་བ་སེགས་འབུལ་མི་ཤེས་སུ་འདུས་པའི་ 'ལྟ་བུནི་རྫས་དང་ །ཤུས་པ་སེགས་ཆོས་ས་སོ་བདེདགནྲིལོགཔའོ། །ཡང་ 
ཤདངོས་འགལ་ཚས་གཉིག་ལ་མི་འདུ་བདྲེ་ཚས་ཆོསཀྱེ་མཚན་ཤིད ། དཔེརན །རྟག་ཨི་རྟགགཉིས་ཇས་བུམ་པ་ལ་མི་འདུབ་བཞིན་ནོ། །དངོས་འགལ་ལྡག་པ་གཅེགོལ་མི་འདུབདེ་ལགཆོས་འི་མཚནཏེད ། དཔེརན །མེདདགག་ཡེན་མ་སྲིན་ 
གཉིས་ཤསཙམ་ལག་གིསྡེང་ུ་མི་འདུབ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེརྡ་རོ་། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ | གཞང་གྲ་དཔས་བུན་ལ་འུབ་གཉེནབ་དང་ ། མབ་ཤདཔ་ཁབསངཔའོ། །དང་པན༽ ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཛས་ཆོས་སྲུ་ཕཱ་བུསལ་མེད་པར། ˆ 
༩ ཁས་ལེནན །སྒྲ་མི་རྟག་པྭའའངེནཔའི་རྗས་དཔག་དང་ །རྟག་འདེནཉྱི་གླེ་འདོགས་གཉིས་ཀས་རྫས་ཆཾས་འཛོན་པའ་ ཐབས་ཇེས་དཔག་དང་སྒོ་འདོགས་དེ་ལ་ཆོས་ན །རྫསཉོས་འཛིནཔ་འཐདཔམ་ཡེན་ཏེ །དཔོས་པོ་མོ་འཛེན་པས་སེ། 
༤ འློནའཇུགསུལ་མཚནམི་ཐོབ་པར་ཐལ་ལ་ཞེན ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན ། ལྔག་པའི་སྒེ་ནས་འཇུག་ཡུལ་བསྒྲབཔའ་བཞེད་དེ ¦ འཇུག་ཡུའྲང་མཚན་ལ་སྤེམས་པས་འཇུགཔ་ཡིན་པའི་ཕཾའྲ་ ། གཞིས་པ་ི | ལྡོག་པ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ 
ཕི [བ་ཆོས་ཡིནྷ་ཕིརྡ་རས་གིག་ལ། །འབ་མེ་ཤེསསུ་འདུས་པ་ནི། །རྟག་དངོས་གཞོནེདྲུ་སིད་པ་མེད། །ཛས་ལ་འདལ་མེད་འདུས་པ་ཡི། །ཤས་དང་ཨི་རྟག་ཤེསབ་སོགས། །ཇཉད་ཡིན་ཕིརྨ་ཐག་པཞིས། །འདོད་པས་རྫས་ 
ཝྔགོ་གཉིགཏུ་འདྲེས། །ཏད་གཞིཛེས་དང་ལོག་པལ། །བཉེན་པས་ཆོསགཉེས་འཧེད་ནནི། །ཛས་ཆོས་ཀུན་ཀང་ལག་ཆོས་སུ། །འགུར་ཞིངེདེ་སངདེར་ཐལ་ལོ། །བུས་དངམི་ཏག་ལ་སེགས་པ། །ཝོག་པདདནྡིསཆོས་ཀི། །མཚན་ 






















།གཞིམ་འཆདཔ་འགལ་བ་ལ། །མི་འྲབུལ་ཚད་མ་ཡེདོ་དམཉི། །དེསནྫུརས་ནྲིའང་མཚནཏི། །ལགོ་པ་ཏོག་པས་བཏགས་བཏིད། །ཡིནཿཿཉོག་མེདཤེས་པལ། །ཝགོཔ་མི་སྣང་རྟོག་པས་ཀང་། །ཇྲསཆོ་སོའཛིན་པྲ་མདམ་པོནོ། །འོནཿངྡ་རོས 
༧ རྣམས་ཐམསཉདལ། །དནལ་གནས་དང་སལ་ངོའ། །དངོས་པླ་ནམཔ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ལྕག་པསེལ་པོའོནར་པེས་། །བབཅནད་ཕིསྲགགས་པའི ཡུ །གཔམི་་ཏོགཔས༔ ནད །ཇཾསོ་པརགྱུར 
ཨ་ངན་བ་དགབ། །དེཔེསྦ་པྲགོས་གསལ་ལྡནཔ། །ཅེགས་པའི་ལམདུམ་བཀྲི་ཞིང་། །མདོདངྲབ་བདུན་མཛུདཔ་ཡི། །གཞུང་ཡུགས་འཇིག་པྲ་ཤེནིཿ་པོ། །གསུམ་པ་འགསུམ་སྟེ །མཆན་ཧེད །་དབེཐ །རེའི་དོནགཏནལ་པབ་པའོ། ། 
དང་བའི ། གཞུན་ིགས་མི་མཐུནྲ་གི་དངོས་པ་ལས་ཡུག་པའི་ལཱག་པ་གཙོགྱཏང་དུ་ཏོགཔས་བཏགས་པ་དེ་སྤྱིའིམཚནེད་དང་ སསག ར་ 
བྲགགི་སཚན་ིདདེ། །དྷེསདཱའང་ ། ཤེས་ལ་ཡདཔའི་དོན་དྲེ་ནམས། །དྲི་ཏར་ཐུག་པའི་ངན། འསན་ཐདད་སིནྷ་ཝུདུར། །དཀེད་གཞུན་ལས་མོག་པར་ཡང་། །སྲངསེདེལ་རི་དངནི། །གནིཡུན་སདས་པཅནདག་ི ། ཤེས 
དངནི་བྗརདཔ་ཡིས། །ཟ་སུདནང་དོནཿནྱ་ཧས་བེད། །ཉེས་གསུངས་ས། །གཞི་མྱདདང་བྲེ་བགནིམངགྲི་རུམ་གངས་གུན་ལ །རེས་འགའ་ཁདབྲ་ཞེས་ཀང་བུའོ། ད་ཁའི གོ བས་བདེ ི་ོ 


དོན་དང་ | སྒ་ཤདཀིདོན་སྤྱ་ཡ་སེགས་པ་རྣམས་ཏེ །གཞིམ་གླུབ་པ་རྣམསྱེབྲགཏཱསི་ནུང་བསྲསཾ། །གཞེསཔ་བྲེབ་ནི༽ ཐདཀའིཕྩེ་བྲག་དངཾགོངམ་དི་ཙྱིཤིབྲག་གཞིསགཉི ར་ལ སེལ་པོའི་དབངད་བསང་གྟེ !ཡདོཨ 








ཤུ །མ ༈མད་ཀའྱི་བྲེབགྲ་ནམསནི་སེལ་བརྡོ་རེསྤ་ཐ་དད་པ་ཡྙིནོ་ཉེ །དུས་མཚུངས་པ་འི་ཤ་པཙན་དནག་ཏི་ས་ཏོག་པ་ལྔ་རས་ཕན་ཆུན་ཐ་དདདསབབའི་ཕིར  གོངམའི་བྲེ་བག་ནམས་ནེ་སེལ་ངོར་གཉིག་པ་བཀག་པ་ཡིནཏེ། 
གཙིགདངོསལཾའ་མེདདུསསུ །ཅིག་ཤྲོས་དངོསཔད་མད་པའི་དདུ་ཏོག་པས་ཞེན་པའྲི་ཕིར །ཧཱིའ་ཐ་དད་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཕནརུནཐདད་པ་དང་ །གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དདདོ། །རྫས་ཐ་དད་ལ་ཡང་ །རྫས་ཕན་ཚུནཝ་དདཔ་དང་ །ཛྫས་གཉེག 
བཟཀག་པའོ། །དང་པོཾགེསེསནི་ །གཉིས་ཀཐ་དད་པ་དང་ །ཛསསླུ་གུབ་པའོ། །ཤི་མགཀེ་སོནིགང་རུང་གཅིག་མེདཔདང་ །ཛས་སུ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་དནོག་ཏནལ་དབབཔ་ལ །རྒྱས་པའབ་ཤདཔ་དང་ ། དེནབསུ་བགཉེས་ལས་། 
དང་པེལ །དགག །གཞག །སཱང་གསུམ་ལས ། དྭངབ་ལོ་ལུ་འརིགས་གཞིས་ལྲས ། དང་པོཝལ ། སྩབསལ་ཛས་ཐ་དད་དགག་པ་དང་ ། ཛས་གིགདགག་པའོ། །དང་པོནོ་ ། ༩ཅིག་སྙེ་བྱེབླ གཔ་དགནའེ } ཡེདཔ་ཉེ་དཉེསྟ་བ་བ ལྟབ 
བྱ སྤྱིཆེནཔོདང་ ། བ་ལཔཉིད་ཅེས་བྱཐ་ལྕ་བུཉིཙེབའི་སྱི་སྟེ ། གཞིསཀ་ཡང་རྟགཅིང་ | རང་གི་བསལ་ ྣམས་དང་དངོསཿ ཕོཐོདད་པ་ ། ཐག་པ་གཉིག་ལ་བཡང་གི་ཚོགས་བཏགས་པལྟར་ ། འདུ་བལིའྲེལ་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིནཞོཞཾསྭ་ 
འདོད སྤི་བསལགཉེ་སརོསོཿན བཟད་པ [ ཡིནན་དེརངདུཔུཏབལས་དེཿམེདུ་པ་སྟེམ་དམིགས་པའེ་ཡུར། ། ཞེས་པས་ཁེགས་སཾ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ | སྩྱིགཅིག་བྭ་བྲག་དུ་མ་དང་རྫས་གཉིག་པ་དགག སུ 
དུམྱ་དག་དུམདང་ཛས་གཅིག་པ་དགག །མཛུངས་པའི་སྦྱེ་དགག་པའོ། །དང་པཾ་ལ ]ཕྱཞོས་སྦམནི` ། གྲངསཉན་པ་སྒྱཐཙོ་བོའིསྱ་ཐུབ་དེང་གི་བསལ་བླ་ནགས་དང་མེལ་ཚབ་ལྟཿདངོས་བཤོཅིག་ཏུ་སོདཔ་ཡིནན་ཞེས་ཟེཿཤིང་ [བོད 
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ས་སོགོསྱ་ཙིཉེས་པ་འདྲུག །གཉིསཔ་ལྟརན ། བསལ་བདདངོབོ་གཅིགགམ། 
ནམེདམདོ་ སེ་ངོ་མམད་ད་བསལ་བླ་མས་དང་དཔོས 


༼༤ `~ 





རྩེ་ 

སེལ་ངོན་གཅིག་མཡིན་ཉ ། སེལ་ངོར་རང་གི་བསལ་བ་ཐམས་ཅོད་ལྭ་བུབ་པའྱི་ཡིར་ན་ན །ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ །རོག་ངོརདེ་ཡིན་ ་ཡ་དུར་སངཔས་འགལ་པ་འདུས་པར་སྣངབའི་ཡིར ། དེའདའི་ཏོགོ་པ་དེའ་བུལ་ཡང་ ། 
ླ འི ཡར་བཞག་པམདགོས་པ་ཨདཔ་མ་ཡྙིནཏ ར་ དན །ཟདད་ནམས་ལ་དགག་མུྱི །ཧྱབ་ཧཉྦེས་གཅིག་ཊོགོས་པར་འགྱར། །ཞེས་འབྱངབ་ཝབ། གས་པར 
ཡཾ གྲུ གང་ལ་ཐེད ། དེའདདེ་བསླབ་པསཔ་ལ་དགོས་པཅི་ཡྩོཿ 

¡ ཧང ༨ སེལངརོབསལ་བའི་དངོསཔུན་ལྱ་བའདདགུབཔདེསེལ་བའི་ས་གཞ། དེལ་དནའངམཆན་ི་སྱིའབུལ་བདེ་ལབེནོནས་དགག་སྒྲུབ་རྣམ་གཞག་བྱན་བདེབའི་བྱིར ། གསུམ་པརྩོད་པ་སངབནི་།གལ་ཏེ ། ཕྱ་དནོལ་མདན་གཞན 











འཁྲ ྲོ ཏགས་ཡིནཔས། །དཔོམཔའོ་མདཔདེལ་དགག མགགགྲོ་གོ་ཁང་ ོནངམཆོན་དངས་འཐིལ་བཞི་ཧོརའཇོགརནདངབྷན་བཅོས ཐཾ་ལདཐམསཅདྲའི་གགོནོན །ཧེསཔ་དེ་ལོདོཔམ་ཡིན་ཏི །དོནོ་ངམཚུན། ། 
ལནསཡུལ་ལ་འཇུག་པན ། རང་གིསཚནཏིད་ཐོབ་པཙམ་ཉིསཚདམའིཧྲབ་ པོ་སྐད་ཐམས་ཅད་འཛདཔས་ས། །མདུག་བསྡུ་བནི ། ཐདད་ ག་ལ གཞསཔ བགི 
རྤེ སཔ་གཉས་པ་ཆུ། སྤྱིདཱསཡད མཐུན་པའོ། སེལ་བ་ཁྐནོར་འདོདཔ་ནི་ །མཁས་པ 
སྲཾ ཧར 
ཛ་ལ །རུུན་པརྔཁས་བླངས་པས | རྫས' ཿ། ཅི་དངོས་པེའོཿ བཏགས པ་ཡི 
པར།།བསྟན་པས་སྡེབདུནདགེངོསཔ་འབྲུབ། །གཞུང་འདི་གམས་པས་འདོནནསསྱ་ཁང་། །ཤིང་བསལ་རང་མཚན་སོས་བོ། །མིནཔའི་ ཙམ་དངོས་པ་ཞེས། བགབ 
| ཡ་ 











དོད་པ་མཚན་འདན 


ཡུ ངེས ། 
བའི་མདོ །ཡིགཞ་སལགའས་སབབཡིདད་ །དཾནོལཿ ཡགྲནས་པའི་དངོས་པཡོནེ་པའིི་པིར །ྲི་ཕིའ ། དེསན །དོན་སེཔསན་བས་མི་ཏག་གཉིས་བདད་གཏནམེདདུ་གནསས། །གཉིས་པནི་ །མངོན་སུམ་ཐམས་ཉད་ཆོས་ཅན །རཡེ། 





ཤབ །ཕ བསན་པས པའོ། ཡོ །ིདི་ཤསཔ་ཟསཆདམོསན ། བྲི་ས །མཆཚནཉིད་དམ །དོའྷི་དམཔགསལ་བརླསངབའི་ཧོ །རྡོ་ 
ཏེ ། ཡུལ་གྱིཆ་ ལ་གིས་འཇུགཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིར བཞིའ་དབྱརུཾསྟེ །སྣབ་འཇུག་འབྲུལཔ་དང་མའུཀླཝབ ྫྱཱ་ 
མས་ས རས གཉིས་ག ` སཾ དགཔ་གདལ་དང་ : ་ ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ །མཚནིཏེད །སཆན་གཞིའི་དྲེ་བའོ། །དང་པྱོའི། 
པའི་ཞས་པའོ། །གཉིས་པནི་ །སྣུང་འཇུག་འུགུལ་པདང་ ། མ་འཐུལ་བ་གཉིས་ལས །དང་པེནི་ ། མེད་པ་གསུལ་སྣང། ཅན ས་སན དེ་ལ་དཧེན །དབངཤེས་འུགསཔ་དང་  ིད་ཞུསུད་བགས 


གསི ནཔའིི་རུལ་ལེ། །དང་པཚ།དངེསོ་པ་དོང་མཚན་རྣམས་ཆེསོ་ཉན ། རྫས་གཉིགལ་ནུམར་གནས་པ་ཨི་གྲིདེ་ིང་ སིགས པ་མེ་སྲིད་ལ 9 ཟགཅིགཔདཔ་གསལ་ལྟར་ སྣང 




















མུཿ གཅིག་ལྔ་བ་དདྱང་སྣང་བསེད་ཉིང་། ཝེ་དདལ་གཉིགྱཏྭ་སངབ་སྲི་སིདལ ། དོནལ་ཇི་ལར་གནས་པ་བཞིནདུ་སྣང་བའི་ཕྱིའ །དེཆོསཉན །ཡུལ་ལ་རེས་འཇོག་བདཔ་མེད་དེ ། སྣངབས་འཇུགཔའི་ཕཱི །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ 4 
ང་ཉ མཐུན་པའི་ཚུལ །དེཙ་མྱ་ཧིསྔ་ཚ་ མར་འགྲུབ་པ །པས་བི་གསུམ་སདམང་མགར་་སསིདསན་བསང་པསོ། སྱ ར་མཛ །ཨུལ་ཕྱི་གྱི' 
དོན་པང་མཚོན་ལ་ཇི་ཉར་གནས་པའི་སྟོགས་ཀི དབང་ཞསམ་ཐུལ་བཟེས་པས་ནགཐང་དནོ་རཚནམེདནསི་ུངབངེསཔ་འིཤིར་ [གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལུས [རྟགས་དགོད་བནི]། གངལྒནཉིག་དཾམེགས་ངེས་ཡིནན །རངགི་ཡུལཿན་གི་ 
དྷ ཊངོནོསུམ་དེ་དང་གིཆ་ཤས་ལ་ཚད་མར་འྩུརསི་འྩགརྱིརགཉེས་སེད་པསཁཐ ། དཔེ་ན |བེདུ་དང་། དེའིནོབ་བཞིན །སྒྲ་དང་དེའི་མོ་ཏགཔ་ཡང་ལྷནཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིནནེ། །ཞེས་་བནི་ །ཌབ་བཱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་གཏན་ 

ཙ ཌཱིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་སྨྲབ་པ་ལ །ཧུགས་ནེསནི་ལྟ་མེདདང་གནོད་པཿནགྱིས་འུགླུབ་ཡ །ཊཐཔའདཔེའི་སྟེངནུམངོནཨུམགྱིས་སེ། །གསུམ་པ་ཊུདོཔ་སྨངབནི  སྒྲ་མི་རྟག་པའ་སྒྲབ་པའི་གཏན་རོགས་དེནམེདཔར་འགྱུརཏེ ) སྒྱ་ 

འཛེནཔའེམངོནསུམ་གང་ཡོནཐཱམསཉད་ ]སྒྲ་མིརྟག་པ་ལཚདཤྨ༢་སེཏྲབས་ཁྱཐྲ་པའི་ཕྲིར །ཞེན །ཚུདམང སང །ངིས་པ་ཨྲ་དངས་པ་སན་མེདདོ། །འོན་ངེས་པ་འདེན་བྱཾདྱིཏྲོ་རེས་དཔག་བཅད་ཤེས་སྲུ་ཐལ་བམ་ཡནེ་ནསཞེ་ 

¡ ན།མ་ཡིནཏེ ། ཚདམ་སྔམས་མི་རྟག་པ་༢ང་མཚན་བཟུང་ལ །ི་མས་མི་ཏག་པའི་གཞན་ཡེལ་འཛེན་པའིིའ །གཉིསཀ་ཡང་འཇུག་སུཡ་ནི་གཅོག་ལ་འཇུག་སེ **ྱླ ླ ླུླར །འོཞོ་ །ཕིམ་འུཊ 














དེ༽རླེ། །ཨུལ་ལགསདྭདཱ་སླིས་བམ་སིན་པར་འྱར་ཏེ །ཧེརལནཚདམ་སྔམས་དོནོདལ་མྱི་སབྲ་གས་ཟིན་པའྲི་པ །སྭམན |སྐྱེནམེདདེ །སྔ་མསརྡ་ལ་ཇེས་པམདྲངས་པཞིྱིན །གསུམ་པ་ཡ་གསུམ་སྟེ །མང ] 


སུམཚད་མྲ་འགྱུརབ་དེས་པ་ལྷ་མྟི་ལས་པ་དངསོ་དང་ ། དེ་ལཚོདོ་པ་སྣངབ ། སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོགཡི་འཇུགེ་པའི་རཱོུལ་ཁ། །དངཔོནོཊ] དེསན་མངོད་སུས་ཚད་མ་ཡང་ཆོས6ཿ །ཚདམ༣་འཇོག་པ་ལའཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་དགོས་ཏེ །རྟོག 
མིདཔི་ པའི་ཕིར ། གཉིས་པནི་ །འཇུག་ཡུལ་མངཾསུནཚད་མཿའགལ་ཏེ དདིྲིྲཾྣྲྣྨ+ྨ+®བ ལནལདངོས་དང་ །གསནམྲ་ནས་ཨའགལ་བབ། །དང་པནི་ །ཚད་མུས་རང་གི་འ་ཇུག 
ཙཾ ཨུལམ་འཨཱན །དེས་འཇུག་ཨུལ་ལདགག་སྨྲབབུད་མིནུས་པས་མཁྱཐ་སྟེ (མངོན་སུམནི་དནོདེལེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞི་པམ་འུཐུལ་བཉེད་ཀྱིས ¡དེནོ་དལནད་མནུབ་བ་ཡིནལ | མངོནོསུམདེའམ |ཚད་མ་གཞན་བྱི་སྟབོས་ིད་ཡས 
བྷ |ངེས་པ་རངསཔའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་ཤེདེ་པའེ་པཱར | དཔེརན ། སྔན་པོའདིན་པའེམ་ོསུམད་ ། མནཔདངདེའི་མི་རུགཔགཉེསཀ་ཚདམར་འདྲ་ཡང་ ། མིཏྟག་ངེམཔ་གཞུན་སྟབསཁྱིས་དྲངས་ནས་དགག་སྨུད་བེདཔ་ཐཞེ་ནནོ། །འོནཱ 


༥ འདུ་གཉིསཀ་ལཚདམ་ཡེནནགཞེས་ཀཏོགསསམེན །གཉིས་ཀལཆིསུ་བ་ཡིནཁང་ །ཏོགས་པམ་ཡནེཏེ ། ཡིན་ཡུགས་ལ་སྔནོ་པཤདྱ་བངས་ཚོགསན ། ངའིམི་ཏག་པརྟོགས་པྲལཱཅི་ཧེས་པའཾ་ཧིར ། གཞོས་པནི་ ། ཐོནཔ་འདོན་ 
ནྡོ བྲ ྲག་ས་བདོམཔར་བམམམས་འའྱི། | 


དོགས་མི་གཅོད་ལ ། ཛན་པེའི་ 


1... 





པའི་མངོན་སུམཚདམས་སྔནཔ་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྟབོས་ཀྱིས | སྡྡབའོཔསཚན་ལཚད་མཿའ་དོག་དགོས་པམ་ཡིཊ་ཏེ །ངེས་ཟློམཡི་ནས་ 





་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིརར་ པའྱི་ཕིལ་རམྱ་ཆ་མཚ གྱིས་གཞན་སེལགྱི་ཡུལཉན་ཕིཿ པས་མངོནོ་སྤུམ་ཚད་མཿཿ བའི་ཕིར ། དྷེལན་ཡང་ ། འདྲུག་ཡུལ་སྔེན་བའང་མཚན་མམི་སླ་བཞྲི་ཡེནེ་ཏེ །དེའིགཞན་སེལ་ལ་དེ་མམཚནདུ་ལྦ་འལནས་ཞུགས་པས ། འཇུག་ ༈ ༈ 
×: 5༨ །ངེས་པ་དེཆོསཉན ! སནཔས་མངན་སཅདམར ངབ ྲ །མངོནསུམཚདཱམཉིད་ཀིས་འཇྲུག་ཡུལ་་སྒྲོའདོགས་གཅོདཔ | 
མ་ཡིན་ཏེ གི ངེསཔགོ་མའིབདསྣ་གའིདགསངདཔའདཔ་འཞེསཔ་་གཔའི་རོ་ ཏེ །སེལ་བས 





སེ གངས་ས །དོ་པེས་ས་དགསབ། དཔ ཿ ༣ །མདོརན ས་པ་དང དི སཱ དེ་དག་ཆོས་ཅན །མ་ཤོསམི་དངས་ིུལའན་པམ། ཞི 
འཇུག་པའཕཿ ། ཞིས་རིགས་པ་མ། །ན་པས་གསུངས་པ་ཡ། | །གསུམ་པ༔ ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟགྲམ་ ་པའྲི་རུལ་ལགསུམ་སྟ ། དགག་སྒྲད་ཅགཆར་དུཏགས་པའ་ཐལབ རྣམ་གྲངས་པའ་ཐལབ །ེས་པ་ཿ ངསན་སེལ་། ཧཱ 
. ངོ ཊཟབ་པའོ། གད ་ྫིྫཾ ་ཨུམམ་ི་ུསཔས་པར་མས་དྱེ དསས ་ 
ཿཱ ¦དནཏ་བདོ། །རྔོདེདི་སྒྲ་དང་ཏྟོག་པས་༢ངཡུལ་སྣང་བས་འཇཡནནི་དགུག་སྨྲབ་ཉི་གཆའནྙ་རྟགས་པ་ཉེད་དུ་ཐལ་བར་ཨུྤབརརྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་གསུངས་པའི་ཧཱིཿ ། །གཏིས་པནི་ །སྒྲུ་བྱསཔའ་ངེས་པའི་བློདང་ ། ཨི་ 
རྟགཔའ་ངེས་པའྲིཀོགཉིས་པས་དོན་རཔམཚན་དངོས་སུའདལན ༈ཟླ་གཅིག་གིག་བས་མིཏགེ་གཉིས་ཀ་འདལ་དགེས་ཏེ །དོན་རངམཚནྱིསུལ་ཅན་ནམས་ནི་སུལལ་སྒངངས་འཇུག་པའི་ཕྱིར །དེ་སྟརན །ཟླགཉིས་པརྗོས་གྲབས་པ་ཡིནཔའ་འཛུར 
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| 





འཛིན་པའི་རྟོགོ་པ་དང་ ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའིརྟགོ་པ་གཉི་སྣ་བྣ་ནམྲ་གངས་པརྲ་བལ །གཉིས་ཀས་གཉིེས་ཀ་འཇིན་པའི་ཕིའ ། དཔེཔན ། ཟླ་བགཅིག་ལའིང 
ཀྱ སིམས གཅུག ཨ་མ སྲ་གངས་པན་འཇོག་པ་བཞིན ། འདེདོན །དོན་སེ་སོལ་མི་འཇུག་པའ་འགྱརཏེ །མཱོནྣམགྲངསཔ་ཡེན་པའི་ཤྲིད [དཔེ ། རིབོང་ཅནདངབསིལ་ཕྲེ་ཅཧྱཀི་མིང་གཉིས་དོན་ 
ཇི་འཇྲུག་པ་བཞིན ། འདོདན | བས་ལ་བླགོ་འདོགས་སཾ་སཚོ་ རོ 
སསེའི་ཡུལ་ཝགོཔས་འེདན །སེལ་བལ་དངོས་པའོ་མིངགིས་བཏགས་པའ་ཟདལ། ། དེ་ལ་སྣང་བར་རྨོམ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཤོརརི། །དེདག་ལ་འདྙིས་དཅེས ། སྔོན་པོ་འཛེན་པའི་མངོད་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་དངས་པའི་ངེས་པ་གཡེས། 
སྦྲནཔོཾརང་མཛུན་གཅིག་ཉེད་ཡ། །སྒྲ་འདོགོས་མེད་པ་རམརུངས་གྱུར་ཀྱང་། །དངསྦོ་ཊིགཤལ་བ་སྣང་བ་དང་། །ལཾཤོམ་གཞན་སེལ་འགཝུབ་ལ། །སྣངབས་འདུ་གདང་སེལ་འཇུག་པིར། །མངོནསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད། །འོནམནོསམ 








རྭ 


པི 


|, ཕྱིས་དྲངས་པའི། །ེས་པ་འཇུག་ཕུལ་འངས་ཚོན་ལ། །གསརད་མུ་བམེད་པའྲ་ཕིར། །ཚདམན་ཧཅང་ཐལ་ཞེན ¡ ཐལ་བ་འདི་ནྲིབིདཉིདྱ་ཊི། །ཧོགས་ངེས་པར་འཇུགཔ་སྟེ་། གྒེའོདགོས་གས་དདུ་གཉོད་ཕྱེད་ཀྱི། །ཞིག་པ་ཡིན་པཞིནཕེ 








(ལབངཐལ་ལ། །གསུམ་པནི་ །དེགཾཏས་ཀློརྣམ་གྲངསཔའམི་འགྱུར་ཏེ ། ཡུལ་གཉིས་པ་ལྔགོཔ་ཐ་དདཔའི་ཧྱིན །ཞེན །རྟོག་པས་རང་མཚན་ཧྲི་འཛེན་པར་གྲུབ་སྟེ་ ] རྟོག | 


“༩ དྷ ཏ'ཿ “༩ ཀ་ "(2 ༩: (༩; (ཱ ཇེ ཅྭ 
ན་དང་ ] བསིལ་ཟྲེ་ཉན་སེགསམོང་དུ་མང་བཏགས་བའྲ་རན ། 


ཀྲ 
| 
¦ 
ཏཱ 





༄༅། ་ „དགོཔ །དནོ་མོནགཅགཔམདམ་བཏགསདཙུམ་སིནི ཟླགཉིཀསྦགདདན་ངམཆན་གཉིས་ཀའདལ་པའཤིར །འའི་ཤརནནི་ ]སྒྲ་བྲསཔའ ། | 
ྒྦ } 
| 
| 


------ ~~~”. 


[ དོ །ཞེརསིདང་ནའམབོས་ིས། །ཐེསབླདོངསཔྲའོ་འཇུག་སུལ་ལ། །འཕས་པེརགསརངུཔི་གྲུ་མིན། །གཞལ་བགསརླད་ནོགསྐྱགར་ཞུང། །འདི་ཡོདྲོི་གཞལ་བྱནི། །གཞན་སྡལ་ཤིརདང་གཏནཆོགསལ། །མབྷཧཤཱ 
༡༡༦ ནམངོནསུམ་དང་། ་ས་ིས། བེས བྱེདྱཀིལོ་ཞོས་ལམངོནོ་སུམ་དང་། །དེསྲ་དཔས་ངེས་ཤེས་གཞལ་བདང་། །འདུག་སུལ་གཅེགལ་འཇུག་པའི་ཕིར། །ཆདམར་ཐལ་བླ་མོག་སྲིནུས། །ཞེས་སྤརབ་ཡིནན། །གཉིས་ 
` པ་སེལ་འཛུག་ལ་གསུམ་སྟེ །མཆན་ཏིད ། དེའི་རང་བེནངས་བྲ་བུ་བ །གཞན་སེལ་ལ་རཱོདོ་པ་སང་བའོ། ནང་བ །དངོས་འགལ་བཅདནས་འཇུག་པནི །གཞནསེལ་བ་འི་ཡུལ་ཅནི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པརཆོས་ཁྲི་གགས་པབཞེད 
„, དཿ (གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། སིལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་ །དེའི་འབུཏུ་དེ་ཐའཾ། །དང་བེནི ]སུལ་གྱི་གནས་ཡུགས་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་ ། སྒྲ་དང་རྟོག་པར་སྒེ་བཏགས་སུ་བཞག་བའོ། །དངབཞོ༽| གཞན་སེལབ་ཆོས་ན [དང 
ངྫ འིནཔའི་མོ་སམ་ཅི་ཨྭ་མདེ དཱ རོག་པསབཏགས་པ་ཡྲིན་པའྲཕི་ [ དེ་ལྟན་པང་ །སྒྲ་གད་སགསརདང་སེ་མུ་ཡསཏ [ཤལ་མ ཤླནས།གས་པའི་ོ་པ་སའདག་ཨུལརང་མཆན་འབོབཔསིདཔ། 

གཏེས་པ་ལ །བསྟན་བ་དང་ ་། དཀེད་བ་ཤདཔའོ། །དང་བྲན་ ། 'བཏགས་བ་ལྲིན་ཏེ ༈ དོན་པངསཚན་གཅིག་དང་ཐདདལ་སེལ་བྷ་སྟཏོག་པའི་འཛེནསཔས་མུ་བཞི་སིད་པའི་ཧེརརོ། །ཉོགཔས་ཇི་ལྐར་བཟུང་བ་ལྟད ། 

སྟཉམབཅསསདེས་གས་བསང་ཆོས་ཅན །དགོས་པ་ཡདོ་དེ །ངོཿ བྲ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ །རསཐད་ལྲ་འགོཔ་གཞན་སེལ་གཅིག་གིསྱ་ཁབ་པྲནན་གཞག་གས་དགོས་དའིའི་ དསང་ཤས་བའའང་པས་ཅན། 















--༤-༡༧ 


ཁྱུ [རྣམ་ཤེས་དངནི་སྨན་བཞི་ནནོ། །གསུམ་པ་དགོན་པནི་ ཤིའེ་བསལ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་ལ ། ཤིངཙམ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཧྩི་ཅིག་དནོལ་མེད་ཀང་ །སེལ་ངོང་ཁས་བངས་བཆོས་ཅན ། དགོས་པ་ཡེདོརེ ། ཤིངབསལ་ཐ་དད་ལྷ་དམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱབ་རྲོགོས་གཅིག 


༄༅། 

རའི་ཙུལ་ལོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྙེ ། གློ་འདོགས་པའི་རྒྱམཚན ། ཟློའི་རྨེམ་པ ། དགེསོ་པའོ། །དང་བནོ ། བསལ་བ་དང་མཚནྡྫརས་བདད་རླ་རམསྤ་བ་བརིགས་གཉིགྲ་དེད་པ་དང་ ། དེནྡོབདྷནུས་པ་ས་བུའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིསྱ་བབ་པ་དེ་ཆོས 

ཅུན ;ཏྟེགོ་པ་ལ་བསལབ་དང་མཚནྡང་ས་བདད་བྷ་ནུམས་གཅིགཏ་སྣང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལ་དེའ་སྣང་བ་ལ་ཕན་བཏགས་སྙབེསཀྱེས་དེ་ཌེདོ་ཡོདོ་མེད་ཀྲིྡེས་སུའབྲོ་ལྡགཀྱེད་པའི་ཛིད་པོ། །གཉིསཔ་ལ ] དངོས་དང །རྩོདོ་པ་སཱང་བའོ། །དངཔོ 
ཧི ) འཁོར་བ་པརྙམས་ཆོས་ཉན །རྡས་ཐ་དད་ཡ་གཅི་གཏུ་འུལ་བ་ལེདོད །ཟེགོམ་མེདཔ་འི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟེབོས་ཀྱིས ། ཤིང་བསལ་མཐའ་དག་ལ་ཤེང་ངོ་ཞིསྲ་བདད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུམའདིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པནི་ །ཨུ་སྟེགསབེདན་དེ །བསལང་ 
ཧུ །ྡ་སབ་དད་ཏུམཚུངས་ུལ ། འབྲས་བུའྲི་བོ་གཅི་གདང་བ་དད་དྲུ་སེབ་འགལ་ལོ་ཞིན །འོདོ་ཁེདཝ་ཡང་དེ་འགལ་ལེ། །ཁོ་བྱེརག་གྱི་པགོས་སྭམིདངོས་བབ་ཡད་པའྱི་རུ་མཚན་ཅིས་མི་འགལ་ལ། །དེདེའྱི་ཆུམཚནམ་ཡིན་ཏེ །ཉེན་གསུམ་ཁིསྣ་ནམ་ཤེས 

དངན ༈ སྨན་སོ་སོས་རིམསནད་གཉིགའི་བརྲ་བེད་པའི་ཕིར །དེསན་བསལ་བྲ་ནམས་ཆོས་ཅན །རས་བདད་དྲུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཡང་ ། འབསྐབུ་གཅིག་དངཐ་དད་སྐེད་པའིི་ཁད་པར་ཡོདོདེ་ ]དེ་ལྟའ་བེད་པའིནུས་བའང་བཞིན་གིས་ངེས་རའྱི་ཕིར ¡ 

















' ° དགོས་པ་ཡོད་དེ ། ནགས་དངྡ་རསདངག་གྱིསྣ་ོས་བང་དརི་གནས་བདྲེགགྱཏུཏོགས་པའི་བདྱྱ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་རོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཟ་དདལ་གྱི་གྱར་སྦྲའདགས་པའྱ་ཚུལ་དང་། གཅིག་ལ་བདད་མ་འོོད ། 


ནཱ 
། 
| 
„° 











།ཊུཏོགས་པ་རའྱ་སརབའི་འྭགས་བུཅན་ཡིན་བའི་ཚིར ། གཉིས་པ་ལ་འང་གཞམ་ལས ། སྒོ་འདོགོས་པའྱི་ཧུ་མཚནནི་ ། དོན་བང་མཚན་ཚྱི་ས་གཅིགལའང་ཆོསཅན ། སེལ་ངོང་ལགོ་པ་ཐདདཔྲདུསྱེཿརྱང་ཝེ ། གཞན་སེལ་སྤོདོ་ཡུལདུ་བྲད་བ་འི་དནོ་ལོག་པ 
༡9༦ ཟདད་ལས་ལགོ་པས་སོ། །གཉིས་ངྨ་བོརྷི་མ་པ་ནི ། ཟླ་བས་མི་ཏག་བ་གྒུམ་བ་ལྔ་དོད་བཏྲ་ཀ་གའི་འདུ་གྲྭ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལྟར ། རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་སངདནོ་གཅིག་ལྔ་བདད་དུགིན་བ་ཡིན་ཏེ་ ། རོདྲ་བདྱ་ཀི་ག་དང་ །དའི་འྲབས་ཐུར་རུན་པའི་ཏོགོ་པ 

ནིའའུགཙུལ་མཐུན་པའི་རྱིར་པོ། །གསུམ་པ་དགོས་པནི །གཅིག་ལ་ལོག་བདུམ་ནསཔའྲ་པེ་བཅོས་ཅན །དགོས་པ་ཡོད་དེ །ཛྡས་གཅིག་ལ་གཅིགྱར་མཏགས་པ་ཏོགོས 'པར་བེད་པའི་འྭགས་བྱཿན་ཡིན་པའི་པོར །འདིར་རགོས་མམས་ནི །སྣུང་སེལ་གི་ཁས་ 

9 །སི་རྟག་སོ་སར་མི་འབེད་ཅིང་ །ད་དག་གི་རང་ལྡེ་གྲོནས་ལན་བ་མ་ཡིན་པའི་འད་བེད་དུ་ཁས་ལེན ། རགོས་ཟི་མསནི་ །སེལ་པོའླི་བསཨྟིཏགནི་ཝགོ་པ་ཡིན་པས་ད ས་མེད་ཁས་ལན །སྣུང་ངོ་རིབས་པ་དང་པྙི་རུག་པ་ལ་ནི །རིགས་པས་བད་པའི་རྡོ་རས་སྦྱི་མི་སིད་ 

༤ པས གཟུགསྱ་ཀྱི་བས་པ་གཟུགསདང་ |སྒའི་བས་པྱ་ས་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པར་ཁས་ཁན ། མ་དྱ་པད་པའི་རམགཞགམངོད་མ་དང་མཐུན་པར་བཤདན །ཅས་མི་ཏགདང་ །རྒྱ་སགོས་ཀྱི་རང་ལྔ་གོནས་ལྡན་བམ་ཕེནཔའི་འདུ་བྱེད་དུ་གཞག་ག །དེའི་ཕྱིར་སྒའ་ཤྱས་ 
མིཏག་ཝཱན་མིན་འྭ་ཟིདྲད་འཆད་པནི་ནམ་འགེལ་མདུད་པའི་དགངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། མ་འདེནམངོན་སུམལ་སྣང་བའི་དནོམཐའ་དག་མཉན་པམ་ཡིན་པར །དམ་བཅས་པའི་ཞེན་དོན་ལ་མདནོ་སུམིས་གནད་བར་བའད་བའི་བིར་རོ། །གཉིས་པ་ 

གཞན་སེཡ་ཨྱི་རཤཏཱ་རྭབེ་བ་་ག་སྐར་སེ ། དབེ་བ་མདེར་བྭ་སན ༈ རང་མཚན་གཞན་སེལ་དུ་འདད་པ་དགག །དབེ་བ་སོ་སལྲོ་ནམ་གཞགྱ་ཆས་པར་བ་ཤད་པའོ། །དང་བནོ་ ] གཞན་སེལ་ཆསོ་ཅན  གཞུང་ལསྣ་ནས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ 




















ྫ§ །པ་ཡྲིན་ཏེ ། རྟཀོཔ་དེནོ་མཐན་གིས་དངོས་པོ་ཡདོ་པ་དང་མེད་པ་འདེན་པའྲི་གནོས ། པདོ་པ་གཞན་གེལ་དང་མེདང་གཤན་སེལ་གཉིས་སྲུ་པེ་ནས ། རང་དནྡོརེས་དུཔག་གིལྱཏར་བཤད་པས་སོ། ¦ 
གཞིས་པོའི་དཔེ་ནི ། ཤུམ་པའི་པཱལ་ཅན་ཚྱི་ཏྟོག་པའི་དངོས་ཀི་གཞལ་བ་དང་ ། ་ནས་མཁའི་དངོསྤོ་ཀྲི་ཡུལ་ཅན་སིཏོག་བའི་གཞལྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡདོ་པ་གཞན་སེལ་དང་ ། མད་པ་གཞན་སེལ་དེ་ཡང་ཆོསཅན ། 
སེརེ་ལ་གཤིས་གཉེས་སྲུ་ཕེ་བ་ཡིན་ཏེ ། སུལཅན་སྨྲ་དང་ ། ཟཱཾ་ཏོག་པའི་དྲཉེ་བ་ཡིས ་། ་རྡེ་ལར་འགེདྲནུས་པའི་ཕིར་ ། 'ནི་ ལར ཕུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ | ཞེས } 
ཚཱ ། བརྗོད་པའི་ སྦ་གཉིས་ཁྱི་ དངོསྦྱོཚི་ ་ མརྡོདོ་བྱདང་ -། དེ་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ །དཔོསོ་དང་ །དིའི་ཤེསབྱེད་དེ། །དང་བོའོ །ཁ་ 


རྩ ' `. ¬< ༩. ` ༤༨ ༩༨ ༠ ¡ 
༢ བཅན་པ་དགའ་འེ །ཤུམ་པམ་ཕྲིན་པ་ལས་ལག་པའྱིའུམ་པ་འངམཚན་པདེ་གཞནསེལ་ཡིཿ ནོ། །ཞེས་ཟྲེཿ །བེམས་པའོ་དྭོནཱ་པཔམཚན་གཞན་སེལ་དུ་འཇོག་པ་གཞུངན་མེདདེ །གཞནསེལ་ནིབཱ་རོག ག་པའི་འཇུགཚུལ་ལས་ལེབ་ཡྙིན་པའི་པད ། | 
།གཉིས་པལ ! ཧ་ཏང་བྲལ་བ་གཉེས་ལས་ །དང་པོནོ །ཁྱེད་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་ཆོསཉན །སྣང་ཡུལདུ་འགྱུར་ཁྱི་། སེལ་བ་ཡིན་པཉམས་པའ་ཐལ །འངམཆན་ཡ་པའ། ཤིའི་འོ། །ཐལ་བགཉིས་པན །དོནྱ་སི་སྟིཏན་གཞན་སཾལ་ 


; ༼གནསན །སྣངབའད་ཕཾ་ཤོལ་བྱེ་དོནལ་ཡོད་པའ་མཚུངས་ལ ། དེ་འདོདོན ། ལོངོབརྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ ༈ གཟུགསགསལ་བདྩསངབ་དྲེགིཆོསམ་ཡིན་པར་དོན་གིཆོས་སུ་གནས་པའི་ཕྲི །གསུམ་པ་སེསའིནམ་གཞག་ཡ་གསུམ་སྟེ ། 



























གོནསེལབཤུད་པ་དང་ །མེདཔ་གཞན་སེལ་བཤད་པ། །དེགཉིས་ཀའི་མདས་བསས་བའོ། །དཔཔལ་གཏིས་ལས ། དངོས་པའོ་ཀཞན་སེལ་ལ ། མཚན་ཉིད་ནི ། དགགྱབ་དཔོས་མེད་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཞག་པཞི། 
)ཨ། ཆོས་སོ །གཉིས་པ་དེབནི་ ། ཡདོཔ་གཞན་སྲེལཆོསོ་ཉུན ། འཇུག་སུ་ལ་རི་སྒ་དོས་དཔེན་གཉིས་ཏེ ། འད་ག་སཱ་ལྲ་༢ངམཚན་སྣང་བ་འེམངོན་ཨུམགི་སྲདཔས་པའི་དེས་པ་དང་ །དེསི་སྣངབ་འཇུག་ཡུལ་ལྐག་རྱརཨི་དོན་སྤིའིངནངའི་ 
རྟོགཔས་བཞག་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་དབྱེནས་པའྲི་ཕིར །དེ་གཉེས་གཞན་སེལ་དྲུ་གབརནི ། འཇུག་ཡུལ་རང་གི་མཆནཉིདྷ་ཀྲིནུས་པ་མངོནོ་སུམ་ལ་སྣངབ་ལ །ཇེསྭ་ཀིདེས་ཤེས་ཇི་སེདཔའི་ཡུལདྲུ་གུར་ནིཆིསོཿན ། སེལ་བའི་མའི་ཕུལ་དུ་ 
; འཚུརབ་ཡིན་ཏེ ། སྒྲ་དང་ཉོག་པསྲ་པེའིཆོས་ཡིན་པའི་ཧིར །འཇུག་སུལ་རང་ཤི་མཚན་ཀེདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་མི་སྣངབ་དེའདོན་སྩྱི་འིདནཔ་རྟགས་ལ་ལྟསོཔའམ ། མ་ལྟེསོ་ཁྱངངེས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཡང་ཆོསཅན ། གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ ། རྔོད 

| གྱི་སདངཉོག་པྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིན ། ལགྱཧརྱ་ི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན ། གསུམ་དུ་དབནུས་ཏེ །བདེནཔ་རེས་དཔགདང །མི་བདེན་པ་ལོག་ཤེས་དང་ ། མཐའ་གཉིས་པ་ཐེཆོམ་སེ ། ཉོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཡད་པའྱི་ཉ་མཚནསི་ 
ཧི འིཆོས་སེ། །གཉིས་པ་དྭ་བནི་ །མེད་པ་གཞན་སེལ་ཆོསཅན །ན་མང་གཞིས་སུ 








སཾ །གཉིས་པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་ལ་གསུམ་ལས ། མཆནཀིདདེ་རང་གི་དགགྱ་བཏངསོ་བར་ཡོང་པྲ་ནུམ་བྲད་གོདཔའི་སུལ་ཅན་ཁི་གྒ་དང་རྟོག་པས་བཞགཔ ཿ 
ཨུ །དགགྱ་བཤསྦ་ལ་འདོལ་་མེདཔའྱིགཞས་པགའོ་ེས་པྲྱཡ །གསུམ་པརྱུལ་མི་ལནཔེདའོབྱས བབ །དཔོ་མེད་འདཔས་པོ་ལྟརདཉེབ་མཆུངས་པའི་རོད་པ་སྲང་བདང་ ། འདུས་ནཧས་དཔོས་པརྡ་སེད 











ཀུ ༅། 224 ` "།པའི་རྩོད་པ་སྲང་ཐའོ།-། ༧ པའོྱགུར་ངེས་པའི་ ; 

དི ལུ བྱིོསཡུང་། བོག དོ དྱི་གནས་ལ་ལ་འངམངོར ར་འེས་པའི་དང་ །ད ོགོ་ཆུརེས་པའི་གཞན་བཡ་གཞིས་སུ་འདཔངས་བ ཞིན |མཆུངས་པ་མ་ཡ 

སཱ བོར་གནས་པའི་ཕིར །དིཙམྱ་གིས་མི་ཆོགན་དངོས་པལ་འང་ བས བརས་དསས། དྱ་ངའདོ་ཨ་ཡིན་པས་སི། [བ་སེ །ངོ་བམད་རྷ་ནྷཱིསངཔའྤི་མནས་ཤེས་བམ་ཡིན་པདེས་ནའོ།  ུ་མ་་ 

 འ་ རཿ ། །ཞེན །མཚུ་:ས་པ་མ་ཡྷར་ཏེ ། དངོས་པའང་ དེ ཚེ 

] གཉི་སཔ སི ཨས །ཞན །མུསས་ཡིནའ། །གཉིས་པ་ནི་ སས བུ 0 ་ 

འསང་བའི་ཡེས་པ་ཉམས་སྱུ བའི་རཛརེག་གི་སབསི སཉིདལུས །དའི་འགི་ཡུལ་ལཱ ཕུ 

།ལའདུས་མྲ་བས་གསུམ་དང་ ± 

| བའྱི་སྐོནསའདལ་བའི་དམ་མེད་དེ ། དེ་དང་འ ༣ནོག་པ་ལྭ་སྣབདེ་ནི་ དང་ །འབལ་སུལ་ 

༢ཇག་ཉེན་དང་ ཞི་གེས་པ་ཡྲནལ །དེལསྭེའས་དུའ་དོད་ཅིང་བཏ 

 འག་ཏེན་ད བསྟན་བཉོས་གཉིས་དང་འགལ་ལ། །ཞེན དསང ེ སོས རུ 






















སོ 














། 





ཐ ཁང་ལ་སོགས་པའིུ་གནི་ཐོགས་བཅས་ཊིགྱགགས་སམཐངོབཙས་ཅ་སེད་དགགལ་དེངབཏུགས་པཅོམ 'ཡིན་པའི་ཕིའ་ 'བསྐནབཅོས་དང་འགལ་བད་དེ །ནས་མཁའ་རང་མཚ མཚ་ནདུ་མདཔ་འི་ཕིརན་མངོན་ཨམཡིསམི་འགུ་བཅིང ནམཁའ | 
༡” ང་དཔོས་པོ་མ་འབེལ་བ་མེད་པའི་ཕིརརམ་ །རྒྱམཚན་ཁྱིས ། ནམ་མཁའ་དངོས་མའྲོ་སྒུབ་བའེ་རེས་དབག་མེདཔ་ པ་དེསན ། ནམ་མཁའ་ ༣དདོ་ཞེསྨ་སྒྲུབ་བ་ལཚདམ་མེདཔའིཛ་ འི་ཡིརའོ། །ཤལ་ཏེ །འདུསམྲ་བསྒམས་དངོས་བའོཔ་གུབ་ན །རྟག་པའ ད | 
བཤད་པ་དང་འགྲལ་ལེ་ཞིན །མི་འགལ་ཏེ །རྟག་པའི་འདོག་མཚམས ¡མུ་སྟེགས་ཀྱིན་དང་ །༡ན་ཐེསེ་ཀྱི་དྟག་སྨྲ་གཉིས་པཊོ་ི ! རྟག་པའི་དྲེ་ ཕྲང་འདོད་མེད ། ཌས་ཀ་གགས་པནི་ །མི་རག་པ་ལགོ ལགཙ་སྱ་གིམེདཔ་གཞན་སེལ་ལནགཔའི་ཐ ] 
སཱདའདོགས་པའི་ཤིཿརོ། [དགོན ཏང! ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན ནུ སབ་ས ཡེནྱ་པངྟཏག་པའེཐ་ཧཱད་འདོགས་སུརུརསི་ ། དགགྲ་པབགོས་བཅས་བཀགཙ་མྱ་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕིར ། །སྐབས། འདིང ། འགལ་པ་ལས་ཏག་སི་གགཞིས་ཀདཔོ། ། 
། 


816 


བཿགསུངས་པའི་དགངས་དནནི་ ། རྟག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ གཉིས་ཏེ ། རྟགར་ཙམ་དང་ །རྟག་པ་ིད་ཅེས་བཱའོ། ། །ང་བོན་ ཊོ སྙི་ཏུག་པ་བཀག་6ུ མྱ་སྭ་ཝོག་པ་གཞན་སེལ་ལ། །གཉིས་བནི་ ༈དགག་བྱ་དེ་བཀག་ཤུལ་ཛུ་འཕངས་པའིམ་ཡིནཔའ་ 
དགག་པྷསྟིཏཱགཔའི་དངོས་བའོ། །འཇོག་མཚམས་དང་པའི་ཉག་པ་དང་དངོས་ ས་པ་འགལ་ཡང་ ། འཇོག: བ་སགཞིས་པཉག་པའདྲབ་དངས་པས བ་ཡིན །ཧིདཅེསྦབབདངོས་པའྲིཉིན་དུ་བཤད་པའི་ཕིའ །གསུམ་པ་དོནབསབཅི། 
¡ གཡའཉེས་ཙི་དངོས་ཨུམ་ལ་གཞནསལས་དདེ །དབངཤས་ནི་སུགསཔ་མི་གཅན་དང་འདབས །དེན་རང་མཚན་གསལབད་སྟང་ཡང་ འདའོ མདུཝི་ མིའདིནཔའིར ། ག གཞན་ ལལྐནིཏོག་པའ་དངེ་སོ་སུལ། ཁོ་བ ༈ 1 











༄༅། །འཇེབ་སྦྲ་མཁས་དང་འདྲབཿང་མཚནགསལ་བརམ་སྣང་ཡང་འདིའོ་སྙ་དུ་འཛིནཔའི་ཕིཿ །དེ་ལྟན་ཡང་ །མངོན་སུམྱ་སིས་མཐོང་བའི་དོན་ལྟ་རག་པསྒྲས་འདོགས་གཉོདཔ་ཡིནཏ །༢རིག་དབང་པཆོང་བའི་སྐྱེས་གུ་དང་འདྲ་བ 
སིས ( བབམཚན་དངྲ་ལགོ་པ་གཉེས་པ་དོའི་བཛ་ལོད་པར་བེདབ་སྟེའངམཚནལ་ངེས་པ་འདུན་པའྱ་ཧྲི་པོ།། དེདག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས ། ཤེས་བ་ཇི་སྙེདདངོས་པ་དང་། །དངོས་པོ་མད་པ་གཞིས་སུ་བས། །དངོས་པསཔདང་སེལ་ངོགཞིས། །དངོས། 
མེདསེལ་པོལོནརབཞག །སྣངབ་དངོས་པའཁོནོ་སྟེ། །སེལ་བལནི་སེལ་ངོཕ།ེ །དངོས་དང་དངོས་མེདྨ་ནམ་གཉིས་པ། །ཡདདངམེད་པའི་གཞན་སལ་ལ། །དེཕིཿ་སེལ་པོའ་ཆོས་ཐམས་་ཅད། །ཡདོམེད་གཞེན་སེལ་གཉིས་སུ་བྲསས། །མེད་པ་གཞན 
ཚཾ། སཾལམེད་དགགཏུ། །བཤད་པ་ལྟརརྣ་ཤེས་བྲ་སེགོས། །མ་ཡིནདགག་པ་འིད་པའ་འགའ། །གཉིས་པའབླསུ་ནུས་སིནཔ་ཡི། །པྲུང་གསུམ་པྷ་ནམས་དངོས་པདོང་། །དངོས་མེད་དང་ནིགཉིས་ཀལ། །བརྟན་པའྱིསྒ་དོ་ཞེསབ་བ། རྣམ་གསུམ 
ཧུ བཤད་པ་དེཊ་བསྔས་སེ། །ཞེས་སྐརྤབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ལརྩོད་བ་སཱངབ་ལ་ལྔ་སྟེ །སྫིམེདནབརྡཕྱེའ་བརྒྱ་མེད་དུ་ཐུལ་བའི་རྩོད་པ་སྲངབ ། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྒྱོན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་བར་ཐལ་བའི་དང་། །བསལ་བྲ་མེད་པ་ལ 
སེཝབས་འཇུཤཔམི་ལཐདཔའི་དོང་། ཝག་པ་དངོས་པྡོ་གབམ་གུབ་བཏགས་པའི་དང་ ། ཧིདཔས་བཟམདནགཞི་མཐན་མི་སྲད་པའི་ཊོད་པ་སངབའོ། །དང་བཞི་1ཟླ་བག་པན་པ ༈སྤཱི་དངོས་པོ་མད་པའྲི་བརན །ྩིརེའྱིག་འཇུག་བྒ་ར་མེད 
པཅན་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེན |རྡོད་བེ་ིསྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་གིསཚུ་འབཞག་པལ་ལྟས་པ་མེདདེ་ །བརྗོདའདད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར །དེ་ལྟ་ཡཾནན །ཆས་དངོསཅནབནདབཔ་མཿདདདུང་བམང་ 



























གཉིསྤ་ཀྲི་ཁཔར་ཡིན་ལ །སྡེ་བནུན་མཛད་པའི་ལུགསལ །སྤྲའི་ཨིརྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པདེ | བནཔར་གཞན་སྤོངོ་སྒྲ་དང 


དུ་སྔར་བཞིས་ཡིན་ཏེ །ེུར་བརདོཔ་གཉིས་ཀའིཆེ་སང་ །མི་རྟག་པ་ཆོས་དང་ 'སྒ་ཆོསོནདུའཇོག་པ་ལཁད་པའམེདཔའི་ཕིཿཧོ། 
ཏེ 


£ ཝགཆོས་ཁྲནབཞུག་དགེས་ཏེ །ཆོསཅན་དེལ་ལྟེས་པའི་རིགསསྤི་ཡིན་པཞིག་ངས་པན་གསོ་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ 
བྱ སེལཡཤིགིསྤྲ་སྐྱར་བར་འདྲོད་པདེནིམི་འཐདད་ །དེ་སྙན ། ཤིངོདང་ཤིངམ་ཡིན་གཞི་སྐ་རོགོས་པ་ཕུན་དུནབཏེནཔ་འཁས་ལེན་ད་ 


པརའསླ་བངས་པས་སོ། །དའིཕིའ་དངོསྦ་ཀི་འགལྭ་ག་གངྒ་དུང་གྱིགམླ་གུབ་པས ། གཉིས་ཀཱ་ཛོས་ཟིན་པ་མེདརཐལ་བདེསན ། སྒྲ་གཞནསེལ་ལ་སྐྱྲོ་བ་མི 
འངམཚནལབདངོསོསྙུ་སིའོ་བར་འདོདོཔྱ་བདྲ་ཀང་ ། ཤིཔཞེསངའྱིསས་དངོས་འགལ་ཤིངམ་ཡི་ནམི་གཅོདན ། ཤིང་དེའིངབྭགོས་པ་ཨྲི་གིད་ལ་ ། གོདནའགལ་ཟླ་ཤིང་མིནམ་རྟོགས་པཤིང་མི་རྟོགས་པས །ཐ་སཱད་ཐམས་ཅདམེད་པར་ 


༄༅། ིས་བྲ་ལ་ས་ན་པས་ཆོས་དང་ ། བལང་ནྡིརས་ཁོན་ཡིནཔས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ །རྫསདང་སྫིནི་དངོས་པྲབ་དད་་ 


།སྒྲ་སི་རྟག་ 


༨ 


གསོ་པའི་ཕཱིཿ་ཏེ ། ཤིངགི་བྲར་སཱུན་བལ་ཤིངམ་ཡིན་སེལ་དགོས ། ཤིངམ་ཡིནྷ་གི་བྷན་སཱཾརོབ་ལ་ཤིངསེལ་དགོས 


༤ ¬. ༠༣ .༨ . `, ༨ = ༡༧ ° ༽ 
་“པའི་རྒྱ་མཚནགྱིས །བལངགི་བལཇིདཅེས་པའི་སྒསྦྱོརབར་འདོད་པ་ཡིནནོ། །ཞེསྱ་བ་འདིཉོཕྱི་ནོང་ 
་པ་ཞེས་བརོདཔ་དེ །ཁདཔར་གཞནམི་སོངབའྱིས་ཡིན་མོད་ ། དེའི་ཚནི་གཉིས་པད་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་རོས་ཅན 
སྒྲ་གཉེས་ཀྱི་ཧད་པ༨་འདོག་པའི་སྐབས་འདིར །ཆོབཉན་དུ་རྫས་ལྷ་གོ་གང་བཞག་ཀྱང་འདྲ་ལ །ཆོས་ནི་ 







གཉིས་ཏེ །རྩོད་པ་དོང་ { ལནནོ། །དང་པེནི།རྒྱམ་དཔགོཔན༽ | དངོས་འགལ་ཤཾངམ་ཡིན་གཉོད་པའི་གཞ། 


མྲ་སེད་དོལ་ །ཡནམ་གཞིས་ཏེ [མགོམཚུངས་དང་ } དངོསཔོའིལནནོ། །དང་པེའི་] 
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འགུརའོ། །ཕིརྨ་དོལ་བན་རེ ། དངོས་འགལ་ཤིངས་ཡིནབསལ་ནས་ཤིང་གི་དངོས་པ་དོམི་སྒྲབཀྱི །འོན་ཀྱང་ ། ཡལགལོའདབ་དྭང་ལྡནཔ་ཅིགམཐོང་བས་དེལ་ཤིང་གི་བརྡ་ཧེད་ལ །ཐ་སཱདྱི་དུས་སུའང་དཔོས་པོཾཏི་དཏོགས་ཤིང་གོབ་ཡེན 
༡ ནཿ (ཞེན །བརྡ་གཞནསེལལླ་གུབརྲ་གབ་སེ །བྲའིུས་ནའདི་ལོ་ཤིང་ཡིནཞེས་ཤིངམ་ ནཞབཀག་ནི་བ དིས །གལ་ཏེ [འདི་བགིངེནནས་ཤིངམ་ཡིནབཀགནཐ་སྲདྱ་ཀིདུསསུ་ཤིང་འྭགུབ་མོད ། 
།དེ་འ་དནི་བརྡ་གཞན་སལ་ལ་སྦྱོར་བཉིད་ཡིན་པའི་པྲིར ། དཔོས་བའི་ལན་ནི །ནམ་འགེལ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན སྩ་ཅིབ་ས་ས་འཇགས་པསའྱུད་བད་པའིཉས བཞི་ལ །བརྡའིསྔ་པོདཱ་ཡལ་ག་ཡེམ 

6 དང་ཝཱན་པ་མངོནསམ་གིས་མོདོནས །དལ་ཤིང་གི་བརྡ་བེདལ །བརདེནི་རིགས་ལྭ་སྦ་བྲབཧེདཅིང་ །རིགས་དེནི་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་མོ་ཡིན་པའི་པོར ། འདིའི་ངག་དོནནི ། ཐེགོམ་ཐ་སཱ་ངས་པྲ ས་ནས །དེའི་འོག་ུ་དོན་ 
༣ དེས་པདབེད་དགསན །བརྷསཱརཆུལ་འདི་ལ་སྐྱན་དེ་འཇུག་ཀྱང་ ། ཐཾགོམར་དོན་གངོན་ནུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོགཉུ་བརྡ་གྷཉོ་བ་ཡིན་པས །ཕན་ཆུནབརྟེན་པའི་ཁེས་པ་དེམི་འཇུག །ཅེསབ་བའེ་དོནཏེ །ངྙི་གདྲདུ ། ཐདདཔ་།དི་ཤེས 
་བས། །ཐདདང་ལ་སད་སཱི་ཏི ། །ཞེས་གསུངསབས་ས། །བྲདགཞན་གེལྦྱ་ཅི་སནོས་སེ་དོབ་དེ་ལན ། དགག་ཚོགདཔསས་མི་སྦན་བཅི་ཞེན །ཆག་ཀུན་ཆོས་ཅན ག་ཤི །དོནམ་ཡིནཔ་གཞནལས 
གནས་འངགི་དོནདེརའཇུག་པའསིར །གསུམ་པི་ །རྒོམ་བནདེ | ཤེསཧྱ་མསས་པའྱི་སྒོད་ལརྣམ་བཅད་འགལ་ཏེ [སདམད་བའི་ཧིཿཞོན །ཤེས་བ་དེལས་གནན་བའི་དཔོས་པ་ཡིད་ནའང་ །སྨྲདོས་ཅན །སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
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༄༅། །ཏེ (རྟོག་པས་སྒྲ་བཏགས་པའི་སྒེནོས་སེལ་ངོའདེ་མིན་རྣམ་པའ་བཅད་པ་ཡེདོ་པའི་ཕྱིར་ ) བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས ༈ རྩོད་པ་ནི་ །གལཏེ །ཁྱདྱཅྲི་འགོ་པ་གཞནསེལ་དདངོས་པ་ཡིནན་སྦྱིདངོས་བརའ་ དོ་པ་དངམྲཱཚུངས་ལ ། 
དས་མེད་ཡིནན་བརྡསུམབལ་དགོས་པ་དང་ །༢ཇམཚན་གོབའི་ཞུས་པ་མེདཔ་དེས་ན །བདྡཐངབལ་ཝགོ་པཁས་ལནམི་དགོས་སཡི་ ༈ ལནས་གཉིས་ལས །གཞན་ལནདགག་པནི་ །འདིལ་བོདྨརོམ་སཔལ་ཆེརནི །དཔོནཔའྱི་མགོ་པ་ 
སྙེ ¦ སེལ་ངོནདངོས་སོམ་ཡིན་པྷ་ནམ་པའ་བཅད་ཙམ་དེ་དངོས་བྲའོ་འཛིད་དོ། །དི་ལྟ་ཡིནན །སཱདངོས་བཁསླབངས་པའྲི་སྐེན་བརྗདོཔ་འདིནི་གདོན་པའ་དཀའོ། [།རི་ལརཞེན ། སེལངོཿཤངམ་ལི་ནལས་ལག་ཙམ་གྲི་ལོག་པ་དངོས་བའླ་གུབ་ 
བདེ་ཤབ་དངྲ་རས་གཅིག་ཡི་ནམ་ ། རྫས་གཞན་ཡྲིན །དང་པྷོ་ལ་རན ། གཞན་ཙདན་ཆོས་ཅནོ ། ཤིངས་ཡིན་བརྲ་ཐལ། ། ཤེང་ཅམ་དེ་འདོལྔ་རེསསུམི་འགབའི་ཡིར །ནགས་རི་ལ་དཁསླ་བཔས་པནི་ ། ཤིངཙསྭརོསྔརནི །ཙནདནལྡརེས་སུ་ 
མཱིའགྲོ་བྲདཐལ ། ཤཔ་དངྡ་ཛསུ་གཉེག་ཕི། པའྲི །ཇིསྐདདུ {༣ །ས་ལནདི་ །སཱ་མིན་གངགི་ཕྲེར། །བསུལ་བའི་དོབ་གཞན་བཉེནམད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྙན་རྲོ། །གཉིས་པ་ལྟརདེ་ལས་རྫས་གཞན་བའི་ཤིང་ཡིནན །ཤ་པ་ཆོས་ན། 
ཤིངམ་ཡིནཔར་འགུརཏ ། ཤིངམ་ཡི་ན་དའརངཔཞིན་ལས་གཞིནས་ཡནཔ་སྔ་ཤིངན་དཌངོལརས་སིུ་འགོབའི་ཕིར །ཏགས་རི་ཞླུ ཁས་བངས་པནི་། ཤིང་མ་དཆོསཅན །ཤཔ་ལྱའཐ་ེད་རསསམི་འྲགབོད་ཐལ ། ཤ་ 
པ་དྱེའོདོ་དངམ་འབྲེལ་བའི་ཕ །འབྲེལ་ན ། ཤ་པཤཾང་གི་འྲསཞུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུརཏེ ། ངེསྐད་དུ །གལ་ཏེ་ཐ་དད་གུབ་ཉེན། །ལྟཾསཚྱཿ་འྲས་ཐུཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངསཔས་སོ། །མདོརན | ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པ་འི་གཞུང་ 
































བཟུངན་བདག་ཞིད་རེན་པ་ཡོགསཀླ་གུང་པོའི་རིགས་པ་སྙིདངོས་ཨེད་འགོག་བནིཆོས་ཉན །ནགས་ལ་གནས་པའྱི་སྡེའུ་དག་ལྗནོ་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་བ་འཐེརབ་དང་ཆོས་མཆུག།ཏེ །རང་གང་ལ་གནས་པའི་ལུགས་དེ་སུན་འཐིན་པའི 
༧. ཧི གཉིསཔ་རངལཞུའི (བདགགནགལ་ལ་གུརབའིའབམཆནསེ་ཐམསི། གས་མགས་པེ་ི་ཨུདག་ཕ་པའི་ིང་ལ་མི་གཙངབ་འཐོར ཧི མྱ སྤེལ་ངོན་བསལ་བའི་དངོས་བཀུན་ལལདངའི 

པོར དེསན ། ཤིཔཞེས་རྭལུབའིས་ཉིག་བརྗོད་ནའང་ ། ཤིངམ་ཡིན་དགག་པ་དང་ །ཞིང་རང་ནནྭ་མབ་པའིནས་པ་ནམ་པ་གཉིས་ོདེ ! ཕནཚུན་སྦངས་པའི་ཆོས་གཉིས་གཙིགང་མི་སྲིད་ཉིང་ | ལྔག་བལ་ངོ་བོམ་གླུབ་པེས { ལྔེག 
པབྲདོདཔ་ཏེད་ཊིས་ནི་ཡག་པའིདཔོསཔླ་གུབ་བའ་གྲསུངས་པའི་ཤྲར །སྐབས་འདིའ །རབལ་སེལ་ངོད་ཤིང་སོནྲ་ནམ་བའ་བསལ་ཙམ་དེ ། ཤཔ་དང་བདག་ཉིདགཅིག་གམ་ཐདད་ཅེས་འདིན །གངང་ཡངབས་མི་ལེན་ཏེ །དེལ་ངོབ་མེད་པའི 
ཐཱ འོན་དེ་གཉེས་འབེལ་མེད་དུ་ཐལ་བས་ ། ཅིབསལ་དུ་མྲིའུངངོ། །སྙམན ། དེ་གཉེས་ལའབེལ་པགོཆོདོ་པེམདྲ་ཧང་ ། རོག་པས་དངོས་པ་གཅིགཏཞེནཔ་ལྟར་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྭི་སུ་བ་ཡིཿ ཏེ །གཞུང་འདི་ཀིད་ལས། 

སཱདདཤྲེབག་འབྲེལ་ཕ་ཡང། །འབྲུལ་པས་དངས་པོ་ཤིག་ཉེ་དདུ། །བཏགས་པས་འགུས་ཀི་གཞནནུཡིན། །ཞེས་འབུང་བ་ལྟརའོ། །ལྔ་པནེ་ །བསལ་བཐ་དད་བརྣམས་ལ་ལྕེ་དངོས་པབ་མེད་ན །ུདང་ལ་སྤེན་ ེ་སགས་པའི་ཆོསྣནམས་ 
གཞིགཅིག་ལ་སྲི་འདུབས་གཞེམཐུན་མེད་པར་འགྱར་ངོ། །ཞེན །ཧེསཔ་དེ་འཛུག་པ་མ་ལོན་ཏེ །ཨྤུརས་སྔནོ་བས་སྨྲས་བརྔོད་པདང་ [ རོཧོཔས་བཟུངབའིཚ་ །སྔ་མོནབཅད་ཙོམ་ལས་ཨུ་ཏྲལརྫས་གཞནདུ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཀྱང་ ) སེལ་བའི་ 


མ་ཡ: ྐཱ 

















༄༅། 








ིོ _ །དགེ་བསྡུ་དབང་བཙན་པབསནས་ཏོག་པའི་ངོང་གཞི་མཐུན།ེདད་འགྱརྱ་ཧི ། དབང་པེའ་ཤེས་པནི་རང་མཚན་ཁོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕིརརཕ །རྒྱ་མཚན་གྱིས །དེའི་སྤེདོ་ཡུལ་ལ་གཞི་མཐུན་འཇོག་པམ་ཡིན་པའིཕིའ། 
དྲལ ནི་དང །ན་པ་ེ་ཏནཡནཞིང །དེགནི་ཀས་བྲང་ ཆོས་བ ྲ་རསའགབས་ སན་པ ཤས་ཟརས །བཡུགས་འཞི །གའརོའི་ 
ཨྲུལལསནབདོ་ལྡོག་པ་གཉེས་ཚོགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་མིས་གཞིམཐུན་ལ་འདོག་ལ ། ཡངྦ་ཝཱགོ་པ་གཞིས་པ་གཅིག་བརྗོད་པའི་སྨྲས་ཅེག་ཤོས་མི་སྔོང་བ་ལ་གཞི་མཐུན་རྩི་བརྡ་སྨ༣བཡེནནོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡནྩོགི་མཇུགཔསྡུ་བནི་ ། 
ཤཿ སྒྲབཔ་དང་གཞན་སེལརྣུམདགགི་མིག་དང་པླེ་གོས་གསལ་པདང་ལྔན་པའི་རྟོགགེ་པ་དེ ས་ན ། ཀུནམཁེནའད་སྟེ ༈ ཤེསབ་ཡི་དེཁྐནནིདབལྟ་པའི་བོ་མོགཅན་ཡིན་པའི་ཕི་། །བཞན་སེལ་འགུལངསབཏགས་པ་དང་། ་། 
སྣཾངབའང་རྡུཡ་དང་སྐད་ཉིགགི །གནས་ཚུལཿནདུ་འདི་རབ་ཤད་པས། །དབུ་མའི་ལམདུ་བདེབར་འཇུག །སྣང་སེལ་རླུསེ་སེང་འཆད་འཇུག་གི་ །མིངམི་ཤེས་པའིཏོགགེ་པ། །གཞུང་འདིའྲི་གུ་ཆེནམ་བཟུངན། །ནྡེབདན་ཡིདབཞིན་མཚོ་མིསཧོ་། 
སེལ་བགསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཉེས། །འཆད་པ་དེལིསཆོས་རྣམས་གུན། །གཞནསེལ་ཊདདུ་བསྡུས་བསྒན། །མདོ་སེམསྤ་གུབམཐའི་གཞུང་ལསཉམས། །ཤཱཀྱ་བློ་ཡིས་དེན་རྨང་མཚན། །བསལ་གཞི་ཡུལཉན་སྒྲ་ཏྟོག་པ། |སཾལེད་དེཡེས 
གངབསལབ། །གཞན་སེལ་ཧིདདུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཆདམརིགས་པའེ་གཏེན་ལས་སྒྲབ་པདང་གེགན་སེལ་བརྟག་པའི་ནབཉུ་3ེད་པ་སྟེ་བཞེ་པརྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཞུམ་པ་བརྗེདོཧྱདངརྔོད་ཧེད་ཀྱེ་རྟོགས་ུལ་ལ ། 
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དགུག བཞག །སྔང་གསུམ་ལས །དང་པོ་ལགཉིས་ཏེ །རམཚན་ཏྐང་པ་བྗོད་བྲར་འདེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
?| འདོདཔ་མཱ་འཐདུང་གཉིས་ལསྭ །དང་པེནོ | ཧེབྲག་པ་མ་གཏོགས་བའིས་སྟེགས་བདདག །ང་མཆནཁ་རྫོགའ་ 
ཁོན་ཇོནབེད་སྒྲའི་བརྗད་བྱ་ཡིནཏེ ། དོན་བོད་མིནུས་པ་རྣམས་སུ་བརྡ་སྐྱརཔ་ལ་དགསནུས་མདཔའཱིིར །དེལ་འང་ ། དཔོན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་ ། བདོད་འདོདྱ་ཉིདབྲང་གིས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས །དང་པེནི་ ] ལྟ་རྡི་བ 
ཡབུམ་པཞེས་བཇོད་བ་ལྐུ་བུའོ། །གཉེས་པནི །ཟམ་ཟེའྲི་ྲིའུལ་སཾངག་ཞེས་བརོདབ་ལྟ་བུ [གསླསའི། དེཿ 



















༄། དགག །དབ་ཤེསཏོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་བནོམངོན་སུམ་ལ་སྣང་བཞིནཔ་འིརང་མཚནོནལ་བད་དཔོསསྭུ་མྱརདགོས་ཏྲེ །མངོན་སུམ་གོས་མཐོངམ་སྱོང་བའི་དོནོལ་བྡསེའོ་མི་ཤེས་པའི་ཤོར། 
ཧན དབང་མིངདོི་འབལབའཛེནམི་གད །འབེམཔདོནལཟདཔའིཤི དོན་ད འདྲི སྲ་ཐ་དར་དནངོསཅན །གཞུགས་ལི་ཛནཔ་ཡནཏེ །དདབ་པནཔའྱ་ རཾེཾིིིེ 
བསལབང་གི་མཚན་ཞིདབསྟུནན་ཡུང་བནནི་ཆོས་ཅན །སྱི་ཡྭ་དངོས་སུ་ཕྱེཉ་བརེད་དེ་ ། ཐྲ་སཱདཀྱི་ཚེ་ཀྤང་མཚན་གོ་བའི་དེདོདུ་འདོགས་པའི་ཕིརར། །དེལས་གཞནདུ །དབང་པོས་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་ཏེ །མིང་དོནོ་ཧི་འབེལ་པ་འཛནན 

རཾ ྦྱན་པའི་ྲང་ཞས་པ་ ་བདཔའི་གངབག་གིས་ཡང་ཚུ་ བཛ ནདུམ་པའོཀམདུསབར་འྱུརཔ། །གཉིསཔ་ནེ་ ལ་བན ིགགཞུས་དབངཔརལྔ་རེས ས་པའི ད་ེས་ }མཐུྷཱ་ས་པའཛི་འི 

ཐུ ཕྱིཿཉོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ །རྟོག་མེད་འདབ་ཡན་ཏེ ། པང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྲོན །དེ་ལས་གཞན་དུན ། དོན་༢ཇམཚན་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པ་གཅིག་སི་སྲིད་པར་ཐལ །མཐཾང་རྟོགས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡེན་པའ་ཕིར་ཡ་ །རོག་པ་མེད་པའི་ཡི་ 
ངོནསུམ་དང་ ིསའའ་པའམགོས་པི་ཆསང ་ སི ཐྔ་ འེ ྣ 







མད མཱཿ ུ ྱིཧུ་མཚན་ཡདོདེ །འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལཉིགཆླ་དུ་འཇུག་པའམ་ །འས་གིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་བྱསུར་བའི་ཕིར། 
།ཉིས་པནི་ །མུ་སྟིགས་བེད་ཁ་ཅིགནརེ ། ཤེསྣ་ནམ་ཐཔམཆནབད་དཔོསསྐ་སྨར་པ་ཡི་ནན། །ཞེས་ཟེར་ ། ཤེས་པའི་ནམ་པ་དང་མཚནདལཆོས་ཅན །བརྡ་ངསསུ་སྱཌའིདུང་སྟེ རྣགས 


















རདྡོནམས་འཇུག་པའིཔི ཁི །ུམ་བསུལ་རང་མཚན་ལྔརེས་མུ་མི་འགོ་བའྲི པིའི །ཞེསབཀདོན་ལེགསཏེ ། སྐད་དུ ༦ ས་ས་བདདས་སིན་པ། །དི་ཉུར་དོན་གཞན་འྲང་བརྲ་འགྱུར། ། །གས་གྲསངས་པསསོ། གཉིས་པལ ། 

གཉིས་ཏེ །ཆེབགཔ་རིག་ ཁོ་བོ བརའདོད་པ་དགག། བི བ་པར དད་པ ཤྱིཡུགས་ལ །ངྷིསདབ་ དུ །རྔོད་བེདྱ་ས་ཡེས་བསལབ 
མཚན་ནི་བརྗོདཀྱི ལགས ན་བར འི་བར དོ་པའི་ཤིར །ཞེས་ཟེར ཡེདདུ་ཆུགནའང་ རླུ སེ་པ་མེད་དེ ས་འ ་མཆན་གཡོ སིདང་འབས་བའི་མཚན་ 
ག་དག ཞི ་འགསབཞིསདག་སྣན་སམད་བཅི དེ ` ། བཤོས ད་པའི འོ གས །གལ་ཏེ ་ ཧའི ཅཐ 







།འངྲ་རོན ་སཞན ། སྦྱིདང 
འབལ་བོའི་༢ང་མཚན།དིལ ས་ཅན །་ པར་ཐལ །མཐོསསཔའི་་ { གཉིསཔ ། ས་མན ༢ གནི ི་ཏོག་གཔ་མུག༔ གྷཿམས །དནཱ ས་པ། རོགོཔ་ལ་དེདང་དེརཔྩོང་ 5 ་ 
ཧུན ོ་མདབ་ཀུརབ པ་མིངད་ སྭ་པསཚནམ་གཞས་བརྡའ་དངོས་ཀྱ་བརྡོད་བརྲ་འདོད་ལ ། དེ་ཡང་ལྡན་མྲིན་འདྲུ་བྲེད་དུ་ཁས་ལེན། དེག སྤུ་སྐབས་གཟུག 

ནན་ལ་རི་ འི རྐ བཞེཡང་འྲས་པསདཔའི་འོ། །དབེརན | བུམཔ་ཞེས་ནི་བརྗོདོ་པ་ ལས་འབྲས ར་ གོས་པབནོ། [ །གཉིས་བའྲདེད་འཆདཔབ་ཉམ་ོ་སྐ་བཏང་། 




















༅། །བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་རའི་དབད་དྲུ་བས་པའོ། །གཉིས་པོ་འབྲེལ་བསེདཀང་ །འྲདབལ་འབུལ་ནས་དནོགཟུགས་སགོས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེན [གཟུགས་སོགས་དང་དའི་ཝནམིནའདུ་བདཆོས་ཅན །ཡུལ་ 
དང་དུསརེས་འགའ་འབུལྷ་ཚི །ཀྲུནཏཱརྭའུལབམ་ཡྲན་པའ་ཐལ ། འདབསུ་འཁུལ་བའི་ཕིཿ །ཐལ་བལས་ །གཉིས་པ་འདི་ནོ་ཆོས་ཉན །འདབའི་གུནས་འབུལ་པ་མ་ལནུཏེ །རྟགཉུའཱབུལ་པརཱའུགྱར་བསྲ་སྭཾ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ཕང་ 
དེ་བཞིནདུ་སྐ་ཏེ ། དེན་སྙི་ཉིད་ལ་བརྔ་སྨན་བས། །འགྲེལ་མེད་གཟུགས་ལ་དི་ལྟརོགས། །ཞེས་སེགས་སོ། །འོནརངྲུགས་ལ་ཡང་དོན་སྒྱིལ་ད་ ས་སྟུ་སྔར་དགོས་པམ་ཡི་ནནམ་ཞེན །སྙེན་དོན་སྦྱོའི༽ སོ་འདིནམེ་འད་བས་གཞན་ཚྱི་ 
ཤཿ ཕྱེགས་ལནཾ །ངི་ལྟར་དོན་གོཞན་འབྲང་བཤྲ་འགྱུར། །ཞེས་བའི་ཞེས་པ་དེ་འདུག་ལ། །རངཞུགས་ལ་འཆད་པའི་ཚེན །སེལ་པོའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པའི་དོནསཾཞེས་བཔཞིང་ ། དེཉིད་སྲའི་དངོས་ྱི་བོརདྲོབ་ཡོན་མེད ། འཇུག་པའི་ཚནི་དོན་སྱི་ 
བ །དང་འངམཚན་གྱི་བསལ་མེད་པར། ྟ་ེས་བུས་པཞེས་པའི་བད་བཱ་བས་རང་གཆནགབརྩམས་པའི་དགོན། །འདྲིསབསྟ་ི་དགུགགཞག་ནམ་སན ། འཇུགཚེདབངབཙནརའྲ་བས་པ་ཡིནཏེ ། བསྟནབཅོས་མི་ཤེསཔའི་དན་པས 

བྡ་སྦྱོ༢བའི་དབངདུ་བྱས་པཱའི་ཕིང ། དེ་དག་ཡའདི་སྐད་ཅེ་ས་ ། མངོནཨུམ་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ཡིས། ཀའདི་ཡིམིངནི་ དེ་ཡྲི་ཞེས། །མཤོ་ས་སུལ་ཁདོ། །བ དྲ་བ་ཡུན་ཞེས་བདྡ་སྤྲད་པ། །དེ་བཞིན་གངས་ཏན་པྲ་ནམསྱཁང། 
མངོནསུམ་ཡུལ་ལྟ་ཏོག་པ་ཡིས། །སླ་འདོགས་བཏད་ཛཿམངོན་སུམ་གྱིས་། །འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་ཡེན་ཞེས་འདོད། །འདུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའམ། །འཇུག་པྱ་སར་བའྱི་རུམཚནྱགས། །མངོན་སུམ་དངནི་ཏོག་པ་ཡི། [བྱདཔ། 



















གཉིགུ་འདེས་པརྲ་བད། །རིགས་དང་དང་མཚན་ས་སོལ། །བྡ་སྦྱེརནེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུགས། །ཨྱིདང་པང་མཚན་མ་ཕྱེ་བའི། །གཞན་སེལ་ཉིད་ལ་བརྡ་ ཀཔ། །བརྔ་སྦརརན་པེའི་ཡུགས་ཡིན་ཞེས་ །ཞེ་ས། །རང་གི་བསྙན་བཅོས་ཉིདདུ་བཞ་ 
ཉ༣ པའི་མནདངོས་དངནི། །ཞེནཔའི་བརྗོད་བས་སྲ་ངས། །ཞེསསརབ་ཡནན། །གཉིས་པ་རདལུགས་གཞག་པ་ལུ་གསུམ་སྟེ །མཆན་ཏེདེ་ ༈ དཔེབ །བོའི་ གཏགས ཞབ་པའོ། ཨཱ ་ལག་ དད འཛན 
དང དར་པ ྱེན་ཀྱི་མཚནཏིད་ཡིནནོ། ་ །གཉིསབདྲཅིན་ཅན །རྣམ་པ་གཞིའ་དཔེདགས་ཏེ } འཆད་པ་དྭང་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཁེབསནེ་རེལ ིགཉིསབུ་ེནདགོས་ རོ དའ མྨ ཤི་བཅོས་ཅད། 
8 དགོས་པ་ཡོད་དེ །འཆདཔའི་ཚེ་ འ་ལཐས་གཤས་ཞུགས་ལམཁས་པ བྱ་ཞིང འཇུག་པའི་ཚོ་སྦྱིདངའངམཚནས་ཕུཾ་བའྲ་གཅིགཏུ་ གསབས 
ངི འི ཨོད རྔ སྱ །གཞི་མེད་ལ་འཁུཡནས་གརྡ་སྐྱར་བའཱིརུལ་ ། འཁྲུལ་བ་ལ་བརྡ། ཟབས་རད་ནཆན་གོབའི་འཐུད་པའོ། །དང་བྐནི་  ་་མི་ངོསི་་དས་པའ་ སྩོ་ལིབཾད་བ་དྲམ་པའི་དྲོ མདའ ཁ་ཆ 
མཚན་ཞབས ངོ་ །ཟིག་པཅན་པོདང་བངྱ་ཡུགས་ལ་སྦྱི་འདོད་ འི ས་དང་དོན། གཉིས་བནདངོས་བའོཿ ༢མེད་བ་ན་པས ། དཔིབ 


7 
ནི ཀད རྡག །སི་འགྱུརཏེ །སྒནིག་སྐྱེསཔའི ཐཔདབས་འཐུས་པོྲ་སའ་དྲྱསི་གཟུགས་བཏན་ཤརབད་ལ ། དི 

















་ སར ྣི་ | 


ཤེས་བ མིན ། རར ཨྱི་བརོད་པམ། 
དཾ མནས་ནས ་ཕཀབར་ཟད་པས་སྭ། །རྩོད་པ་གསུམཔནེ། 
་ གནན རྐ་བནདངས་མདམེན འཇེརདནྱོས་ 
(འིཕིཿ་སེལ་བ་ཡུལ་ ༥ ། སིམ གཡའ སམབ་ྱ་ེ་ ་འགསས། ་ཡོདོདོ། །ཆོད་པ་བཞི་པནི ། དངོསྤོ་ཀི་བྗངདོ་ 

















ྲ÷ } འཁུས་པའི་ ོས་ང་གས་ག་པའ་ཧི་ ། ཅས ཅེབ 
བཿ ཡུལ་པའུ་ )གསུཿ :. ༼ 
གས ཅོ འི ཨི ས་པའི དའ གསནད ཨ།ཡི་དནམཐེན དེཿ ། རགུརསི་ལཔའི པའི 


སྨསཙསབན་ཆུད་ 
ལགཞེས་བ། ་ ྲཀྦློོོ་ ་ 
་ ་ པ་གང མ་པས ། ེ་བཏགས་ལདདང 














༄༅། ཅི་བརྡོད་བྱགཏིས་པཱ་བི་འབྲེ 
དི [ྨ 
སསཾ་སོརྒནས་པྱབ པའི་དནོགང་ལ། །མཁས་པསྟ་རམདེ་འཆད་པའྱི་ུལ། 
་དང་འབེལ་བའི་ཏོགས་རུལ་མ་གཞེསཏེ་།མཚམས་ཕྱའཔདང་ ། 
ནཌོ། །གཉིསཔ་ལོ་གཉིས་ཏེ } འབྲེལ་བའི་རྣམ་ 


དོའ །དཔོས་ཆེད་ལ་དངསོ་འ 


༈ ུག་བའྱི་གེསྭབླ་བ་མེད་དེ 
སྨོབ །མཁས་དང་མོ་མཁས་ 
།ཡིན་ཧྱིར་ཕང་ཡུ 





།དེ་གཉིས་གཅིགྱ་འདོནཔའི་ཉོགོཔ་དེབ་གཆུགས་ཏན་བུངགི་ཤེས་པ་ཡེནབའི་པརརོ། །འདིླནས 
ུནལ་མེད། ཀདགཞན་གསའགག་པའི་གཞང །དག་ཉ་ད་ཏོགས་པ་རནས། །སྣང་ 
ས་གཞག་པའངདྲ་གབ། ཿཱ 

ར་འ །དང་པཚཱཾ།ཚད་མའི་མཚནཀིད་པ་ 


ས་པ་འི་གཏེརལས་བྲ་དད་བདངཆོདབེནབྟཏུག་པ། འབྱཏཱཧེནཔ་ 





'སྔནདའགལ་འབྲེལ་དཔད་པན་བྲད་ མ་ཏི །དགག་ 
་གཞག་དང་ ། འགལ་པའི་རྣམ་གཞགགེ །དངཔོལ་གཏེས་ཏ །རྒྱས་པའ་བཤད་བ་དང་ ! བསྡུས་ཏེབསྟ། 
འབེལ་བྱ་མབ་པའི་ཚདམ་འོ། །དང་པོ་ལ ༈དོནལ་འབྲེལ་བཙམ་དགག་པ་དང་ །འབེམ་པ་གཉིས་སསོའ་པེ་ནས་དགགརའོ། དང་པོལ་གསུམ་སྟེ 

དེ་གཏོས་ཀའིདོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པེནི་ །འངའང་གི་ངོབ་ལ་གནས་པའི་དངོས་པ་ཐེམས་ཅད་དཧྫོིསེངནའབྲེལ་མེད་ཡྲེནཏེ ། དངོས་པའི་ཆོས་བདད་པ། 





གཉིས་ལཁསས་པམི་ད་སནལ། །གཉིས་པནི་། བབན་བཞགའ་ཞིག་ན་ ། དངོས་མད་ཤེས་ཧམ་ཡོནཔ་དང་ །གཞ སིདཔྷ་ཉྭ་བུསའངདངོ་གྲདལན་འདོད་ །དེ་མེདནདགག་ཧམིི པལ 
»„ རིག་པ་ཅན་པ །གཅིགཏུ་ རར སོ ཞེསདང གུ ‡་ ཅཅ སྦོའི 


ྟཤུཉོཨོཉན ། 
འཐེལ་པ་པདོཔ་ཅན་ཡིན་པ ལྟ མ་འདས །འདི་སྣ་ང་ངོར་དངོས་འདེལ་ དུ་བ མ་བཞི འབེམ དམ་པརམེ་དདེ །དོནད 
དཔ ནདཔ སམ་འོབོནད། སྙིའི འདོད པིད སས ཡ་ྟསོ་་ཞིསཀ། འྲུམ་པ་དོན་དམ་པ ས་ས 
སང དགིག ིས་ 0 ་ དད  ི་ ཤ་འདེལ་པ་མདདི ་ དཉིསམེདཅིང །ཆསགཞིས་མེདཔ། 
དེས་པམི་སེ་ ལས་མི ག་གཉེས་ གསུམྲ་ཐུབ་པམ་ ངས་གཉིག་ པཿ 
དོན་ལ་ ༢ 1གཉིས་པ་ལྟའན ལ་གཞས མཆུང རར པའི་ཕིར་ངོ། །འབྲེལན་ཡང་ 
























 ་ ཟ་འ །སྔ 


འགེལ་དྷེཏུག་གཡུ་མི་ཏག །རྟག་ 
དཔས [ཆུ་འུ ། ཌའགས་གཉིས་ དྐགཞན་དགོས་པའེ་ཤ་ ས་སི [གསཏེ་ 
ཞབྲིམ་པ་ཡིནཔས་ རྩྫས་ཿ་ ང་ རཆ ་ གཤ གིས་འ རྒ 


འབྲས་ཕནནུན་ལྟ་སནས་ཕན་འདེགས་བྱ་ཤེད་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིན །གས་རྩ་ོཞིལ་ཏོར་མིའགས་ལ། ཞེན ྱ་ིགསསངའོ་བགྱབ་དང་བན་ཟི་ྩས་འཛགཔ་དགའ་བརྡན་ ]གཉིགདངསོ་པའོ་བདྡདསཨུཿིག་ཤས་ 
















ཨོ་པོརམདཔའི་ཡུརོ། །གལཏེ །དྱེབང་འབེམ་པའི་དོནསངོརམེད་ཁ །ཐགཱད་པདོད །རྒྱམེདནའབྲས་བུའི་ཐསནསི་འུཧུངབཙུདེདེབྱང་གི་ ཐེལ་པ་ཡེནོ་ཞེན །འོན །དྭགཡསགཡོན་དང་ ། ཕན་རྫུན་དང་ ། རིང་ཐུདལ་སགོས་པ་ཐམས 
® ཅད་ཀྱང །དེཤུངགི་འབེལ་པ་ཏིདདཐལ་བདའགུར་ཏེ དོ་དམ བཀད་ས ང་ ྱ་མི་མེདན་འབས་།ླདབསི་འབུངབདེ་དོནལ་གནས་པས་དགད་འབེལ་པ་ཡནེན། །ཞེན ། 
ནད་བཞི་འབུང་བདེ་དོནལ་གནས་པམ་ཡིན་ཏེ ། དའདདྲེརསི་དབང་དྲུ་ས་པ་ཡིནནམ །ལག་པའིདབངདུ་བས་པ་ཡན |ཞེས་བརྟགས་བས་ཁེགས་བའི་པླུར་ །གཞིས་པ་ནི །བོད་ལལ་ནའེ [རྒྱ་འབྲས་རྔངགི་ཨཚུ་ནཀིད་ལ་འདྲེལ་པ་མེད 
„ ཀྱང་ | དེའི་ཤེགས་ལ་འདྲེལ་པ་དོན་ལ་གནས་སོན | མི་འཐད་དེ །གས་ཀིགས་ྩུ་འྲས་ཏདཔནནྲོསི་སན་ལས་འདས་པ་མདལ།དེས་གཞན་པའོ་རགས་དཔས་པབ་པདོནསྤིའིཀབསུ་བཀག་ཟིནཔའི་ཕརརོ། །གསུམ་པལ ། 
བསྟན་དང ། བཤན་པའོ། །དངཔན་ ། སྣངངོའབེལ་པའ་དག་ཤིད་འསནཆོས་ཅན ། གཞན་ཡངབ་ཤདུམ་ཡིན་ཏྱ ། ཇུནཔ་དང་ ། འདུབ་དང །ཌདཔཱདངནིཁདཔ༣ཅནདང་ ་།བདར་པས་གོསཔ་འབིལབྲསའདོཔ་བཀག 
པཱ་ལན་པའྱི་ཤིར །གཉིས་པལ །ཟཱགས་སྦ་མ་བརྗོདཔ་ནི །ཕཱི་ལོམ་པརག །བརགཞོང་ཡཉྱི་རྨ་ཤུག་བརྟེནཔདེནི་ཝནཔའི་འདེལ་པའོ། །ཞེས་ཛེཿ །ཧུཾདྟཾག་བའི་དེན་ཡབསམངམོཏག་པའབེལ་བཞི་འདོད་པ་འ་བའོ། །ཞེས་གག །ཧཱསཔ་དུང 
དྷི བཤློག་སུ་གཅག་ལནི་དུབ་ལན། །ཞེས་སྦྲབདང་  དབུག་པསདུག་པཉན་ལུ་ྲ་བདདཔ་གཞན་ིས་གཞན་གོབནི་བདཔར་བདོཆོས་ཅི་འབྲལ་པའོ། །ཞེས་འདོད །འགགས་པའྱ་རྒྱདང་དྟརརྱི་འབྲསབུ་འྲལ་པི་ 
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ཡ་པ རའ དང དབ འི་གལ་བ་ཡདོདོ ། ཞེས་དང གིསགཟུགས པའི་འ ཧཱཾ ིགས་ རེའཁོཕོད 

' × ཐཾ ས་མི་འ དད ་ 

བ་པས ས་ས་ས །དག་ ིཔརའདདཔ་དགག་བནང་ །སེལཔའི་ ¬ ོསམ་ས་གགརོ། དཔུས 

རར རཔ དང་པ །མུ གས་ཧྱེྐནའེ རར ཆ ཆར སེལ བསབ་བ ི་འབེལ་བ་ཕུང་གྲསམ་པ་ཡིན་གོན ། དེས་ད ། སེམ་ངོནཡང་ ་ྤ 

ཐཾ དོལ ། ཏུ །འགུལ་པ་གཉི 'འས་བཐ་ས། །དི་དདོན །བསསར་མགཞནི་མཁ་བགད་ཅསག།འསབཡ་འ་སན་གདོརདོ་ །མཁངགཞང 
ྲ་སན་ི་ུང་བྱ་ ཆད་ན ། ྱུ་བུས་པསས་འདསགས་པའ། །གཉས་བནེ་ ད་ཅིག་བ ༈གཉིསདག་་ུསའས་པའའགལཔའས ནགས །ཆགོསཔ་དང་ །སྱལམ། 

རྫལ་གསསུགསའབ །རྩགས་གང་དམཔའབརབན་སངོ་ བཞདསམེ་ཡུགས་གཉིག་དང་།ཆོགས། ! 

























 ོོཿོསོཅན །མཁསཔས་སྨད་བའི་གནས་ཡིན།ཏེ །སྐྱག་སྣནབཏངནས་བསྒྱགས་པ་ལྱི་ཡས་གཞནཔ་སུ་ཞིག་བ ཁསཔས་མི་བབདངམྱརུངས་པའྲི་ཡོརརོ། །གཉིས་བློངོལ་འབེལ་པྨ་སྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཟུསོཇི་ཉཱར་སྦེལ་བའི་ཚུབ་ 
ངྲ་ §ཙོདཔ་སྦྲང་བའོ། །དངཔཾནཾ་ །གམང་འཛལ་བམ བཟད $ །ལགོ་པ་སཾསརདཔེཁ་དང་ །ས་གཅི་བབཉག་པས་འཐིགསུལསྲབནསཔའི་པར་དང་ ]སྫར་གྱི་མདད། 
ཀྱི་དུབགཉིསྒྱ་འདྲས་སུ་སྦེལ་བའི་རྟོགཔ་ཡེས་འཇུག་ཡུལ་སླྲབ་པའི་ཕྱིན་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཟློས་བདག་གཅིགཏུ་སྦེལ་བ་ལ་དང་ །དྱཐབྤད་འབིལ་པ་ལྔ་རོད་པ་སེང་བའྲོ། དང་བ །བསཾ་པ་དངི་རྟག་པྨ་བཱས་སྡེལ་བ་ཝཱད།, 
དོ་མཞུཔརླ་གུན་དོན་འབལ་ ཞེ ། དོནཡ་དེདག་འབྲེལ་བརྔམ་གླུབཞླདོན་རྩི་སྒུབ་བེདཱམ་ཡན་ཏ ། སློའཆེས་དང་འགལ་བརྣ་ བྲ་ཀུམ་བམད་པའི་པི་ར། །ཞེན །བློའིརོས་ སམ་ཁུབ་སེེ །བརྟགས་པ་བླ་ི , 
་་མའགཔ།ནསབ་ལནཅིམ་ལགོཔདང་ །དདརེིའདགཔལག་ི །ནན་པ་གཉིས་ལས །འདགཔས་འཇུགསུལ་ཐབ་པནསལ་ངར་ཆསྤལདདབ་གཉིསའབེལ་པཀིདང་བཞེགཔར་།ངའ །ཅིག་ཤོཁ་དང 
)དབ་ནནུའི་རོདལནོནབུར་དང་།སྨནསའིའད་ལནོརཅངའནཔའི་ོབཞིནད། །གཉིས་བའི་ །མ་ཕནདདུ་མེདནི་འབུངབད །དུ་བ་ལྔ་ཚས་གཉིག་ཏམདན་དབ་དནྱིཆམེདདུ་འཛུར་ལ །ཡདནདཉིད་དངོས་པ་ཡིཊཞྭ 
སིྱབ་ཙམ་གནས་ཆུལ་ལ་ལདོཌདྲོ་ཡར་ ། 


















་པནཔའི་ི ཛེ 
རུ་བ་ིད ེ ིདག་ །་ིི་ ོཔོ་ས་འུྷཧ །ཐཅི་ཅྒ་པན་ཆིསྲ་ིཔའི་ཊ།།མ་ 












པནདཔོས་སྐོདྷཉཔནས་འདོག་དགོས་པ་ཡིནི །སེལ་ོའིགཅིག་དང་ཐདདདྱའས་སེལ་པོའིརིམ་གཞགལ་གོོད་ཀང་།སྤིཔམ་ཡིནཏེ །སྤིཿརྦལསལ་དེདངདེསི་ནཔས་ཡིན་པའི་གཚདོལ་ །ལགོཔ་ལ་ཡིནཔས་ཡིནཔའི་གོ་ཆོདཔའི་པུརའོ། ། 

༡༡༦།དེསན་གཞུང་འདིར ། མཚནམཚོནདངྒ་ཧིབི་བག་ངབོམོ་གཉིག་པརབཤད་པ་ཡིན་ལ ། འགོནས གས་གཙ ། ས་སི ཧིས ངས་པའོ ། ༢ གསཡནཔས་སེ ]རྟགས་དགེད | སྨོཌོ་བའི 

° །ོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་ །དེལས་ངེས་པ་སྡང་བའོ། །དང་བྒན།གང་ཡདོཔ་དེ་ཡིནན་འཇིག་པསཌབ །དཔེ་རན་བུམ་པ་བཞིན [སྒྲ་ཡང་པཾདོདོཞས་པ་ཞེ་རྲང་བཞིཉོགྱི་རྟགས་སོ། །འདིང་ཡོད་པ་ཞེསྤ་བ་བའ་སྒྲ་འདུག་པནི་ [གཉིས་ཏེ | ཡད 

བ་མ་དང་ ། ཡད་བཉིད་དོ། །དངཔཚ ། སེལངོར་ཡདོ་ལྕ་བཝ །དེལ་པདོཔས་སཤབ་སྟ །གངཟག་གི་བདག་བཞིནནོ། །འཇིག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ །འགས་པའི་འདིག་པ་ཞེས་པྲ་པིནང་གྲི་ས་ཆིགས་དང་ཐུན་མངོབ་དང་ ། པྲ 

ཉ།བའིམི་ཏགཔ་ཞེས་པ་ཐག་ཅེན་བུནམངམ་ཡིན་པའིུགས་གཉིས་ལས །འདིརནྲིལི་མའི་དབངནུསཛདདོ། །འན་ཆད་མས་དམིགསཔ་དོཔའི་མཚན་ཉིདདུཁས་མི་ལན་པའམ ། ལེནན་གསྱ་ཐམས་ཉད་མེ་ཏུག་པར་ཐལ་ལོན ། 
དདེའི་མཚནཉིད་དུཁས་ལྲནམདོ །ཝཱགོ་པའིཆོསྔ་ནམསཚད་མས་དམིགས་པའ་བཤུདཔ་ད་ཡང་ །སེལུངར་དམེགས་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིནྷ་ཚི་ །སིར་ཆདམས་དམིགསཔ་གོད་བཅོ་ཡིན་ཏེ །ཀུན་མཁྱེན་སེཤེས་ཁྱིསམ་བཟུང་བའི་ཕཱིཊཊཾ། ། 

འོནངྷིགདད །མེདཔམ་ཡིན་སྨྲསྦཿཚཾར། །ཞེས་བཤདཔམ་ཡིནནམ ། ཞེན །དེ་ཡང་ །སེལ་ངོནམེད་པམ་ཡིནཔ་ཡ་བསསཔ་ཡིནཏེ །གཙོ་བོའླདོནོ་སེལ་ངོ་འདོ་པདང་ །སྣབངོརམེད་དཞིསྨ་སུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར | གཉིསཔ 











| ༈ [སམྱ་ཨུ་གཞན་ མདས ། །ཤུམཔ་ལས་གཞན་དྭ་གུརཔའི་དངསོ་ འིདངོསོ་བྱཙ་མོཐ 
གྲུབབ། །རྟགས་སྔམ་སྒྲུབ་པན། ། འཇིག་པ་དངསོ་མེདྱ་ཡ་མིང་ཅན་ 


! 
རར ། རྟཏག་ཤིས་་ཏག་ ་ ཤྱཧ་ངོགསཔངྱུརབདགཅག་བནཔ ཤིསཔ་འུརབ་ལ་ལཱསོ་པའ་བ 





ཞནསི་དགོས་ཏ །བུམཔའི་འདིག་པ་ཞེས་པ་ཞིག་པལ་ཟྲིར་ རན ། དཔས ཨེད་ཡིནཔསྐྱ་ཧུགཏནནས་མི་དགོས་ཡ །དམོ་ོགཟིན་པཞིག་ལཟན །བབྱ་གུཟིནཔས་མད་བེི་རྒིུ་ཞིག་དགོས་ཏ །རྱེས་ཟན་སྐ་ཡང་གྱེནབདགའས 





༽ མ་པས་བུམ་པ་དའཇིག་པནིཡ་ཡིནཔའི་ཕིར །དསནདངསོ་་ནམསའདགཔ་ལའི །ཅ་ིདབཧིཧཔས་མ་ག ་ཨ་གཏོག་ས་མ་འི་འཇིག ཧི ཤུ 


རཱ བནཔ་དྱཧཱས་བདདོ། ། ས་སན མདས དངད དང་ལ ཅི་ལང་མྲི་བེཔ་དོནོ་མཚུངས་པའི་པ༣ 
ཕན དཔས བ་བ་དང  ླམིདཔདོགཅ་གབནདན། གཉིས་པས བའ འི གསཔ་བགཚང་ཧང ། བཞིན །འདག་ འཇིག་བྱ་ཆུགན་ལ་ཙོ་ཡེད་ 





ྩར་ ༄ྱརན་འཇིག་པ་དྩི་རཱ་གཞན་ལ་ཝཾས་ཡེ་དྭདྲུ་གུབ་ལ ། 



















བངྱ་སེད་བའ་ལྱུར་ཏེ །ཚོགས་པ་དེའྱསར་མེད་གིག་ཡེན་པའི་པིར །གཉིགཉིདན་ཡང་དང་པ་གགས་པདོཔའིོ 
རྩེ 


ི ། གགསཉན་དང་གཞས་མེ་ 
ངས་པས གས་ཆོས་ག ` ་ བོའ 


ྤ བེདྱ་ཀི་ཧུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ །དངོས་མེད་ཡིན་ ༢ །འདེའ་དགོས། 
ླར ཌོ སུམ་ཉི་ག 





















ྱུ བན་བའིའ་ངེག་བེ ས་ཀ ག་རཀྲ་པ། 
= དྲྲི ག་བཞི ཐ‹ 


། (འེ གེའི། །འདའིལནས་གཞིས་ པ། འི་ཛཱའི་ཏེ ། དི་ གི་ ཐིམ སལ སས་ི་ུངའིཀདིག་གཅིགུགནས་པ བཞིནཔ་ ལེན ས་ལམ 
ཅཅ ཉར ིོ` ༢༥ འར - ས་བའི གག ས་ད་ཞིག 











༢ལགྱ་ཏ་གནས་དགོསོ་བའྱི་ཤིར་ བི གི་ད ིགིཨི་འགལ་ཏ ༈ འབནབཞིན་པ་དྲང་ ། འབདི་ནར་མི་འགལ་ཕ་བཞིནནོ། །གཉི་ས་པ་ལ ། ཀུན་ཇོ་བྱ་ཊིདང་ ། དོ་དམ་པའི་ 


ིརཾེཾི ། དངོས་བཱ་དོམས་དང་པྱ་སྱེས །བརྐདུ་གནས་ །བསྲར་འདིགཅེགཁས་ལན་དགོས་བའྲི་པྲིཔ་། །བཏིས་པནི་ །སྐད་ཉིགཏུ་གནས 
| ཅཅ དད ་ ང་བས སབས བསན་བས། །འཇིགཏན་གངི་་ལམི་གནས་ །གེས་གསུ་ །ེས་གྲ་བ་སོ། ཧཱ །ཡ་ གསི བ་བ 


ནྱ 
རལ ལ་ཁ རད ་ །དངོས་འགལ་ཇས་ག ཅག མ་པ ི་གནོད་ད་ །གུམ་ ཁྲི འི 
ད མ་ ཀད ་ །ནས་ལེད འི །ཏོང་་པབོགསབཅས། སོས ཁཱ མད ས་ཏ 














༡༣ ི་ ་ 


སས་བ །རྟག 


པའི འི དེ་བས [སྱེ 
















 །དོཿབདཔསྟསང་ངོ་། ངོ་། །ཞེས་པནི་གནོད་པཧི་གཏནུཚེགས་སཾ། །དེ་ཡང་ །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱཾགོ ས་མདོས་ག་ ོབད་གཏནཚགས། ལེན དེ་ཞེས་བའོ། །འོནོ་གས་པ་དེ་རྟགཔ་ལ་ཡདོཔ་འགོགཔདྲའི 
དི །༢གས་པའི་དབང་དྲུ་བསན་ །རས་པ་ད་གཔའིགྲའིམཐུན་འདདོའི་རངསས ས་སང བས་ག ར་ ས་བདག ནཱསཔ་གསུམ་ལའནད་པར་ུན་ ན་པའི་པྲིད། 
ཞིབ་མདོན །མི་ཏག་པའི་འཇོགོ་སཚནས་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ །རགསཔའིདང་ །ཕྲབའིའོ། །དང་པའོ་ཡོགོ། གཞིས དག་པ་ཡདོཔཆན ཀྱེ བ་ག ཡ་ཡིད་ཡུང གཉིས་བའི་གགེཕགས་དང་ཤོས 
པའི་གཞས ས་ིབགཉསཀལཞདཔ་ཞིཏ !དི་སྐདདུ | ཡང་འདིར ིདཞིགས་པའི། ། རཉགསལས་བྲིགཔྱ་ུབབ་ཡྲིད། ༡ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟའ སྟེངོགསུམ བྱ་འབགཏེད་སབ ུ་མཐའདིགྱ་ཏང་ ། གནས་ 

ི་འཇིསཔའིང་ོསབདག་པདོ་བའ་འདོདཔ་ཤིན ཊ་སང་བའི་ཤིར ། ས་ཏ །གནས་སྐབས་ཊྱིདང་ །མཐརཐུག་གིའེ། ཉིས་བ ཕིད སྭ་ཀུང་ །ད་པབས་སུང་། བ་པའི་དབང་ 
གྲུམ །ངི་སྐད་དུ །གང་ལ་འྱྱར་ཞེས་བྱནི་ལས། །གཞནལའོ་ངབཉིདྱལ། སྭ་འྱགར། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་ང་ལ་གསུམ་ས ཆོས་དང །བསྒྲ་ཐྭའིཆེསི་དང་ །གཏནཿོགསྱ་ྱི་དནོན། །དང་པ་ལི་། འཇུད་ཆའི་ 
དང་། འཇུག་ཆའི་དབངདྲུབས་པ་གཉིས་ལས །དངཔཞི༽ །འདིཿ་སང་ཚོདྱ་ཏི་ ཆས་ནནི་དང་ལགཉགཔའི་གཞནསལ་བྲིནམ །རྨོསཚོདནི་དབདུ་གུག་རྟག་པ་འངཆེ་ཚདནོ། །འཇུག་པའི་ཚ་ནིཿ ལྱི་ཡ་མད་མཚན་ུལ་བའི་གཞན 











སོལ་ཉོ མདོ་ན །ྣང་བགས་ས་སའོམ་ཧེབའིཏག་བཙམ་མོ། །གཉིས་པནི་ །སེལ་ཇོོ་དངོས་པ་བཀག་པིདནིབ་སྲབའི་ཆོས་སོ། །འྲག་ལབ་པམེད་དགགྱཏུ་བཤདབནི་དནོ་གབ་ལ་དགོངས་པ་སེ །དབེརན །ས་ཤསཔ་དང་མི་འདིག་པའིཏུགས 
ཀྱིས གཔ་དཡས་ཡུ་་བ་ལྱབས། །འདིངདོན་ཤིདྷཊས་སྟོང་གྙིངགསྦའིས ི་ོ བོབསོམ་འན་དགས བ་མར ལོ། །གསུམ་པལ་གཏེས 
ཧྭ ཤོགས་ཇོས་སྒྲབ་པ་“དང་ | ཁབ་པ་སྒྱབ་པའོ། །དང་པོལ་ ༈ དགག །གཞག །སྔང་གསུམ་ལས །དང་ཕོ་ཝ་ཡང་ ། མངོན་སུམ་གཉིས་ཀིས་འགྲུབ་པ་དགག་པ་དང་ །མ་པོན་སུམ་གཅི་གོ་ཁྲཞོས་འགྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནོ། ཇྔོག་ལཙོ 
ལ། པ༣  གནནཔོཅན་ཨི་ཏགས་འདོའྱིའཤིས་ཆས་མངོནོསམྱ་གིས་འྱུབ་ས | དགག་གཞི་ཏགཔ་འྱུརཔད་ལྟ་ཏོག་པདང་ །དགག་བུདནོ་ཤིདནུས་པ་དའྱུགར་བ་ལ་ཅོག་པའི་ཉག་པ་གཉིས་འདིན་སུངས་འགལ་བར་པངརིག་གིས་སངོབའིསུག 

ཡ་གཉིས་འགལ་བརྭགུབ་བས་ས། །ཞེས་ཟེ༨ །འདིཡི་འཐད་ ། དགག་བྱ་བེད་བ་ལ་དགགྱ་པཁ་ཛོཔའི་ཚདམངེས་བྱཿས་དགོས་པས་མ་བབ་པའི་ཛ ། གཉིས་བནི །གཡུས་པ་ཤྲེའུན་ང །ནུག་པ་འགྱུར་མེད་ལྟ་ཏོག་པའྭ་ཏོག་པ་ཉམས 
མུ་སཛབའི་བངརིག་གཅིགམུས །ག་པ་ལ་དན་བེདཔ་ཁགསཔ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་བད ། འོན །ཇུགཔ་ཤུན་པ་བའོ་འཛིན་པའི་ལག་ཅོག་ཧིད་ཁང་མི་སིད་པར་འྱར་ཏེ ། ཤོས་མམ་ཏིདྱ་ཀྲི་སིཿར། །གཉིས་པའང་ཡུགསནི་ །ཉནོསཆསོ་མདོན་སུམ་ 
གྱཾས་མི་འཱགྲབཔ་དེསན །སྐད་ཅིག་གེས་སྟང་པ་སྟེ་ཏྟག་པ་ལ་དོ་བྱནཔ་འགག་པའིཏགསྐ་ཊིས་འགྱུབ་བོ། །ཇི་ལྟརཞེན ། གང་འགྱུར་མེད་གཉིག་ཡིནན ། རིམ་དང་ཉིག་ཆ༢ཚི་དནཱྱེད་པ་མེད་པསཞབ་ ། དཔེརཞནམ་མཁའ་བཞིན | རྟག་པདང་འགྱུར་ 































ཅོ །བམེད་དོ། །ཞེས་པནི་བགྱ་བདས་དམིགས་པའོ། །འདིའི་ལོགོས་རོསཁསླ་བབསྦ་ཉིླ་གུབར་འབཤད་ཀང་ །དྱེཧང་བས་ཆོག་བྲམ་ཞི ་ཀེ།རྒ་ཧདྷ་ཛིག་ཏན་ཚེགས་ཡིན་པས་ས། །བ་པནི །མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་འྲབུབྭ་སེ །དྲིགདད་ །སབོདབནྩ་ཙོས །དནོ་བདས་པ་གང་ཡིན་པ། །དའདིང་དནོ་དམ་གདོ་ང་ཡེན། །དེ་ལ་ཐིདངདིཊ་མ་ཤིན། མ་ཡིད །ཅེས་གསུབས་པྭ་ཝརད། །བཤད་པ་དེདག་ནི་ །བ་ག 
དང་ མྱབྲསས་འི་བཞེད་པྲ་བུནསངབས་བཞག་པ་ཡིནལ ཅ་བའིདཔསོ་བསུན་པ་བཏུགསན །ཏག་པདཔསམདུད་སྒུབ་པལ་དན་བདནསསེང་ཏགསསུ་བཀད། ས་ །དྨཾ་སུ་པ་ལ་རིམ་དབ་ཅིགྲཾརྦ་ཙི་དོན་ཤེད་པའིནུས་པས་སྟངོ་བ་རྟགས་སུ་གོདོ 
 ཅིང་། ཏགསདེ་སངྭརདོ་གཞིའི་རོ་ཅན་ལག་པའིམཚནཉིད་ེས་ཐདྱ་ཙི་ཚདམ་གང་པདོཔ་དེཉིདྱ་ཡས་འྱགབ་པ་ཡནི་ཏོ ། དབེར །རུམ་པས་ད་ འིས ག་རས དམ ཉིདྱ་ཅིས ། དེརཱམ་པ་ཚདསསམ་དམིགས་པྲ 
; །གླགཔ་བཞིནནོ། །གསུམ་བ་ཙོད་པ་སང་བ་ལ །ཧུག་པའི་གནས་སྐབས་ལདནབདྲནས་བ་མི་ཁགས་པའི་རོད་པ་སྲང་བདང་ །རུག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནིཁགས་རའྲི་རདོཔ་སྦང་བ་གཉིས་ལས །དངཔནོ་། དབད་ཡུག་ལས་གོས་བའང་ 

བཞིནཏུག་ཡང་ །གནས་སྐབས་འཙུར་བའི་ཕིདནོ་བིདཔརའཐདད། །ཞེན ། འོན །རབབཞྲིད་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་གཅིག་གས་པ་དད | གཅིག་ནའྱགར་ོ་འབྱརྱ་ཕི་རོསོ་གཉིས་འགལ་ལ །ཟདད་ཡིནནཉོག་པས་དོན་བེད་པད 

འགལ་ཏེ །གཉིས་པ་འབུལ་མེདཡིན་པའི་ཕིར ། གཉས་བཞི་ ། གདངོསོནམས་ལྷ་དཅིག་གིས་དིག་ང་མདན་ཡང་ །རགས་པའི་ཟྱགརབ་ཡདོད། །ཞེན །དངཔའྡ་སད་ཅགགིས་མི་འདིག་ན །རགས་པའི་འགུར་བག་ལྲསིདྲ ། མདོ 



















7 
སླ ་པ་གཉིསྤྱི་ལི་གཉེན་ 
ལིིའ་གཞེད་འི་འ་བདྲའ་བསག་པས་བོ་པྱཅ། ཏེ མའི་ལམ་སྒངབ་ཡེན་ཏེ ཚདམདའིདན་བསཔའི་གགསསེཡབའི་ ཤོ །ཇི་ལྟྲན ། དངོས་པེཐོམཱ 
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༄༅། 


གནས་སྐུབས་ཉིཇྗེས་སུ་འགྲོ་ཝོག་གི་དབང་ནུ་བེདན 

སོན བོ །དེ་ལཙོད་པ་སྔང་བའོ། །དང་པོལ ]རྒྱའིས: 

གཉིས་པནི་ ། རྱའཐུས་མུ་ངསཔར་་པའིཚན་མ་དེའང་ཆོས་ཅན །ཚར་གཉིག་ཁནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ །ཇེསསུའྲོ་ཡགོ་གྱི་གནང 

འཐོ་བའྲི་ཕུགས་གསུམ་ཁད་བརཅནནི །ཐོག་མསྭ་བགོསདག་པ་བར་མེད་གཉིས་ 
་པ་ཁེགས་པའི་ཕིའ ། ཡང་ཝགོ་པའྱིསཱ་ནོས་དམིགས་པ་སྔེནདུའགྲོ་བ 


ཊཱ 


བཞེ་ 
(ག 


།ཝསྦྱར་འྲབས་ཀི་ིལ་པངས་པ་ཡིནཏེ ། དང་བྱུ་་འྲབས་གཉིས་ཀ་ས་དམིགས ། 
ཇྲ་སྒྲ་དང་ཀེ་མའི་འོད་ཐེའ་ལ་ཡང་ཡེདོ་པས་ཧྭཅང་ཐལ་བའྲི་ཕྱིནདེ་ ངེ 
ཆན།ཊིདནི་ཕན་འདོགོས་བེད་དང་ །འྭསབའི་མཆན་ཏིདནི་བན་འདོགས་པེ་ 
ཞོསྲ་ཕུགས་གསུམ་ཚནམ་པགཤིས་ཡོད་པས་ས། [གཉིས་པོ་གང་ཞེན ། ཇྗེས་འགོའྲི་གནས་མ་དམིགས་པ་སནོདུ 





བླསུདམིག། [དེཿ 


ླི་ས་ད་བཊྡནི་ ། 


ནས་འབས་བུ་དགིགས །དེནསྦྱ་ར་ལོག །དེནས་འདུས་བུ་ལ 


༨ 


དང་ །རང་བཞིན་ཁྲི་རེས 


་ཀ་སྩང་རུང་ས་དམི་གས་ ། དེནསུམ་དམིགས ། དེ་ནས་དུ་བ་དྲམིགས་པའོ། །དེ་ཁོནོས་ཀྱངཿ 
དམིགས ། བེན ད་ས ] ཐིག སྙུས 
།རྱའཔསྦི་འགེལཔངྡསྱའདྱ་ིཚདས་ི་མཇད་ཀད་་ཤདས་བགཔ་ད་མ་ྲ པྱིས 









ལག་བདང་ཝ་འོ། །ཞེས་གསུང་ ། འདིམི་འཐྲད་དེ ། 
།སུ་འ་ཝག་གི་དབང་དུ་བིདན་ཕུགས་ ་གསུམ་བྱིསཆོགཔའྲིི་ ཀིབའ་བབ་བསལ་གསུམ་ །རུ 
ཡིནནེ། །རྒྱལ་གཉིས་ཏེ །ཉེར་ལེན་དང་ ། ལྷནཅི་གབྱེདཔའི་ྱེནནོ། ! 


ངུ ཿའབས་སུ་ངེསཿ ས་ཏ ] དེཊམགྱིསདུ་པརྒྱཿ ད་དྲངྱ་ཧཱ་གཞན་ལས་ 
དྲ ་ 


ཚེགས་སྔས་དེཉིདྲ་འྲི་ི་རརོ། །གསུམ་པནི །འདྲི་ དོཔ་གསུམ་ལས ། སྣེང་སི་རུང་གི་རྒྱ་འབྲས་ལ་མཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས 












བཤདམ་ཐགཔདེདྲི་སང་ནུང་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ཤྲིར ། རོདཔ་གཉིས་པནེ་ ། མཆན་ཀིདདེས་ྡོངཐུའི་ནྣམའགྱུར་དང་ ། ཨུནཔ་ལཁཐཉེས་པས་ཧུ་ཅང་ཐུལ་ལ། །ཞེས་པའི་རོད་པས་མི་གནོད་དེ་ | མུནཔནི་སྡང་ཨུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་རེས་སུའྲོ 

རྫག་ཧེད་པམ་ཡི་ྱཾ་ཧི ། མངོ་བའྲི་ནམ་འགྱུར་ལྡགོ་པའི་སྣང་བདངརྡེས་འསྲོ་འིག་བེན་པ་ཕིན་པའྲི་ཉིར རྩ ་ རྒྱ་ིན་ལས་མི་སྩྱེ་བདང་།སྐྱན་སྔ་ཕིའིརྱའབསསུ་གླུབ་པའོ། །དང་པལ་གཉིསཏི །རྒྱ་བར་འདད་ 

པདགག །དགགཔ་ལ་དཔྲ་བའོ། །དཔབོ །དགཉིསལྔ་ེསས་འཐྲོའགོསིའྲུལ་བརངས་བདྱའིཚད་་མ་འཐདདེ །གྱ་ིྱ་ི་ས ངདབ་ིམ་བོ་བའི་ཤི ཞད །གངངགབའྱི་རསསན་པ་བརྲིན ་ལས་ 

ཡཾ སྒྱེས་པ་དེནིམ་དེའི་འབྲསཐུ་སྙེདུ་བམ་ཡིནཏེ །རངྱ་རྒྱམེ་ལསམབྱང་བའིིརརོ། །འོཿཀང་ནམ་པ་འདུབས་དུ་བར་འབུལ་བ་ལདུ་བདེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ །རང་གྱི་རྨུ་མེལསསྱུ་པང་བཙམ་གིས་དུ་བམ་ཡིནདགོསན [རང 

ཏྱ ཅུད་ཤིང་ལསསྭཧངནནེ་མ་ཡེན་དགོས་བརྡའྲ་གྲར་ལ །དེལྟའན་ །དསབ་ལྕསབུ་བའི་མ་མདཔར་འགུར་། །ཞིན །ཨི་མཚུངས་ཏེ་ ། རྡོདང་ཤིང་སཾགོས་མེའི་ཀར་ལེན་གྱི་རྒྱན་འདོད་ན །མཚུངས་སུ་ནུག་ཀྱང་ །དེ་དགམེའི་ཉེར་ལེནྱི་ར་མ 
ཡེལ ༨མིའིའ་ཁྷནྱགྱི་ཧུནིམེའྫི་རུལ་ཕན།ེནཞིང། ནུལ་པནདེགཅིག་ཏུ་བམུས་བའྱི་རུནི་ ཤིང་སོགས ཡི 





ནཱ ཞོས་ཡིན་པའི་ཕིར ། དཔེརན ། དབང་བགཟུགསཉན་པདེ་དབངཤུསྤ་ཀི་ལེརལེནཧྱརམ་ཡནྱསི ། བདག་པའྱི་ཉེན་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེའོན །མེདང་ 
ཤིངསགསྙཱ་ཧཱམིན། །དྱུནཱབའིདུནཡེན། །རྡུལཕྲནགཅིགཏུ་བསྡུད་པའི་རྱ། གགས་པ །ཞེས་བརོདན་མཚུངས་པར་འགྱར་བོཞིན །མི་མཚུངས་ཏེ།། མེའི་རྡུལཕྲནནི་མཉིད་ཡེན་ལ ། དུ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་ཤེས་པ་འུང་བ 














༄༅། །བཞི་བོ་གང་ཆུང་གྲི་ནུལ་ལ་ཐེ་ན །དེ་བཞི་པོ་གངྒ་དུང་ལསམ་གཏོགས་པའི་ནུྲཕན་གྱི་ནཱམགཞག་ཆོས་མངོན་པ་ལས་མགསུངས་པའི་ཕིརོ། །གཉིས་པ་ནི་ ། ཡངན །སྨནོ་གྤི་ཆུ་འྲབས་དང་ །ཡིམའྱི་རུ་འྭབསྦ་ཅི་འཇོག 

ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡདོད ། མེ་དང་ུབས་བསྐེད་པའི་འདས་ཐུུ་བའི་ཏད་པར་བཞེན་ནོ། དགབ བྱི་ལ་དང |རང་གིདངསོཀྱི་རམ་ལས་བང་དགོས་པ་མཱ་ཡི་ནནོ། ས་མའི ། མཐྲའ་གཞུནའགོག་པའི་རིགསཔ་འོ། 

གཉིས་པའེལ་པའི་གཚན་གཞི་ངསོ་བཟུངབ་ལ་གཉིས་ལས །གཞན་ཡུགསུ་དགག་པནི་ | མེ་ངུ་ལྟ་བུའི་འདྲ་མཚནརྐང་པ་དང་ནིསྨྲ་དོནརྐང་པ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་པེའི་མཆན་གཞིར་མི་འཐྲད་དེ །དོནམའདེལ་པས་གྲུབཔའི་ཧྲིཿ་དང་ ༈ སྒྲ 

ཧཾ དརྐང་པ་ལ་འཕེལ་པྱ་བས་པས་འཇུག་སུལ་༢པམཚཱནགོབར་སིནུས་པའི་ཕིར །གཉིས་པ་རང་ཡུགསནི་ །སངཚོད་སྒྲའིདོན་ལ ]རྨཾམོད་ྲང་མཚན་དུ་འབུལ་བའྲིམེདུ་ལྟ་བུའི་གཞན་སལའོན་འབྲེལ་པའི་མཆོན་གཞི་ཡནེ་ཏེ །རྐྱང་ 

ཨཿ པོ་འལ་པའི་མཚནགཞིརམི་འབདཔས་ནའོ། །དེདགགི་ངགདོནནི །དོམསོངསོས་ཨ་ཡི་བ་ ། དུབ་མེ་ལ་འབེལ་བརབས་འནཔ་ཡི་ནཞིང་ །དེ་ཡང་འཇུགཾཚགཉིགཏུ་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱསལ ། དུ་བའང་མཚན་དང་མཏང་མཚན་འདྲེལ 

༤ ཞེསདང་ ། དེདག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོའཕྲེལ་ཞེསནིཁས་མིི་ ནལ །འདི་ནིའཆདམེརྣམ་བར་གྱེབའི་དབངདུ་བླས་པའོ། [གསུམ་པ་དཾ་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིསལས ། གཞནཡུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། དབདོ་པརྒྱང་ 
བས་ངེས་པར་འདོད་པ་དགག །ཆོད་མྦཏང་པསངེས་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པེཞོ༽[བྲམ་ཐེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བནི ། གནས་སྐབས་ཁྱི་འདྲེལ་པ་ཚད་མས་ངས་ཀྱང་ །རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་དཔྲདོ་པས་ངེས་པའྲ་ཧེད་དགོས་ས་ཞོས་གགཀོ 

















།པ་ཡིས་འེལ་པངས་པརྦ་བེདཔཿ་འདོདདོ། །དེ་ཡང་མི་འཐདད ། མངོནསུམ་གྱིས་ངེསཔ་མི་སདེ་པའི་ཕྱིར་དང་ ཇེདཔགགས་སི་མུནཾཀས་པ་བདོང་ཁགས།ུང་ ། 


“དང ¡ འགལ་བ་པེསཧེདྱ་ལི་ཚད་མུ་བ་ཤད་ཟི དེ་ན ། བད །་ སི 
ྨ 












འི་དོན་ངེས་བརྡ་ཁུབ་ལ་གཉིས་ཏེ །འགལ་བ་སྡོའི་མཚཱ་ནཉིད་དང་ ། མཆནག་ཞིའི་བ། 


སན་ཞིབམའོ་འབེཿ 











'གནོད་པ་མྲ་ཧས་པདྲ་སྣིད་དུ་གནོད་བར་ཡང་བཞག་མནུས་ས། །ཡང་ས་མི་རྟགཔ་ཡེན་པདེ | སྒྲ་རྟག་པདང་འགུལལོ། །ཞེས་པ་ཡང་ ། ཇོག་ལེ་ཚཱན་བཛརྗེས་འདངས་དང་བཏས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཁང་ ། འདིནམ་ཡིན་ཏེ །ཡུགས་དེས 
།ཕནནུན་སྤྲངས་པའི་དངོས་འགལ་དག་འགལ་བ་ག་ཆོད་པརོ་ཁསྣ་བདསཔ་ལ ། འགལན་འགེག་པའི་ནམ་གཞུག་འདིག་པར་འགྱརའོ། །ཞེས་འབངས་པའི་ཕི་དདང་ །སྒྲལིཏྟགཔ་རྟགས་སུ་བཀོདནས ། སྒྲ་རྟགཔ་འགོགོཔ་ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྒཞོབ 
ཡང་དགམྲི་རུང་བའི་ཕྲིར ། འོན །སྨྲ་གས་པ་ཤིན་པདེ །སྒྲ་ནུག་པ་ཡིན་པ་དངམི་འགཡན །ཤས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ ། རག་པམ་ཡིནཔའླ་སྒགམི་ཆུས་བར་ཐྲལ་བ་དང་ ) 
ཨཿ བམ་ཡིནབ་འྱགུར་ཏེ །བས་པ་ཏགཔ་དང་མི་འྭགལ་བའི་ཕུའ་སམནུ ། ཉེས་པདེ་ཡདོང་མ་ཡིནཏ །ཧཱས་པ་དང་ཏགཔ་ནི་ཛོདམས་གནད་འགལ་ཡིནཔའྱྱི་ཉཡཚཱནྱ་ཡིས་འག ཆཱ ངཱ 
ཅྱ ཀ་པ་ལ ི་ཚདསདསྲསཏགཔལ་བཞོདབཞྱིཧུ་མཆནིས་གཏེསཆད་སགནོད་འགས་ཅུ་བཞགཔ་ །ཁབདམི་ཏག་པ་དེ་ུག་པ་དདདངོས་སུ་འགལ་བའྱི་ཧ་མཆན་ཅིས་ནི་སིནནོ། །དྷེས་ཤིན་་དེའི་ཕིད །བྱས་པ་དངརྟག་པའི 
གཞི་གབནའགས་པ་ལནི་གནད་བཅནཚིཚདམ་ཞསབ་ཤདཔ་སིནནོ། །གཞུན་སང་ ། ཕྙ་ནནཐངས་བ་ལ་འགལ་བར་འདགས་པའྱིུ་མཆན་ཡང་ ། ཚདམས་གནོད་འག་དུ་ །ནཅ་གཞི་གནས་འགལ་གང་ཅུངལ་བབབཡིན་ཏུ སི་ཏ 
རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་པ་བསལ་བས་སམ ། རྟག་འདིན་ཏོག་པའི་འདེན་སྟབས་ལ་གནོད་པ་གངནུང་གྱི་སེནོས་ཡུལ་རྟག་སི་ཏག་གཉིསྱ་ཁང་འགལ་བད་བརྟགས་པས་ས། །གཉིས་བ་མཚན་གཞིའེའབཏུ་རཾ་བ་ལ་གསུམ་ལས ། 

















དེསཏད་པ་རདྲུ་པས་པའོ། །དང་པནོ། ། ཐུམཔ་ཡིན་མིན་ལྷབ་དང་ ། གཉིསཔནི །ཀབུམ་ལྟ་བུའོ། །དང་པ་དེའགལབ་དངོས་སུཁསྭབླཿསན ། གཉིས་པ་ཡང་དེ་དྲབས་ལེནདགོས་ཏེ 1 བརྙུན་སྤངས་འགལ་དེ་འགལ་བསུཚནཏིད་པ་ཡིནན ། འགཝ་བ་དང་སོདང། 
དེསཁནཔ་རདྲ་བས་པ་གཉིས་ཁས་ལན་དགོས་པ་ལས །པིའོའི་མཚོན་གཞི་ཀ་བུམདང་ ། མི་སྲེ་ཝདུལས་གཞནམདམིགས་པའི་ཕིར ། འོན །དངོསའགལ་མྲི་གིད་པ་བའྱགརབས་ཡིན་ནམ ། ཞྲེན །སིདད་་མ་ཡིན་ པའི་གནད 
༡ཀ གཱནོདོབེད་ནི་ ། སྒནཅིག་མི་གནས་འགལ་ཁནོལས་ཕྱབའི་ཧཱིདང་ ། ཧས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བདང་ །པེས་འྱགར་དང་ལྟསོབཅས་འགལ་བ་ལུ་བུ་ནི ། ཟང་གྱི་བུྱ་བེདགཉིས་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའྱི་རྨ་མཚནྱ་ཤིས་བཞག་པའི་བྱཧད་འགལ་མ 
བྷ ཡིན་གྱི ༈ ཧྱསཔ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པན །ཆོསོ་ཅན་འགའ་ཞེག་རྟག་པ་ཡིནཔ་འགོགྱནས་པའྱི་རམཚན་རིས་ཚདམས་གཉོད་འགུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཛུར་ ། ལོན །ཚད་བྱསས་མྲ་མྣ་དམས་སུ་མི་ཕད་མད་གཉིས་པདོངས་འགལ་ཡིན 

འྱིམནཅིས་ །གཉིས་པདིདྱིགཤསདང་ །འབུསུ་ཐུ་གཉིས་དང་ །ཁྱབ་བྲ་གཉེས་པ་བུརྒྱདེ་འགལནུབཞགཔ་རི་ལྟ་བུ་ཞེན དད ཝསདི་ཨུ་མའདཔདེ་འགལབའིནིམ་གཞག་ལ་དོཔཞུགསནས་སྨུསཔ་ཡིནམད འཐུད 

པུམ་ཡོནཏེ །དྷེུ་ུའི་དཧིབ་འཆད་ངེད ཀི སིབཅུན་མཛུདཔའི་སུང་མདཔ་དང་ | ཕནཏུན་ཝངས་པའི་དཧུད་འགལ་ནུབ་ཤདྭ་པདེ་དག་ལྷན་ི་གམི་གནས་འགས་རྱིནང་ད་འདུས་པའི་ཡྱིར་དང་ | ཕན་རྫན་སྤངས་པའོ་དངོས་འགལ་གྱིས་འགལབའི་གཟ 
ནོ་པའྱི་ཧུ་མཚནསས་དེའི་བྱཧན་འགལ་གྱི་མཚན་གཞི་དི་བཤིནམ་རྟེད་པར་སྣང་བའིཕྱོའ } དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ། གཞུང་འདེ་ཉིད་ལས ། 'ནཚུན་སྦངས་པ་དངོསོ་ལནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡདོ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཏད་བ་བས་པནི། །ཞབཧེན 












































༄༅། །འག་ཕབདམིགས་པཟའ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ས། _ དེས་དེའི་གོ་ཆོདཔ་འི་ཤེས་བྱད་ཀང་ |ཡུང་དང་ །རིགས་པ་གཉིས་ལས དང་བཾ་ནོ་ །སྒྲ་རྟག་པ་དངམི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་ཁསླ་བངས་པ་ལ ། དངོས་འགལ ་སྤང་ཞེསཟེང། 
བདནི་ ནམའགེལ་མཛད་པའི་ཡུང་དང་འགལ་ཏེ །ངྲི་གདྭད ། དེསརེནམིན་དངོས་པལ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བྗོདོན་ཡང་། །གནོད་པ་མ་ཡྡེན་གཉིས་བདྲོག །རུསཔ་མཆུངས་པིར་གེགས་བེད་འྱགར། །ཞེས་དངོས་པ་ཚིབོས་ཞུགས་ 
¡ ཉི་སྐབསྭ་སཱཁསྦ་བུངས་འགལ་བའི་གསོ་ཆོད་པ་རབ་ཤད་པའི་ཚིར །གཞནདྱན |སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིནཔ་དེསྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ལ་གནོད་ཅེད་དུ་འགྱུར་ལ | དེ་ཡང་དེ་ལྙན་ནི་ ། གནོད་བ་གཞུན་གྲུབ་བལ་གནད་ངོད་འཇུག་བ་བཞད་གདཉི་གནས་ནུ 
* །འགྱུརའོ། (འོན །དི་སྐད་དུ ༈་དེདག་གང་ལཚུདམ་ཡོད། །ནིགཞནས་གནོངདདའབུར། །ཞུས་གསུངསཔ་མ་ཡྷནྲ་དམ་ཞྲེན །དེནི་དངོས་སྟེབོས་ཨུལ་ལ་ཁས་དངསྦའི་བསལ་བི་འཛགྱ་ཡུང་། །ཆདམའིབསལ་བ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ ། 
ཉྱ སྨྲཧཏེག་ཏོགསི་རེས་དཔག་ཚདམསྨྲས་ཏག་འདྲིནྱིཏོག་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟཛའི་དོ་ནོ། །གཉིསང་འིགསང་དང་འགུལ་བནོ  སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟགཔ་དང་འགལན །དེདེ་ལཇྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡུག་ཧིནཿེ་ལེགོཏུ་པེས་བར་འགྱུར་ལ [དེ་སྟན ། སྒྲ 
མིརྟགཔ་ལཇེསསུ་འགྲོ་ཞགོནལསུའབས་པར་འགུར་རོ། །དེ་ང་དེ་ལན ། དེད་ལ་འབྲེས་པར་འུརརོ། །སམཏེ་ནོས་ཕྱིརྒོལ་རོད་པའི་སྐབས་སུ ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའིདངོས་འགལ་གྱིས་འགལ་བའི་གེ་མོ་ནོད་པདེ་ཉན །རྒོལབས་སྒྲུ 
རྟག་པ་རྲཁསབླངས་པ་ལ ] ཕྱིཾརྒོལབས་ ། སྒཆོས་ཉན [ མཐྱས་པའ་ཐལ ། རྟག་པའི་ཕྱིན །ེས་འཕངས་པའིཚེ ། རྟགས་དངོས་འགལ་ནུམ་སེངོ་བར་འགྱར་ལ ། དེ་སྟན [ རྒོལ་བས་རྟགས་མགླུབ་ཀྱི་ཡནི་ཐེབས་པའྱི་རྒྱ་མཚནཅི་ཞེན །ཁྱེད 























འདོཔྷ་བུར ཟླ་མོ་ཏུག་པརབསླབངས་པས །སྒྲ་ནུག་པ་རསླ་གངས་པའི་ཞནདོན་ལ་གནོད་པ 
ལགཏུ་ཐལ་བར་འགགརརོ། །མདོརན །ཁེན་ཅག་གྱི་གནཀ་དེནི་ །དྷིསད་དུ །དེཆ་ོདདོ། 
ཆིགགིེན 


095 


ཌ་ 
འི 


ནུ། ། དེཚ་ཁས་བངས་མདཔར་ིན། །ཞེས་པའི་རོད་པ་དཀིད་ས 





ནིས སིན །དཡོ་མབསཞགས་ཊི་མས་ཤོསཡིག་བབདིན་ 

འུར 

ཀྐ ཚུདམ་བཞི་དང་འགལ་བ་བཤད་འི ། ཕན་ནུན་སྦངས་པའི་འགལབ་བཤད་པམེདདོ། །འོད ། ཡིད་ཆེས་ྱི་གབས་སཁས་བངས་དངོས་ཤུགས་དང་ { རང་ཚེག་ 
ཕན་རུ་ནྭ་མཱངས་པའི་དངོས་འགལྦྱ་གྱིར་ 


ཆིག་གིཉེན་དྲད་གཉིས་པཆོདམས་གནོད་འགལ་ཏུ་སངོ་བའི་དབད་ནྲ་བས་པ་ཡི་ནཏ ། དཔེན །སྦིན་སགོས་དཀར་པའ་ཆོས་ཡནཔ་དང་ 
༔ནས་བཤད་པཨེད་དོ། ཁཱ །རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ །ཕནརྙཱ སུངས་ཏེ་གནས་པའི་ས 











དེའྱ་ཕྲི རཱ ནདབའྲ་སབསསུསེལ་བད་ 
ཉིའགལ་བའི་ཚུལ་གཤདཔ་མ་ཡི་ནནམཞེན ། དུནི་བས་བངས་དངརང་ 
མེ་འུང་བྷ་ཝབུའོ། དབསན་ ། དེའི་ཆོ་ཡང་ཁསླ་བདསདང་རད་རག་གི་དོན་ཞེན་དོན ། 
ཀིདྱ་ཁང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ ངི འི་གུས་པའིནནམཞེན །དེནི་ཚད་གྲས་གཞོད་འགལ་ཡ་བསམསཔ་འིན་ 
ལཱ སཱ ཉསཔ་དགེ༔ ་བབ་ཤད་བ་དང་ །ཕན་ཚྫུན་སྦུངསའགལ་ 
གྱ་དགག་སྒྲུབབཤད་པའོ། །དངཔཾལ་བཞི་སྟེ ༈ མཚན་ཉིད་ ། འགལ་བགནས་པའི་ཡུལ །གནདད་ཟློགཔའི་དུས །འགལ་་བེཊ་ཀྱེད་ཀི་ཚད་མའོ། །དང་པལགསུམ་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པནི་ | ཡ་ཙོབ་ཆེན་བ་ ལྷན་ཅིགསི་གྐནས།ཿཞལ་ 


ཅི ལ་བདང་ །༢ཛཅེགགནོད་བྱད་ཀྱི་ཡན 
པ་ཡིན་ལ ˆ 

ུ ༼ཨསས་བ་བདབགྲི་ག་བ 
ཏཱ དེའི་དམ་ཐགཉུ་དཉིད་བཤདཔའི་ཕྱིར་དང་ ། འགལ་དམིགསྭ་ཁི་གཏན་ཆོགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཕེན་བའི་ིརའོ། །གཉིས་པ་དབེ་བྱབས་པའ་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ ། སྙནཅིག་མི་གནས་པའི་ 











སྦྱེ །རྟག་པར་འདོད་པའུགལ་བས་སེ། །ཞནཐོས་སྡེ་བརུཡ་ཕྲན་ཕཾགོཊ 
2 རུའི ཏུ 



















༄༅། །ལམ་གྱི་རྒྱ༔ ཆོས་མ ཐི་གནོད་བཧས་སོམ་ཐོང་སྲང་ _མཐོངལམ་རྒྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ངའ་ལྡགོ་བ་ལྟ་ཊུའོ། །བུརྱདཔའི་རྒྱས་གནོད་པ་བྲས་པནི ། སྐད་ཅིག་དང་པནོས་ལྡག་པ་ཡིན་ཏེ ། སྣང་བ་སྐྱེསམ 
།གཏསུནབ་ལགོཔ་ལྟ་ཐུའོ། །གསུམ་པ་ནི ། ངེ་བགནོད་པྲ་བས་དའི་གནོདྲ་བགབ་ཡིནཔ་དེ་ ཅང ར ག་པ་ཡིན་ཏེ མཱ 






ཊཱ། །གནོད་བྲེད་དང་པད་དུས་ཀི་སྐུད་ཅིག་དང་པདང་གཉེསཔ་ལམི་ལགོ་སླེ ། གཞྭནདྱུན ། གནོདོ་བླ་གངའགྱནས་ཡེད་དེ ། གནོད་བེད་ཚ་འག་གི་ 

ཙ་བུང་བ་དང་ །དུས་མཉམ་ར་གང་རུང་དུ་ཐལ་ཐར་འགྱར་ལ །འདོདན ྒྱུ་འགསལན་འ་འྱེ་། དགད དངག རི བིར ག་དཔ | 
ཁུགས་དེནས་བཤད་པའི་དང་སྤྱོ་ཆུས་གནོད་པྱ་བསར་དང་ །བྱརཾ་ཧུས་གནད་པ་གས་པའི་ཚེན ། གནོད་བཟུད་མཁནདཞིད་གནོད་བེད་དུམི་འདོད་པར་། དེའི་དངོས་འབས་དང་ ། གངྒྱདའདྲས་གནོད་བྱད་ནུའདེད་པནི་ | གཞུང་འདི་་ངེས་པར་འགགོ་ 
དགོས་པའི ། ཇི་སྐད་དུ །ངེས་སྐྱེས་པས་སྒྲི་འདེགས་ཕྱིས། །ཞེསཔཚུ་འགེལྱའི་སྐབས་ཨུ་གསལབ་དེཏིད ། ངེས་པརུཁས་འནརྒྱ་ཡིན་མེདཀྱང་ ། འགྲེལ་བར་སྡངྲ་ཨུན་གྱིསྐྱ་འགག་འཆད་པའི་སྐབས་ཞུ། །ཕྱིགས་སྔཿ དུ་འདེབ་ལཁདཀེ་བ་བག 
གསུང་ངོ „།ཡང་ །ཆས་ཀྱི་བདག་མེདམངནུསུམ་དུ་རྟོགས་པའིབཆད་སྲེད་ལམ་དང་ |ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྱི་ས་བོན་ཤེས་རྒྱུདགཉེག་ལ་ཡུན་དྲང་པ་སྒྲན་ཅིགཏུ་གནསཔ་ཡྲབས་ལནན | དེ་ལྟུའ་གནས་པ་དེཉིདེྱིས་ལྐནིག་མཾ་གནས 
ཅུང་བཀིད་ཀྱི་ཕྱི སི ཀཀ ར་ །འནོ་ཀྱང་ཁོ་བཅེགནི ྲ་ོཿམགདག་ས་དདཔའསིནན་ ]ཀུན་གཤིའི་ྣེམ་ཤེས་ཁས་ 


བ--~-----~~=----- -༤---༨----༨༨--~--¬.-------~- 








རོ 






| །རདྭདུས་ཨུ་འགག་ཡཟིན་པའིཨུནཔ་དང་ |རང་འདས་ཟིན་པའི་དུས་སྱུ་སེ་བའི་མུན་པནི་ དབས་སལ་མྱིརུས་པའི་ཧིད ། ཡང་ །སྣང་བའི་བུརྒྱནརྒྱ པའི་གནོད་ཧེད་དུ་ཁས་ལེན་པྲབ་དེནི །དདང་དེའི་གནོད་བ་གཉེས་སྐད 
ིགདང་བོ་ཕད་ནས །གསུམ་པ་ལྔ་འགོཔྲ ཁས་ལནརིགས་པས །སྣངབའིདདྱ་ཧད དྷ་ན ར་པའི ང་ ངཿ ཚོ །གནདནཔསངཡེ་གསོ་པ་ཆས་པས། 
དེའྲི་བྐདང་མ་ཤམསཔ་དྲེ་སདདུ །དེའི་གནོད་བླ་སྒྲའ མྲ་ཡིས་མྱི་སིབ་ུས་པནི་དའི་མཚན་གཞི་ཡིནད ། སམག་གི་་ཤེསམཐོངསྲུང་ཏགཔའི་གཅོགེད་དདནའང་ རངངུས་སུ་དེའ་བས་ལྦ་པ་འགགས་བིན་པ་ཡིནྱ་ི ། མཐོང 
ཚཱ] ལམ་བརཿདམད་ཡམ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟེས་པརྔའས་ནི་ལནན། །འོནོ་ྱང་ ། སའོཧྩོ་ཟིསནིདམིགསྣ་ནམམི་འཛེན་པས །གནད་ཤཱ་དེ་ལྡེགཾ་པའི་དུསནི །ཚགང་ལྟབུའི་དོན། ད་བྲ་ལགོ་པའིཚུལ་དང་མཚུངས་པའུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས ། དེནི་ 
ཧྲ ། དིཿབཤདཔའྱིལོ་གཤོདབ་ཝ་དུས་ཉི་ནང་ད་མ་འདུས་པར །འོགོནས་ ། སབོན་ཕང་བའི་གཉེན་པའང་ཡདོ། །ཅེས་པའི་སབས་སུ་འབུང་ངོ། །གསུམ་པནོད་པ་སངབ་ལ་གཞིས་ཏེ ། དེོ་ཙི་འགུལ་པྭ་ལགོདུས་ལྷརོདང་སྤང་བ་དང་ ། 

ཟློ་ཚི་འགལ་བྲ་འགོདུས་ལ་རོད་པསྤང་པའོ། །དང་པོའ་གཉིས་ལས ། རུདམིདས་ཏགསནསི་འཐུདཔ་སྦང་ ཞི། གལ་ཏི་ད་ཅིགམོ་གསུ་པས་ལུག་ཅེསཔའི་གདྱག་གཅིགལྔཞས་ཡད་དོ་མེད་ །ཆ་ཤས་མདན་རགས་པའྱི་རྒུནནྭས༽ 
རྩོམོཔམེད་པར་འགྱུར་ལ །ཆ་ཤས་ཡདོན་ཐུགཔ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་གསུམཔ་ལ་གནདོཊ་ལྡག་པ་ཡི་ནནོ། །ཞེསཔའི་ངེས་བཟུང་དཀའོ། །ཞེན །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལདི་ལྔ་ཧིའི་ཆ་ཤས་ཡིད་ལ | དེལྟན་ཡང་ །རྒྱནམེད་ངེའ་ཐལ་ 











བྷཱ ཅནདུ་འདོད་པནི་རིགས་པའིརབལས་འདསཔ་ཡིནན། ཞེས་གསུངས 
རངའདུསྤ་གང་རེགནུསནྱ་པདདམནུས་མེདསྱེད །གཉེསཀ་ལྟའུ་ཡང་ །ཚི 
ཉྐེ་ཡེན་ཡིནལ ། ལྷནཅིག་བིདྲ་ཏིནཚ་ཐེག་གམ་གུང་ཟེག་སྟེབོས་ཆྲེན་གང་དང་ག 


བའིཉེས་པསམི་གནོད་ད །རྒྱན་ཡང་སྐདཅིག་གེདྲེང་བ་བའ་མ་ཆད་པར་སྐྱེསཙ་མལ་འཇྡོགོཔ་ཡེནཔའི་ཕྲི་ 
/༣ པ་དང་ ལས་ག ནའང་དཆགང བང་བ མདབ །འདིཿཧཱ་བསུས་ལས ] 

བཤད་ལ ནིགུ་དདཔ་འ་ུགསདད་ ར་མབའིུགའཐ འདོད་པ་ཡིན །དེའགོག་པནི་ །འགེལ་པ་ལས །གང་དགནོསྦོ་ཁི་གགས་པའྲི་རུམ་གཞག་ཁས་ལན་བའིན །སྐདྱ ག་ཤ 

སེ། །གཞས་བྷཊུས་པ་ཐེགས་མེདལ་བཏུགས་ནམི་འཐདཔ་སྨང་བཞི༽ ། གལ་ཏེ ། གནོད་བིདཚགདང་པདུ་པའི་གངའགརང་གི་འྲབསྣབ་རུནས་པབགས་མེདཔེས 

་གྱི་ཧན་ཤིམྣརམསལ་དགསནུས་མེད་པར་འགྱརརོ། །ཞེ་ །ེས་པད་ྟནག་པམཡིནཏེ ། དེའདའིདུས་ཀི་གང་འགནས་པྲ་བོགས་མེད་དེ །རང་འདསྐ་དད་ཅིག་གཞིས་པའི 





༨ 


དྲ་དོད་པ་དདང་དེ་ཡིསདདང་མཐུན་པའི་འདས་བུ་འབིན་པའིིའའོ། །ག 


། དམུན །གནོདྱ་བཏཚ་བག་དངད་བའི་གང་རེགནྲི་ཀདག་གསུམཔ་ཉད་ལྔ་ གུ་རེན་ཏ །ནུ་མཆ་བཉསྨབས་འཆ 
མཐའ་དུག་ལྭ ། ཐགོམ་དང་ ། དྭགས་དང་ ། ཐ་མའི་གསུམ་སེད་པམི་སཱད་དེ ། ནཐུག་པ་མིད་པ་ཡྱི་ནནོ། ། 


ནི་།པེས་ཤེསཉིས་ཝུངབྭ་སའདགོས་འིངབོའ་སབན་སང་ | གཉིས་ཀྲ་ཝྲུང་སང་མི་ལན 
།ཞེས་ཟེརཇོ། །སྤྱི་བེས་འཕྱེདཆ་མཐུན་ལྟ་ཐུ་ྟོག་པམངོན་བྱར་སྡང་བའི་གཉེན་བོང་། 








དེཿ མདོནྩོག་ནི་གཞན་ལ་ཡིདགཏད་པས་ཀྱང་ལྡཾགོ་པས་ །ཚད་མསྲ་དངས་པའི་ཡསཔལ་ལྟས་མི་དགོས །ས་བཞོ་སླེངོ་བའིནུས་པནི་དེ་ལ་མེད་པའིཿ 

















༄༅། རྡོརཾ་ཉྭ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལྟ་བུ་སབོན་སྡོང་བའི་གཉེན་པའོང་ཡདོ་མདོ ། ངེས་བ། །འདེགས་སེལ་བའྲིཚུལ་གངོད་བཤད་པ་དེནི་གཉིས་ཀམ་ཡིན་ཏི །གེསདྲེ་སངས་པས་ཐོབོ་བའི་སོ་སྲ་བརྟགས་འགོག་ཁསཆི་ལེན་པའི་ 
པིག  ིྣ}ྣན༡ན༡ནྣྣྗན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ནིདྙཉཏཿངབསབ་མེད་ལ [ཚད་མས་དནལུམཱཡདཔ་ཡ་ཆེ་དདེས་སེལབམེད་དེ །ཚདམ་ཡཱལ་སི་གནས་ཚུལ་ཡཞུགས་པའི་ཤཱར །བཞི་པ་འགུལབ་བེས་བྷྲ་ཀི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། དནོ་ཡའགལ་བདགག། 

རཾ ོ་འགུལབ་སྒུབ །གས་བདེས་ིདམ་བཤདནས་དེ་ཆོདོཔ་སང་ ར །དུང་བོན་ །འབྲེལ་པ་བཞེནནུ་འགལ་བ་ཡངདངོས་པའ་དྲའོ་ལྭ་གུབ་པ་མེད་དེ ། གནོད་བྱད་ཡེདོ་པན་གནོད་བྱ་མ་སྐྱེས ྱིསས་ད་དོ འགགས [དུས 
མཉམ་པའི་ཚྭ་གངེ་ལྟ་བུནིའགལ་འདེལ་གཉིས་ཀམ་ ན་པའི་ཧིཿ་ཙོ། །གཉིས་པནི །དེ་ལྟན་ཡང་ སེལ་དདོའི་ནམ་གཞག་མེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ ] རྣམ་པར་རྟེཾགོ་བས་སྒྲོབ་ཏགསནས་ཚ་གྲང་གི་རྒྱུན་འགལ་བཞིདཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕིདུ། 
གསུམ་པལ་དངོསདང་ །རོདཔསངབ་གཉིས་ལས ། དང་པོ ། གནོད་བདཚ་རེག་དང་ ། གནོད་བྲ་གུང་འགནས་མེད་གཉིས ། སྦྲང་དངམི་སྣུངསརྟགས་པ་སྐེདེ་གཉིསྒནྱ་འབུས་སུ་ངེས་ཉེད་ཁིཚད་སྲ་ལས་གཞན་དུ་གྱུན་པའི་ཚ་གྲང་འགལ་བཟ་ངེས་ཛད་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ ། གཉིས་རྱ་ཧོ་འབས་སུངསྱ་བདཉ་ཚད་མདཉིད་ཉསཚགང་གྱ་ཉན་ལྷན་ཅིག་སི་གནས་འགསདྲ་གུབ་པའི་ཕན ། གཉིས་པལ་གཉིས་ལས | རོད་ཞི་། ཚྲགང་འགལ་བརམི་འགྲུབ་སྟེ །གཞི་འགའ་ཞིགཏུ་གྲང་འེག་འགོགོ པཡ།, 
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-ཾ ཨོ 








 །སེར་བོ་ཡི 


པ་ཡེནནོ། ། | ཤས་ལ་འདོདོན ། ཤཉག་མི་གནས་འགལ་ཡ་བ ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀིག ཚགས་འ འལ །ན་ནམའགས་ལ་གཔི་གསདམིགསིགོཆགསཏི ནུ་ཐལ་བརའྱས་འབལས་ །དགང་ 

:ཨི་འདེདད། ། གཞིས་དོད་ ཛོ ནསའགསས་བཏནཔམད འའ ང་། དཔའི གས་ཀྱིས་ །ཙན་ད ནྭསེདུ་བམིའིང་བ ིརཔཾ་ཕན་ ༥༥ ཤོ་ཕོན་བ་དང་ རི་འ པའ། རྟགས་ཀྱིས །བེདུརྱཌིཁ་དགོ 

སྲ ཡུ ཁསགོས ། གྭ ད་གས །་ོའི་ཉགསཉིསོྡིནད་དསརབབུལཔའབ ་སའནཔ ད་ས་གས་འྲསགཏ །ཀ་ཡ། 

སྐ་བ་དྲམ་གས་པ། ཏན 
དུང བཨིུངསནཔརའྱགར་ཏ ས་འཛ སྭཧན ། དདངདྲའི་ ད་་ གོ་པལ་འ་ ཅཅ ཏུན བྱའི །ཡང་ རོ | ནམ་འགོག་པ་ལ །རྟག 

ཐ་སྙིནབ་གཏྭནཅགས་གང་དགྱུ།ཅངབར་ ཨར གཉིས དགཉསའགའ་བགད་དིས །འགལ་བའྲི་མུབས་ཙིསའགགོ་ནུས་པརཁསྣ་བངམ་པའི་ཕིར །དྷལརབ་ཤད་བ །རེངསང་གྷ་ཏོག་གེབ་ནམས་ ། ཀབ་མ་ཡིན་པ 
པ པའྱ་སུབཤེདནྲ་པནོ་བ་ཡ 


ཉེ འོ སེད 
སྣ་ནམསྐནུས་པཿ ཡདཔ་གུཏ གོད ྣཏུརབཟམས སྭ་འ་འགལབདམིགས་བས་ གག པའི་ཉི །འདིའི་ ཞིངག་དོནནི་ །ཙནད + དུལ གི་སྙེངནུ་སེ 


ཧམ་པ 
པ་སགས་འགོད་བཞི་དགགཔའི་གཏན་ཆོགས་ལས་འོས་ སྐམགགདས། །འབྲེལ་ཟླ་མདཤིགས་པ་དང་ །འགལྨ་གདམིགས་པ་གཉིས་ལས་གང་གྐནཞས་བཅགསན རཾགགེའི 


























རཝ དེ་ར་སོ་ པ་ནསའ་ོཤ་པ་ཐོ། ་་ །ཤིས་གསལ་བར་ ཡོ ༢དནིན། གོག་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་འདིལ ། ཤྱཾགོས་སྔ་མའི་འདྲེསེུང་ཟད་ཀྱང་སྣང་སྟེ །ཕྱབསྡུས་ལས །བཟྫོག་པབཀག་པའི་ལྡགོ་པདེ་ ཐཾ 
ཞི་དྭད་ངེས་པརྨ་བ་བཞི སོའགལ་ཡྲནཏེ །རྟག་པདང་འགལ་བའི་ ཏགཔ་ལྟ་ཤུའོ། [བ གབ་བཀག་པའྲིཌཔྲ་་ངེས་པའྡ་བ་བཞི་བྱརྒྱན་འགལ་ཏེ །རྟག་པ་དང་འགལ་བའི་བྱས་པལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤུད་པ་དང་དོན་གཅིགཏྭ་སྣང་བས་སེ། །མདོའན། 
ཕུན་ཚུན་ཝུངས་པའི་དངསོ་འགལདུ་བཤད་པདེ་དངོས་འགལ་གཆོད་པ་ཡོནན ། དའི་བྱཧད་འགལདུ་འཆད་པ་མཐའད་གྱྭ་ཏང་འགལ་བ་གོཆོདོརའོ་འགྱུར་ལ །དེ་ལྟན ། བོད་སྔ་སས ། ལྷནིག་མི་གནས་འགལ་ལུ་བརྟེན་བའི་འགལ་དམིགས 

།ཏན་ཚིགས་དང་མཚུངས་པར་སྨྱན་བ་དེ་དག །ཡུགས་འདེའ ཡང་ཁས་ལུན་དགོས་པ་ལས །དེ་ཁས་མི་ལེན་པའིི་ཚུལ་འགོནསྤ་ཆུས་པར་འབུང་ངོ་། འོ །འང་ཡུགས་ལ [དངོསོ་འགལ་དང་བུངྒྱན་འགལ་གྱི་མཚན་ཏི་ །དང་མཚུན་གཞི་ཇི་ལུ་ཊུཞེ 
ནཱ མཚནཞིདདི་ །དེནད་ལ་དངས་སུ་གནད་བེད་དང་ །བྱདནས་གནོད་ཤེནདེ། །དངོས་འགང ཅི་མཚན་གཞིནི ། ལེདང་།དེའི་གནད་བ་བངརག་ནས་མད་ཁྱི་རུན་ལབུའོ། །བྱཧད་འགལ་ཅི་ བཚན་གཟི་ལ་གཤེས་ཏེ །དངོས་འགལ་རྱོསད 
མནྙྱཱ་ཙས་པ་དང་ །པནྙ་ཚུན་མངས་པསྱ་འུད་པརྡདུ་བམ་པའོ། །དངབ་ནོ༽ ཅུབ་དངྲཔད་འས་སྣུ ཡོང་བེདྷསུབུལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ ། ཚདམག་གནད་འགལ་ཡིན་མོན་གཉིས་ལས་ ། དང་བོ ཧྱས་པ་དང་རྟག་བ་ལྟ་བུསྟ 
འགལ་བ་དངོས་ཡིནལ །གཉིས་པ་ནི་སྲོ་སེཏ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཏགས་པ་བའ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ !གཉིས་མྲིནཕོ་ཕུང་གསུམ་སོད་ན་དངོས་འགས་ཡེན་བཞམས་སོ། །ཤིན །དེལ་དདགོསཔ་སྡེ་བརུནམཛད་པའི་གཞུང་གང་གིས9ཀྱང་མབ' ་པས་ཡུང་མད་ད་དད་། 








¿ཐཾ 


















བཟོད་པར །ཨང་གྲུམཁགས་བཙགྱ་བིས་འགལ་བདབཞག་སྱནས་ཏ །མ་ཤས་སི་ཡིནམིན་བཞིནན། །གསུམ་པྱ་ཅོད་པྲ་སང་བཞི།།འོནྫས་སེའ་སགས་ཕན་ཚུན་ཛུ་གཅིག་གུབ་པསཅིག་ཤེས་ལེནཔ་གིཁགས་པར་ཐུལ །དེདགདོ་ ། 
28 འགམ་དང་ ། དེསན་པར་དུ་ཧྲས་པའི་བྱནད་འགལ་གཉིས་གངྱ་ངམ་ཡིན་པའི་ཕཱ །ཞེན།མྔནོ་པཆོས་ཉན་ །ཉདོ་སེར་པ་དངའགལ་བམ་ཡྱིནྱ་བང་ །རངནིད་མཱནོ་བྲོ་ག་ན ། སྡཔ་ཡོན་པྲ་ཤུགས་ས་ཁགས་ཏེ །བྱདོདཔསེར་པེ་གཞིས་ཕན་ 
ལུགས་དང་ སླ་བ ཉོ གོ་ནངམ་དམིགསཔའྲིཟིར །དདག་གིསངགབླཝདྲ།བནནན་མངག་འགས་བྲག་བབཀའ །དེལེནདེསནྱེ་གསའོག ས་པ །ཧུས་པདང་ཏ་སྟབུའི་དབད་བས་པ་ལན་ཏེ 
གྤ དེགཉིས་གང་ནུང་གཉིག་དེངོས་བྲའྲུགབཅིང་ [ཅིག ཤོསོ་མླ་གུབ་པས་གཅེག་པ་བཀགཔའི དྲ་དུ་བཞག་ཙོང་།ཟླ་ སིངདུ་རྟེགཔ་དེ་ཡིན་པ །དཾམ་ཡིན་པས་པ རྟགས་ཀྱིས་འགོགནུས་བས ། གཞིས་པོའགལ་བར་བཞག་པའི་ཕི; ། །མནུན་ 
ཀ། སངས་པའི་དཔས་པགཏིས། །ལིདེཔ་སྣངཅུ་དམེད་པས་བགས། །ཞེས་པ་ཀཅུམ་ལྟ་ཛུའ་དབངྙ་བས་པ་ཕིནལ །འི་ཚ་གཉིས་བལྡནཚུན་སྤངས་པ་ཡིནཏ །གིགས་གཅིག་སྣུང་རུང་མ་དམགས་བའུ་ཕིའ །འགལ་བམུ་ཡིན་ཏེ། དཔོས་ 
དངབྱརད་པ་གང་གྷི་སནཱསྭཱ་ུང་མི་མཐུན་པའ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕི ] བོདོ་སྔ་མས | ཀབུམ་ལྟབུས་དངསོ་འགལ་གིས་ཁ་པརྭདུམ་བས་པའི་བྱུད་འགལ་ཞེས་འཆད་པན ། ༣ངགིཚག་གེགསྱ་དདདུསང་བ་ཡིན་ཏེ །དངོས་འགཡུ་གིས་ཁུད་པརྭད་མ་ 


བསན) བངྒྱདའགཡ་རི་གདོན་མིཚང་བའི་ཕྱོན་རོ། །འདིའསྨྲས་པ །གཞུང་འདིའི་རྣམ་བཤད་ཕཡ་ཆེར་གྱིས། །འགལ་བབརྟག་པའིཔ་བྱེད་འདི །གཞན་གྱིྱོགས་དང་མཐུནབདྱི་། གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲལ་བཞེནམ་བ་ཤད་།[གང་ 

















༄༅། །འདིར་གཞནྲ་གགས་ཁུད་བསད་ནས། །སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་རིགས་པ་ཡ། །གནས་ཤེག་འཁོགོ་བསོན་བཏ བས། །གཞུང་འདི་མི་འདོད་པས་མའ་དོང་། །རྣམའགྲེལ་མཛད་གཞུང་དངོསོ་བསྟནཡ། །ཕན་ཚུན་སྤངས 
མདྩོ་ཁང་། །མེ་ཡདོ་མེ་མེད་དྱེ་ནུ་དང་། །དེའབསལ་སགོས་གཞན་ཡང་འཆད། །གཞུང་འདིའ་ཕན་ཆུན་སྤངས་པ་ཡེ། །དངོསཾ་འགལ་ཞེས་པ་མི་འདོདཉང་། །དེའི་སྦབད་པརྲ་བས་པནི། །ཚད་ནས་གནོད་པའི་འགལ་བནོ། །ཚད་མདིགས་པའི་ 
གཏྲེ་ཡས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་དགཏྭ་བདཔ་སྟེ་བདུན་པ་རྣམ་པརུ་བཤད་པའོ། །།གཉིས་ཕཤསྭ་བེད་ཚད་མའི་རང་བཞིནངེས་པའྱ་བབ་ལ་གཉིསཏ །མཚནཏེདྱ་ི་ནམ་གཞག་དང་ | མཚུན་གཞིས་སོའི་དོནོ་གཏནལ་དབབ་དཞོ། །དང་པ་ཡགསུམ 
སྟི ིམཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་ཀི་འང་བཞིན་ །ཧེ་ཐུགཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པརྦཧ་བ །མཚུནེདཾརི་སམཆོན་པའི་དྲོ་གཏནས་པབ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྡེ | ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་འབཔར་སྒྲབ །ཁུཁ3ྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས 
པར་བ །ཆསོ་གསུམས་སོའྱརིམ་གནག་གོ །དང་པན ། གཞུང་འདི༽ཚདམའི་སཚནཉིད་འཆད་པའི་མནོད ། ཧྤིར་མཚནམཚོན་གཞིགསུམ་པའྲའྲི་དུས་གཞུག་བཤད་པའྱ་མན་ཡདོདདེ ། ཤས་བ་ཀུན་ལཆོས་གསུན་བིསཌབཔའི་ཕིར་རོ། །ཆོས་མངོན 

དཔའ་ཕིནྷ་ཡིམདད་ཆསྨནནས་ཊི་མཆན་ཉིད་གསུམས་པ་ནི །མཚན་གཞིད་་དང་དའི་མཚནཉིདེ་དུ་བཞག་པ་གྲིརྩལ །མཆོནྷ་བའི་དབངདུ་བས་པ་ཧིས་ཡིན་ཏེ །མདོད་དགན་བོད་ཀི་གོ་གེ་ལྲ་གགས་བྷ་ལར་མཚནམཆོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའ་བཞག་པ་མེད 
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བའི་ཉོར །དེབསན་ཡུགས་དེད ། མཚན་གཞི་གཟུགས་ལྟ་ཐུའི་སཚནཏིད་དུ་བ ག་པའི་གཟུགས་རྐུང་ལྟ་བུ་དེ་ལའང་མཚནཏིད་སི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ །དེ་དག་ཁད་ཀུན་བཏགས་ཐགོས་གསུམགྱསཝཚོནཔའི་གཞིབན་བའི་ཕིར །དེ་སྟ་ིནཔདེའི་ཛིདེ་ཁའི་མཚན 
/༡,ཏིད་ཡིན་པ་ས ནས་དེ མཚནགཞིགཙ་སའམཚདཏེ་ ནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ངོབ་ངོས་བཟུང་། -ྒ་ ། སོ་སེའཾཨཚནཉིདདེ། [དངབ །ཨཚནཏིད་ནི་འདིས་གོ་བར་ཧེན་པདཧོ་གྱ་ཆོས་ཏ ཟོག 

ྐག་ཤལ¢ལྭ་ུའ། །མཚོནན་དིགབརྱ་བབླའིཆས་ཏ བཡང་གི་ཐསདལཱབའོ། །གཉིས་པདོ་དགྲ་ནམ་པརབཞག་འཇོག་གྱ་་འས་ཁང་ཕིནཏ །ད་མཚནད་བས་ནསའིངབཏུགས་པའི་ཧིརརོ།།མཛནགཞིནི།འད་ལ་གོ་ད་བ་ཏེ་ི་ཆོས 
ཤཱ།ཏེ ནག་སགོས་འདུས་པའི་དཀརབལ་སྟབུའོ། །སེངཛོདཀི་ཆོས་གསུམ་ཀ་གཞན་སེལདུ་མཚུངས་ཀང་།རྨོ་ཚོད་བཆོས་དངདོཆོས་སོའོ་པབའིན་ཏེ །རོམཚོད་ཊི་ཆོན་བཞྱི་ཕམསོབ་ཕ་་བང་ །སིངསིན་པས་བཏགས་ཡདོུངསཔའིལིརརོ། ། 
པ་ ཨདོནནསང་ག་གསནས་བཞོསབ་ །དཉྱ་ཆོསསུརི་ཉརབཞག་ཅེན །ཟྭ་ཝད་འདགས་པའྱི་རུ་མཚན་ཡིན་པ་ལ་བསམསནས། སྐེལ་ངའི་དན་ཆོས་ཡདོན་ཆོསྟོས་བཏུགས་པའོ། །འདི་དོན་ཆོས་མཚནཀིདཔམ་ཡི་ན་ཏེ །སེལ་ངའྲོ་ཛ་ས་ཡེད 
བཞིནདོ། །གཞིས་པའི །ཆོས་གསུམ་སོ་སེང་འཇག་པའདདྱ་རུནཚནདགོས་ཏེ །མེདན་གསུམ་བཟམསཅད་ཕན་ཚུནདུའཇོལ་བར་འཛུར་བའི་ཡིར །གསུམཔ་ལ །མཚནཏདྱིསར་ནཞིད་བ་ཤདཔ་སགོས་གསུམ་ལས ། དང་པོལ་གུམ་སེ ། མཚན 
ཉིད་ཡ་མཚནཀིད་མི་དགོས་པད་འདོད་བ་དགག །དགོས་པའི་མཚོནཉིད་བཞག །བསལ་བྱ་སཾྩོིརབཏུ་དེའོ། །དངཔོ་ལགསུམ་ལས །གཞོནཡུགས་དགག་པ་ནི །གངས་བ་ཤེའུ་སགོས་ །མཚནཉིད་ལ་མཚན་ཏིདགཞན་མི་དགོས་ཏེ །རྫས་ཡོད་ 
















༄༅། །ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ །དགེསྐོནྲ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བས་སོ། །ཞེསཟེའ །ཆཔ་སགོས་ཁཅིག་ །མཚནཏིད་གྱིདནོ་ལ་མཚནཏིད་མི་དགེས་ཀྱང་ ཐྲ་སྐརཡ་དགོསོ་ཏེ ། དཔེ སྔིནོཔམངནར་ཕིན་པའི་དནོརྟགས་འིས། བཡི་དགོས་ཁྱང་ [ཐྲ 
སྙད་ཏུགས་ཀྱིསསྒྲུབདགོནོ་པབཞིནནེ། །རྣ་པནག་པསཾགཾས་གཞན་དགནི་ །མཚནཧིདེ་ཉི་དེནོ་ལའངམཚུན་ཏིད་དགོས་ཏེ་ [དཔེན | བ་ཡང་ གྲིབ་སྐདདྲེ་སུད་གཉེས་པའི་མཚནཏིད་ཡིནཉང་ །དེའི་ཨཚནཀེད་དུ་ནོགོ་སྐོག་ཤལ་དགོས་པ་བཞིནནོ། །མཚནིད་ཡ ' 
¿ མཆནཉེད་དགེས་པ་དེ་དང་འདུ་བར ། མཆོན་བལ་ཡང་མརོན་བ་དགུསཏེ །བསང་གྲ་བ་གདསྲ་བསྐད་གཉིས་པ་དགསོ་པ་བཞིནནོ། །དེསན [མཚནཏིདྱི་དནོལ་ཐུག་པ་པདྩོ་ཀང་ །ཐ་ཏད་ཐུགམེདད་འགུར་ཏེ ། མཚན་ཉིདྱ་མཚན་ཉིད་འདེགོ་དགེས་པབི། 
༧ དུ དའི་མཚནཏད་ཅི་མཚནཉད་བནགདགས་པ་སོས་༥དེུ་རིས་ིནཞིང །ཆིགགིབནདོར་མ་འྱཔ་བྲེ་དདེད །མཚན་ཞེདབཞགདགསོ་པསས། དབའི །མཛོནབའི་ཐསྟདལ་ཡང་ཐུག་པམདད །དཔེའན །བཡང་གྲབ་ལདལདིབ་་ི་ཐ 
སྐད་ཉས་མིཔའདགས་པགཞིན་དུ །ཐ་སད་གཉིས་པདེལ་སང་མིང་གཞན་ཞིག་འདོགས་དགོསཔ་སགོས་ལེད་ཅི་ུའིས་ཟན་པ་དྲེག་དདུའ། །དདག་གེཤས་བདྱ་ཁང་ ། དཔེརན །ཉགས་བུག་མེད་ཡོན་བདང་འདྲ་སྟེ །ལ་མེ་ལྡནདུ་སྒྲབཔ་ལ | དུ་བརྟགས་ས 
བཀོད་ནས །དེ་གཏན་ཆོགསསྭུ་སབ་པ་ལ །སཱིདདབེ་གག་གཉིས་ལས།།སིའི་སྭ་དབདེ་སཌ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ ། གཞིཏུགས་ཐདད་མེདཔརྡ་ཐུག་ཀང་ །ཤྲབག་གྱི་སྣ་བ་ཐུགམེད་དུའཆདནུས་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་ཟྲེ་གོ། །དེདགག་པལ་ མཚནཱཤད་ཐུག་མེད་ 
དགག་པ་དང་ ། མཆོནདྭ་ཐུག་མེད་དགག་པའོ། །དངཔེན༽ དེ་ལྟ །ཕུཀོས་སྔ་འི་འདེདོཔ་འགྲེལ་པ་འདི་ཞའུཧངབ་ལ་བསྟསན ། དོནེན་ནུས་པ་ལམཚན་ཉེད་དང་ །དང་སོ་བཡམཚོནབྱ་དགོས་པའ་འདེད་པ་ནིམ་ཡིན་རྱི་། དངས་པའི་མཚནཉིད་དང་ལྔ་ོ་དག 









དེའི་མཚན་དིད་ཙི་མཚནཉིད་བངྲ་འགོདང །དེའི་མཚན་ཏདྱཊི་མཚཏདྱཊི་མཚན་ཏིད་བངྡལ་གོནས་མཚན།ིད་དགེསོ་པ་དང་ །ཡང་དཔོས་པའོ་ཐསྐདཊི་ཆོནནི། དའིཐ་སད་ཀིཐ་ཞད་སིན་ལ །དེའི་ཡངས་ཚོན་ཱནི ། དངས་བའཐེརདིཐ་སྐད་ཀི་ཐ་ྙདཊེས་པ 
/ཿ སགོསསུ་འདོཔ་སི། །ཤིཤས་མའདི་ལགགཤུད་ཤ་རགས་པཞི དྷི །ཆམ་འདགྱོ་ཆུནིས་ངེས་པད། ཞེས་གགོས་ཡིནཱ་ །འདིའིདནོ །ཆྣས་བཤད་དེད་བ་ཀུན་ཙིསྡརེས་ནོསོ་དྭངསསུལེནཔ་བེད་མོད །རིགས་པ་འདི་ཕགོས་སྔ་ལ་གཞོད་བེདདུ་འཇུག ` 
པའི་ཚུལ་དྲསྱ་ཧིན་པ་མྩཧཱངབས །ཆགོས་ས་ཤིའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ཏུ་བཏེག་པྲདབ་དགེས་པོ། །འེའིག་འགེལ་པའི་ཡུགས་བཞིནའཆད་པནི །མཚནཧིད་ཐུགམད་དུ་འདོདཔ་མི་འབྲདདེ །རྣམ་འདོག་གྱིརྱནེ་མ་ངེས་པར །རྣམ་གཞག་གི་འབྲསབུ་ངེསརྒནི །མཆོན 
སྷྱ།ཉིད་དགོས་པམེད་པརའགྱུར་ལ །མིངེསནནི་ །མརྔནཧིད་ཐུག་མེདདུའདོདཔ་འདིག་པའི་ཤུཾར ¡ ེའ་ཤེས་བེདྱ་ཀང་ །ཞུགསེད་ཀི་ི་མཐའ་ངས་པམི་སིདཔས །རུ་བའི་མཚུནཉིད་ངེསཔ་མི་སིད་ལ ། དེམ་ངེསཔ་རྫམ་བའི་མཆོན་བུགང་ཡིན་པ་དེངེས 
པཡི་དདཔ་རུརབའོ། །དབིན་པང་།འདྲ་ཉར །ཏགསྦི་སུདེདམ་ངེས་པར། །དངའོ་གཏན་རགས་དནནི།སབ་བདདགོསཔ་མེད་པར་འབྱུར། །མི་འསནནྲིཐགཡེད་འདིག །ཅེསརར། །དེདག་གིསཞེསསངེ །རུགསཊི་མཚན་ 
གཞིས་བསྒྱབ་ཛའི་དོན། །རྱབ་ྱར་ཐུགམད་སྐྱནམེདན། །ཞསདང་ །མེཚོན་ཏིད་སསའི་མཚན་གཞིཡིས། །ངེས་ཕིནྦ་ཐུག་མད་ཀིནོ་མེད་ནུ། །ཞེས་སྐྱ་རས །གལ་ཏེརྟགས་དང་མཚན་ཏིདྱ་ཀི་མཛན་གཞིས །རངརང་གི་བསྒྲུབ་ཧའིདོན་སྒྲབ་པའི་ཕཱིན །རྟགས་ 
དང་མཚནཾིད་ཐུག་མེད་དུཁསྭཾ་བངས་པ་ལ །རྣམའདོག་གིརྒྱའི་ཧི་མཐའ་ངེས་པ་མི་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས  ་ ལྡེན །རྟགསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམདང་ །བེམང་གིསཚནེཀད་ཤྐོག་ཤལམ་ངེས་ 






























།ཁས་བླུངས་པའི ་སྡངབ་ཕྲིནྲན། །གཉིས་པ་ནི་།འདོད་པདེལ །རྣམ་འདོགྱེ་ཆུནི་མ་ངེས་པར། །ཞེས་སེགོསྱ་ཉི་གནོད་བན་འཇུགཔམ་ཡིན་ཏེ །ཐུག་མེདྱ་ཀི་ཕ་མཐའམཆོདྱ་ཁང་ །དོན་བེནནུས་པ་ངྲས་པའི་རན་དངས་བ་བསུཔ་ཡེ; 
༡༦ སྦྱམ དེ་ག དོ གས་པ དོ ་ ནད འབབའིསཚན་ཏདངས་པམ་ཡང་ །དངས་བའོ་དངོས་འགལ་གཅད་པའི་དནོ་ཝགོ་བསཔས་ཆོགཔ་ཡིན་བི་ ༡ ན་ེད་མཚནཉིདབང་ 
ཨ།ཁྔགོནས་ངེས་པསམི་ལྟསོ་པའི་པིར་ ། ཞེསཔ་འདིས་སང་བརྡ་མནུས་པའི་ཉེསཔས་དཇོདཔའི་པིར ། གསུམ་པ་ནི །སྐེ་ནམངོབཤད་་ཐག་པ །ཇིསྐདདུ །ཚུལ་གསུམ་ལྐག་ཤལམ་ངེས་ཀྱང་། །ཞེས་སཾགསཀི་གནོད་བྱེད་འདུག་པམ་ཡིནཏེ །རྟགས 
ཛཾ ཡངདག་གིསནནཧིད་ཀི་འངྲ་ཝགོནས་དེའི་མཚནཉིད་དུཁསམི་ལེནཔ་དང་ །བ་ལངགི་མཚནཀིདཀི་འངྲ་ཝགོནས་དེའི་མཚན།ེ་དདུ་ཁས་སླ་བདས་པའི་ཕིའ ། ཞེསབརྟགསན །རདྲ་ལུགས་ཀྱི་དེས་པའི་དྒོན་སགོས་སྔམའིཇེས་སུ་འཇུག་དགོས་པའིཉེས་དམིགས 
སྣང་བས །དདཔཿ་མཨིངེས་སུ་འབུངབས་ཡིནཔར །ས་སིརས་ུ་འབངབའྲིབ་ཏོགཉིང་དྲབོ་པར་བའོ། །དེལྟརདཔུད་པན །དཔོསཔའོ་མཆན་ིདྱ་ཡ་མཚནཉིད་དགེསོ་ཁང་ །མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་དདུ་ལེག་དེལ་མཆནཞཉིད་མོདགོས་ཏེ །དཔེང 
སསག ། འས་དིུ་བ་སྟ་མམཆ་ན་དགཞིས་བཤག་པིདག་ཞིན་ན།།མདགས་པའིཤས་ཤདྱ་བང །དང་བའི་འསབུའི་མཛནཏད་ཡསཔཏད་ཉས་དའི་མཛནནདམ་བཞགཀངགོས་ 


བབ མནན །གཉིས་པ་ལྟརན | དའི་མཚན་ཉེད་ཡདོ་དམ་མད་ ། ཡདོན་དངོས་པའི་མཚནཉིདྲི་མཚུནཏིདྱརམཚནཏིད་དེ་ཡང་ ། མཚནཉིད་དམམ་ཚོན་བ་གང་ཡིན །ཞེས་རིམ་པ་བཞིནདུ་བཏགསན །ཧོགས 
ཨཨཿདང 
རྗེ 











༄༅། །པའོ དསན །ཟ་སྟད་སད་ཚད་ལ་མཚན་ཉེདའདོག་དགོས་པ་མ་ཡེན་ཏེ །དྲེ་མ་བཞག་ཁུང་གྲེནོས་པདུམ་མཐོང་བའྱི་ཕིར །དཔེ་དན །ཐུམ་པའྲི་ལྡག་པའྲི་གོཔ་བཞིནནོ། །དེའིཕིར་ཐ་སཱདལ་མཆོན་8སམ་ཌཿསྟེ | མཚན་ཉིད་མིདགོས 
དམིག ཟླ བསདཟོདསམཙནནེའདགདགོས་བ་ཡན གེ་བ །དེ་ལྟན་བཤདཔདེནི༽ང་ལ་སྐྱནོ་ལི་འརྡུག་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ ེེྲེིི་ + 
མཆོན་དགོས་པའི་མཆོན་ཧའི་ཕ་མཐའ་ད་ངེས་པ་སྲིདདམ་སི་སེདེ །སྲི་ན་མཚནཉིདེ་ཐུག་སེད་ཀི་ཕམཐའ་དེ་ངེས་པ་སྲིད་པའཐྲལ །འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ངེས་པདེའི་མཚན་ཏིད་ལ་ལྟསོཔའེ་ཕིན | མི་ལྟསོན་མཚནཏིད་བཞག་པལ་དགོས་པ་མེད་པརའགྱར་རོ། །སྲིལི་ 
ནྭ མཚནིདྭབག་ནེདྱ་ིས་མོན་དགོསོ་པའི་མཆོནགྱ་ཐུག་མེད་ཕམཐའ་དེ་ཆོས་ཅན །ཞུདྲོ་ཁ་མཚནཉིད་པདོ་པ་མ་ཡིན་པའྡ་ཐལ །ཏནོ་ངས་པམི་སིདབའི་ཧིན ། མཁཐན །མཚནཉིད་བཞུག་པ་ལ་དགེས་པ་མེད་པའ་འགྱགར་ཞིང་ །འདོདོན །མཆན་ཏིདྲབུགམེད 
འཇིག་ག །ཞེས་པནི །རྣམ་འདོགྱརུནི།ཉེས་སུགསྱི་དོནོ། །དའིཉེས་སང་ནི །ཏགས་ཀི་མཚན་གཞི །ཞེས་སགོས་ཏེ | དོནནི་གངེདུ་བཤད་ཟིནཔ་དཉིད་དོ། །དེ་ལ་འོན ། མཐནཉིད་ཚྫུག་མེད་དུ་བཞག་སི་དགོས་ཏ །མཚོན་གཞི་སེ་སོས་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚོན 
གྲམ ) ཐ་སྷད་མཡུས་པ་གནུས་པའི་ིར །ཞེས་པི །ནུལ་གསུམ་སྐགོ་གཡམ་ངེསྱ་ཀྱང་ །ཞེས་སཀསྦྱ་འི་ངགུདྲནཏེ །མཆན་ཏིད་ཐུག་མེདདུ་དགསོ་པ་པའདདབཞིནདུ །མཚན་གཞི་ས་སབ་ངེམ་པཙམ་གི་ས་མཆོནྱོབ་ངེས་པའ་འདོདན །དཀར་ཟལ་ལ་སོག 
པའི་མཚན་གཞི་ཐམས་ཉད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའཕེན་པའོ། །མདོན། རྟགསི་ཨཚན་གཞིས་བསྒྲུབ་ཀའི་དནོ། །ཞེས་སེགས་༣ང་ཡུགས་གང་ཚད་གྲུབུ་ཁས་ལནདགོས་མདོ །ཧགོས་སྦ་མ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡདོ་པའི་དབང་དུ་ཧྲས་ནས་ཧ་ཉང་ཐལ་ 





5$6 ལིང 



















༄།། །སསྙ་བའྱི་བྱོསལ་ ། དེ་མིཤེས་པའྱི་ཐུནཔོལ་བརདནྩོས་འབེལ་པནན་ཌགོག ༩ ཤིང་བསྒྱུབས་པ་དེའི་ཚོན ། བ་ཡང་གི་ཐྭ་སཱད་འུགྲུབ་པ་ཡེནྱྱི ། དོནམཐོང་བཅམ་མིསམྲི་ལུགབ་པའི་ཕིར །འོན། ཟུནཔལ་མིང་དོན་གི་འཐེལང་སྒྲ 
བྱེདཀི་རིགས་པའི་ལྟབུ་ཞེན །རྩང་ནག་པ །རྟགསདང་མཚནིད་ཏི་ཤག་གིརྙོབ་ཐུག་མེདདུའདོད་པ་ལྟ་ར༩༽ེམི་ཡེན་ཏེ །རྟགསདངཿཚནཉིདགཞིསཀ་ལ །སྤྱིདད་གྲག་གྱི་སདོ་བགཉིས་གཉིས་ལདོ་པ་ཡྲིན་ཞིང་ །གཉིས་ཀའངྲ་མཐོབ་གསུམཔ་ཐག 
པས། བཞི་པ་པན་ཆད་བཀདཔལདགསྦནས་མེདཔའི་སི་དོ། །གསུམ་བགཞེན །ལལེལནམངར་ལཱ་ །དུབ་འདོང་ཏགས་ཨུབཀདོ་ཱུ་སཿབདང་པའོ། །བ་གཏནཚགས་སུ་ླསཔབ་ལ །ཚུལགསུམ་ཚངབཅགས་མུ་བོཔ་ུན་གཉིས་ 
པའ གྲངནུལ་གསུམ་ཚུངབ་ལ་གཏནཚིགས་ཡངདག་གིབདའ་མྨ་ཏེ ། དཔེརན །ཡལ་གདང་ལནངེ་ལ་ཤིང་གདནས་པ་བཞིན །ཞེསར་ནེགུམོཔ་སུ །ྲག་གླི་བརོབ་ལའང་དབཞིནོནོ། །གཉས་པྱརོདཔ་མང་བནེ །གུལ་ཏྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལ 
ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པཨེདན །ཚུལ་གསུམདང་བཏྟོགས་ཡང་དོག་མ་ཡིན་པའ་འགྱར་ལ །ཡོདན་རྟགས་ཐུག་ཨེད་ཡཾ་ནོནོ་ལོ། དུ་བ་གཏན་ཚོགས་རྐུ་བསྒྲབ་པ་ལ ། རང་ལས་དྒོནོ་གཞནཔའི་ཚུལ་གསུམ་འགོདོན །རུལ་གསུམ་གཏནཿ ཊགས་སུ་བསྒྲུབ་བ་ལ་ 
ཡང་ ;ངལས་དོ་གཞན་བའི་ཚུལ་གསུམ་གཉེསཔ་འགེད་དགེསོ་པས ། ནུགསམུགསེདདྲ་ཐལ་བཔདེནན་སད་ །རདཡུགས་འདྲིའཚོས་ཉན །རགས་ཐུགམེདདས་ལེན་དགསཔ་མ་ཡིན་ཏེ །དུཐགཏནརིགས་སུ་སྲག་བེད་འི་ཙུགསུམ་དེ །ཤེས་འདོད 
ཆོསཅནདག་ོནའི་ཆོསོ་དྲམད་ཡིན་ཅ་ །ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕོའོ། །ནིགས་པ་འདི་ལི་སྔ་མོསན །མཚནཏིད་ནུག་སདདུབལ་བའི་སྐནོ་ཡང་བསལ་བ་ཡིནཏེ དྷཡས་པསཆནཧི་ཅ་སུངུམིནཔའི་གཉནཅགམདངས་ཞགལ།་ 











གཅོད་པའི་དནོལག་གྲུབ་པ་ད །ཆོས་ཉན་དོན་བེཏནས་པ་ལ་ངབོདམེད་དུ་གབ་བའི་པིར་ །གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས ། གཞན་ཡུགསདགག་རནི །ལཙོ་བཅེན་པོལ་སོགས་པ་ལལ །མཚོན་བྲ་རམ་འདོག་ཅེས་ཟེའབ་ 
སྭ སཁན།གཅིགས་མང་རག་ས་། བ་གེ་བདམཚན་ཉེད་དུ་མཚུངས་པའ་པིའན །ཟྫ་མདེརིགསཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཀག་ནས །ཁངརང་གིཡུགས་ལ [རྡེས་འབྲ་འགའ་ཞིགནི ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བརྡ་འདོད་ལ ། 
ཁཅཾགནི་ ¡ །མཚྫོན་ཧའི་དནོ་ལྡགོ་གཞིལ་གླུབ་པ་ཞེས་ཐེར | ཤཿ 'འདེ་མི་འཐད་དེ །མཚན་ གབམཆོནོ་ེས་བལྟལུསོབ་སངབའི་ི །ཨུགས་དང་པ་ལའང་ནོས་གསུམ་པེ་གོ ང་ལ་བྲདྤ ། ར་ གྔོས་ཕདོ་ཡྲིན་པ །དོན་ལྕེགོ་གཞན་དུ་མ་གྱད་པ ! 
བྷཱ མཚནགཞི་ལྭ་སཱིད་པའོ། །ཞེན །འོན །ཛྫས་ཡདྷོ་ཀི་དནི་གང་ཡིན །མཚནཉིད་ཡིན་པ། ཞན །འན །མཚནཉིད་དང་ཆོས་གསུམ་པཏོགོསཔ་ཕྙན་རུནཏེན་པའ་སངོ་བས །ད་ ཨཿཉིད་དཱམི་ ས་སྭ། །གཉིས་པ་འང་ཡུགསནི་| དངོས་འགལ 
ཙ ཧཉོདཔའིདྡན་ཝགོ་གུབ་པ་དེ་མཚན་ཉིདྱ་ཙིསནཤིད་ཡིནནོ། །གསུམ་པདས་བྱ་སྟོིདབེ་ལ་གསུམ་ལ་ས །དང་པོ་གཞན་ཡུགས་དགུག་པནི །བོད་བ་ཕགོསྦ་འིཏྟགོག་པརཱསནེ །མཚན་ཏིད་དེའྱི་སནོབསུན །འངྡལགོ་ཛས་སུསགུབཔ་དང་ 
དོྣ་ཐགོ་གཞནདུ་འགགར་བ་དང་ །མཚན་གཞི་ལ་སི་ ནས་པའོ། །དང་པེནོ། མཚུན་ཏིད་མ་སིནབྷ་སེ །ཧས་པ་མི་རྟག་པའི་མཚནཏེད་ནུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པཞི །སྤིའམཚནིད་ཡི་ནྱོ་ཁང་ བླ ཆོད དམ ཡན ར 
དཔེརན །རྒྱུ་ཉན་ལས་སྐེསཔ་དེསི་རྟག་པའི་མཚན།ེ་དངུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོམང་ལ་བཞི་སྙེ །འགཡནས་མི་གནས་པ །ལྔགོ་བ་ཐ་དད་མེད་ནས་མོ་གནས་པ | དོནོ་ལྡགོ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་ད་ | མཚནག་ཞིའི་པཱགོས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནསནི་ 
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༄། ཛཾ 
སི་གནས་པྱ་སིོད་ཤད་པ་དེནོ་མེད་བའ་འྱགུར་ཞིང་ །སླིཌོ་བར་བཀོད་ནས། 
ྲ སོ་མདདཁསྣ་གངས་པ་གང་ཞི 


དགགཏུམཚོནརའི་ཚ །མཆོན་སྒྱརོད་ཕ་གོས་སྔ་རསས་ 
` ་ དདགག། བཤདཔ་འདི་ཡང་ ། ཤགོས་མམུས ཏེ |དཙྱིསདྡགོ་ 
སངས །སྟིཔཉིད་དངོསོ་པར་ཁས་ལེན་དགེས་པའི་ཕིའ །གལཏེ ། དེཙྱགིས་དོན་ལྡྲ་གོ་གཞན་རྒྱའདུ་བཞེག་ནི: 
སྭི ལི སསག ི་ོ ༽མཚན་ཉདྱ་འིསནོལ །རང་ 
དདག 


རཱཿ་ཡུགསལ་དེའི་དགོངས་པྨ་དམ་བཛུན་དུག 


ཡིན་པའི་ཕྱིར ། ཞེན །འོན་མཚུནཧིདྲ་ཀྱི་སན་ལ་ །སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པའ་འགྱུར་ཏེ །ག 


གྲུབ་སགོས་ཨྱི་རྣམ་གཞག་བྲེརཔཞི་འཐད་ད །འང་ལྔགོ་རྫསམ་གྲུབ་དང་ །དོན་ལྡག་གཞན་གྱར་འ་ 


།གནོས་པའོ།། །ཞིས་ཁ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིསལས ས་བསད་གགས་ནི ནོད  བཀོནསར་བ་སི་དནུན།མབཀོད་པ་ལ  ས་བཀོདཔ་ཡྭ་སཱ 
ཆ་ད །དན། ག་གཞན་འགྱར་མཚན་ཉེད་ ®ནད༨ུ་མད་ངའ་འགྱུར་ དཿ :མ་སྲད་པའ: དྲདུ་འདུས་པའུ ཿདང་ [སྒྲུབ :ས་དའ་བས་སྐང་ ནུད 
ཧཱ གགཞན་གྣ་མཆོན དོ །སྒུ་བཆོས་དོར་བ་ད དདགག་གི་ཐ་སྙད་ལཡེ་དེདའི་པོང་ཏེ །སེད་དགིག་གི་ཐ་སྙད་ནིད་མུ་དཡོན 


རྩི་བ་ཡེན །མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱེན རྨོན །ཨཚ གཞུལ 






།སྔི་བདུནརྱཾ་མཐཧཱཤུག་ངོ་བོདེམེདེ་པའ་སྦྲབའེཡུགསུསུ་བཀྲལནས་ །དེདེརའཆད་པ་དྲང་བསྙུནཔ་ཡིན་རྩེ༡ ། འདྲཡུ་གསམ་ཡྲེན་ཏེ ། 

སུཏེ བ་ཆད་བེམདད། གལ་གནད 
གོ་ཛ་སམ 
།མཚནཏིདྷ་ཀྱི་སྐནོ་དུའཐད་ནནེ །མཁས་པའི་གཙུག་རྒན་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས །མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེནོ་འཆད་པའི་སྐབསཨུཏིས་མི་བཞེད 






















དན་པ ཡ་ལ 








ཞེསདང །དངོས་པནོ་ ་ ་ 


ནྲུ་སངཔ་མཱ་ཡན་ནམ དཱ །མདེར་སངོ་ ངོབ་སྲཾད་ 
ལནྲིས ` ྲནགེཾེིྲྲི་ སཏེཾ ི་ འམ 





ྱིཉོ་དོད་གསུང་བརའིགས་བ་ལསགགསུངས་པའི་ཤིའའོ། །ར རོ །མཏཐ །ཁཿཆེས །མྲ་དེདེ་གསུམཅྭ་དཱ་ སང སའིནམགཅད་ུན ས་ན 
® གཉོདསགོས་གསུམ་དང །དཧིམགེཿདོ་ཀུན །མུཊ་ | ཞབཆེས །མིསིདེ་གསུམ་ 


ཡེདོཔ་མ་ མཚནགཞིནི་ དབའེ སིན གཞ དོན ྱབ་པ་དང་ བློའ 
ཡུལ་དྲུ་བླརུང་བཀོད་ནཐྲ་ཆེས་པ་དང་ ། དེ བྨནས་སུང་བཀོདནཆི་༣ དིག ས་ལ སགཞུག་ ཡང ད་ཅི དྲཀི་པྤས་ སཔ་དངནཐན་བརམ་ད་པ་སྤིས ཡ། །མཚན་གཞིལ་མཾ་སྲཾད་པ་དང་ ད་ཡ དར 
དག་ལ་མའུཐ་པ་དང་ ། དེསྱཁབྱ་ཁང་དཱམ་ཡེན་པ་གཞན་ལའང་ཡདོ་མནི་སྐོན་བ སྟད མོ་སོད་ སདང་།། གཞན་དང ད་མ པབ དས ཇླྲ་ པེནི༽ 


གིས །ཞན་ལཿ ན་ད ཞུས་པར ལོ དང་པེ་དམཚན་གཞི་ཤུམ་པ་ལམ་སྲིད་པས་ 
་ དཔྱིས དབངད་བས་ཡིནལ །དྲེའི་ རི དྷ།པད་ ། མདད 
པའི་ནད དེ ས་བནི་ྱནས།ྱསཔ་མནབའོ་བསྟད་ད། 






















གཞག་ནིནདཔའྱི་གདང་བཅས་པ་བཞིནན། །ཡདགཉིས་པ གོ་ཞིག ལ་ལྟ་།གོ་ཤམ་གཞན་མྲིསིད་བྱ་ཧུ་མཚན་དྲུ་བསནས་ །མཚན་ ཞིད་མྲིསིད ིགཞིངམཆཱོགས་གནམི་་ སྭ་ཞེས་སོགསྦ་ཀིས་འདིར་མི་གཞོདོ་ 
| ཌ་ །གཉིས་ དཿ ཨཱ །དགུག ཛྲ ` ÷$ ་ ི་ོ ་ཐོ་གྱཏིགྷ་ཏིང་ ། དཔོས གསཞེསབས སད ཅིག་པ་ཡིནཏྭེ 
ནཾས སྭབ་སཱད་བླསབ་པྨ་ནམས་རང་ པའི་ག །བཡང་གི་ཐ་སྐྱད་ དགཛོན་བའ འིནཚནགཞིར་འདདར །དེནེ་འཐད་པས་གསུམ་ཧེ ས་ས ཨྭ་ཐཱལ་བ་དང་ ྨ་' 
ཡཿ བ་པདོན་སྦྲདཏྲ་ཐལ་པ་དཾང གསོ གི་གོ ཤལའདསནནམྲབེངོ་བའི་དབྲ་ཤེསརོསཉན ། གས་ཀ ཐལ་བྲར་ དུ །མཆོན་ ནྭ་བཔ་ལྲང་ག །་སདདང་ །དོ 
པ ས་གས  ་ འཛིནཔའི་ཤེས་པ་ཡནངའི་ཤིད ཁཿ བབ ་ ན་གོསསཞས༽ པའི་མཚན བཤའ ནོག་སེགས་འདུསཔའི 
བས་བ བའ་དཀར་ཟལ་བངདམབུཔའིགཏན ་ ན །དྲཾླབྱ་འི་གཏན་ནྲགས་ཡི་ནོདཀོས་པརྲ་བལ །དེའི་བསབ་བའི་ཆོས་སུ་མའོད་ >» ཞེས་པའི ཉིདའའདགཔ་མ་ཡནནས་དན །མ 
| ཐསག །ཀ་བལ་བ གི ོ་ྲདབ་བདབམ་འ 7 །གཞུམ་པནི །བལང་གཟ་ཀཱདནོསོཉན །རྫས་འདེདགཏུའང་ཐལ། མད ཛས ལེ ོགོ་པའྱི་ཡར ལོན །ཞྱེན་ཀྱང་ཐ་སྐད་ 






















དལ ་ས་མེནཔས་ །ཞེསགའདིགཙུངས་ད་མ་ཡིནནས །ཞེན་།མ་ཡིན་ཏ །བཏགས་པདྩོ་སཔ་ཡེན །རངགི་ག ཌཱ 
གསོག 
མཿ ` ང་གཙ མོས དྡ གི དོ ་ ཡབསཞེནཅུང་དེའ། །ཞེསབེ༽ །དེཆོས་ོན 
༡ [རད་ཁདས་ུ་ན།།བཉད་དནོར་ཆསཔ་ ཞས སོ་ས ‡ #@ླ@ ྷ་  ་ི ནུ 
ངོ ཞེས་སྨྱནཞཱག་བདེའ། །གཉིས་པ་འདྲ་ཡུག་ནི་ ༼རུམཆནུཆ་ ་གུབ་ ་ ནན (ཚ འན 
གི་སལའ་གགར་ལི། པད །བཟད་པ་བགན་རདི་རང། ྐདཅསི་ཞ་ནན། ་ འི ་་ ཀི འའ ལ་ པུ 













ཁིའུ མཚན སནས་བརྡ་སྦཿབའི་མིང་ ྱིཿསས་བཞེསཁྱབ་། ཊཱ རིནཔའིའདུ་ཧེནདྱ་ཐུརབཞིག་ཡིནྱི ]སྒྲ་ང་སི་མཚནཉེད་དང་ ། དང་ སྲཁལ་ མས་ 
ཤིང ་  ་ མཚན ཧི ་ ི་ བྲམ་ཡིན་ན སིན ཨོད ནིསདྲ་བླརུ་གིཏ་ ་ རྱ 
སཐ་ 






ོ་ རེ ༤ གང་ཡེ ད་ 
་ པཔ སྨུ ཛ་ ོན་་ འུལ ` གཞ ཐི དོ ོ་་ ཅིག ། 
ན་ར དབ་་ཆང་བས སི གསི་ །དནིམ་ ` !ྐ ཧཱ རོ་དེ་ 

གསྭ་ཁང་ནཀཾ་ཀོག་གལ་མཐོང་བནང་ །ལང་ངོཉམཔའྲེབོ་ཡཱ་བརྡལལ་བསསོ དསས ས་འདོགས 
























་བའི་ཆནས་ོས་གཅུམས་བའོ་འདག་པའི་མུ །སལབའི་ཆོ་གུམ་ཆིི་་ག་ལ་ངབི་མབབྲི་གདྱ་ཡང་།སེལྱིཐདངདགགཔ་གཉིས་ཀ་གདད །སེམ་པོའ་དཔོ་བརངདངས་མདགཉིསཀ་ལ་ཆསོ་གྱུཅི་ 
གཞའ གསན ་་ ཧིས རཛིནཆེད ཤོགས བ་ནས ས་བའི ཡུ 


¦ སྐབས་འབེལ་ཞེས་བྷ་སེ །དཀར་ཟལ་མུ་ཐོང་བནུ་ 
ཧཱཾ པ་སྔ་རྨའི་དཔེ །སྤིར་སེལ་རྡོ པའྲི ± ར་ག 
: - ༽ིིི་ རེ སྲ ི ི་ 
ཞིདང་མཚོནྭ་བུའི་འདལཔ་གུང་གིས་འགུགཅེན །མཆུན་གཞི་ དྱ་ཀྲི་པད་ྔ་རོས་ཉན །རྒྱ་མེད་མ་ཡྲན་ཏེ །མཚནམ ལ་ཤེས་ཛཾནམ་ཇེད་པའི་མཁས་པསྐནི །མཚན་ཧིདཐངེ་བས་གཞི 
སྔ་མ ི་ཨོནོི་་འབིས་དཿ དཔ་ད ས་པའི །ནནདནྡས་དཔག་བཏགས་པ་བྲ་ཀྷ་སོབ་གསུམ་པཐག །ཅེས་པ་དའོ། །གསུམ་པ་སསོཁོ་རེམ་ 






















ཡོ ཇི་དམདོབའིཚུལ །ཕྙུནབསཔཁྲི་ན་གཞུག་གོ །དང་པལ་གཉིས་ཏེ །ཧབ་འད་དང་ །དེས་ཙོདཔྲས་བའོ། ། ། དང་པོ ཐ་སྐད་སྒིུ་རྗེས་དཔག 


སཱ །མཚན་མཆོནགཞི་གསུམབདེས ག་མོ 
± ་ གཞན་མཤོམ་ལྐན་བའིམཆོནནལ་མོ། གོ །དཔའ་ལྲར་ཧེ། བ་འ དད ནི་རབ བའདའ་གཏོགསྐ་འི དགེ ཞིསབཏིས་གདོ་པའི་ཚི །ལགཔ་གཞུནཝུག 
ཞུ རྒ ཉད་དང བོ བ་འདི དག › ལཱ མོན ་ི ལས ། གྲལ་ ག་ས 
རྔ ཁྲ }གཞན། 'ལྡཾགམ་ཡཾན་ པའེ་མཚན་མྲུ་ ྩོུ ིགཉ་སྦྱནོམེད་ཁོནོ ཡཾ།སྔེའི་ ུདགམ་ལགེ སྨ ན་གཞི་མ འིན །མཐའ་ ཐའ 
ལོ་ལ རན ་ ཧིམ །མཚོན་ཧུམ་ཡིའེ ག་ལ གངྱ་ཅོ་གཙོག་ལྷཧཱཅནསདེ་པདེའི་ཚ །ཅིགཤོསསནོ་མེད འོར་རེསལ འུས 
་བྭ་ལུབུ་མཚན་ཉིད་ཕིནཔ་བ ཨཾ གཞག་བུ་དང་ 


གསེ གྲུམ་ 7 ཞིག་བཟུང་བའི་དགེ་བ་ལས་ཡེ །སྙིར་ཝཱོ་ཝྲི་བ་དང་ །གསཧྱི་ལྟོ་ཝྡིའ་བ་གཉིས ། ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་བྲ་ 
ལྭ །དེའི་ཚན་གཉིས་པ་མོནྭ་བྲ་ཡིན་བཅམཆོན་བྱ་ཆམད་དུངསཔ་དང་ ། ་ བདམ ཅིབ་སདགཉིས འི བདག་པ གི་འ 






















།མཚོན་གཤིིནབའིམཚོནྷ་ཙུལ་ནི་ སེནོཅན་དུངས་ནཚྲཾནཏིཏ་དང་ ཨོག་མ 
བྱི་བ  གསན་གུང་འདི་ཞ །ག དྲ ོི་ = ར་ཁ འང་གུ 
དཔོ། སོ་གལ་གཙུདའི་ འགྱས དོ + 


དདེམཚོན་བ་ཡིན་ནམ་འེ་ ི་ོ 
ཚི ཞེསཟྲ་ཞ །ཉེསཔ་མད་དེ ། ཆངས ཊས་དཀར་ཟལ་དང་ ཟསང་གི་བ་ སི སིས ཚོནབ་ཡིནནམ་མིན 


འིབ མཛོན་ཤའི་མཚཱནགཞི་ 
ཉིདྱཉ་མཆནཅན་ཙཾ་སྨོ 
ྲགྣྩྣྣསྣིིིླཾེ་ 

































༄༅། ས་བོ གཞི་བསྱ་ཁི་མཚནམཚོན་དོན་ རུས་གཅིག་པདང་ ་ཐོས་སྦེ་བ། 
མབས་འབེལཔའདལི་་ སན ལྔ ལིབ དས 


།ད ་གཤསག་འཇིག་ཞིཔ། མང་གི །མཛན་གཞི་འྟཨ་ུས་ལསྡ་ཛསྭ་བདད་འདོད་པ་གཉིསཀི་འཐདད །རས་ཐ་དདྱ།། 
ནིང ཤད སི ལོ ཞེ ༽ ་ 


[རང་གཾཨཚཿ མཛོན་བ་དི་མ་ཡིནལས་ཐད་ ། 
ས་ཤ 


བིས ཟི ག་གི་འ །བདྲ ་ ཉད་དཔས་ ཛ་ཛ མཚ ང་ཅ །བཏགསརཿ ན་བ དག་འདི་ 
ནི །ད 7 དི་བཞིན་ཏགས་པའྲི་ཐོ་ཕན་ཞེས། ཀྱོས ་ །མཚནཉིད་ 














གསལ་བཟྲགྲསངས་པདང་། །བཟོཧོདམདྨམ་གྱསམ་པ། །མཚན་ཏེད་ཡེདཞེས་གསུངསཔཞི། །དངདང་ལན་པའི་མཚན་གཞི་པི། །དབངདུ་ས་པའི་མཚན་ིདདེ། །ཡིན་ཁུབམཉམ་པའི་མཚོནལི། །ནམ་གཞུག་གསལ་བར་གསུངས་བསེད། ། 
༡), །སྔེན་ཧྱ་བོད་ཀྱི་རྟེག་གེ་པས། ལའ ༨ །མིང་ལ་མཚོ་ཞཧཱཿ་ཐཏགས་པནེ། །གཞུངདང་འདྲེལ་ཛིཌགུས་པསུ་བླང་། །དནས་མཚན་མཚོ གཞི སུམ་པོ། །ས་འོ་མནཉིད་མཆོད་བདང་། །དེལསའཕོས་པའི་རོད 
ཡན་སོགས། །རསཔ་གཞུང་ལསམ་གསུངས་ཤིང་། །གཞུང་ཡུགས་འཆད་མའི་ཡན་ལགཏ། །ཞིད་ཡིའུངབམ་ཡིནྱཀུང་། །ཡིདྡ་ཀྱིསུན་སེལ་མཛད་པཔ་འི། །རཱམ་རྩ་ྡོར་ལྱ་སིས་འབད་པས་བཏོན། །གཞུང་འདྲའམི་འཐུན་ཆ་ཤུསཙམ། ། 
„ མ་གཏགོས་དཉིད་ཐད་སའི་བཞག །དེནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡ། །དོནཔའདི་ཡིན་གུསབས་འང་། །མྱའཊྱཁ་ཆེས་མིསིད་པའི། །སནོགསུམམཛནགཞི་ལ་ཡྙན་ཏེ། །མཚནསཅོན་གཉིས་ལམ་བབདང། ཆེས སྣམངོབུས། 
ཝཾ རྨང་དང་དང་གཉེ་སྔ་ཁབ་མ༡མད། །ཡདྡོ་རཱས་སྨྲབ་འཁུལ་བའི་གཏམ། །དེསནམཚཱནགཞི་་མྲི་སེད་དང་། །མཚུན་གཞི་ཀུན་ལ་མྔ་ཁབ་དང་། །མཆནགཤེཨིན་ལྭ་འུབཆེསཔ།།འདིཀསམ་ག། བ་གཞུངན་གསམ། །འོན་ཁང་བདོ༡ 
རོགགེཔས། །མཚོན་སཱཊའགེད་པཿཚནཉིད་དུང་། །མཛོན་ཆོས་ཁཊསཏམྲག་བཞིཔ། །བྲས་པཔཁས་ལེན་བན་སི་ཡིན། །ཡངནཆོན་སྦུཿསིང་དོན་ཙི། །འཐེལ་པ་ཤེས་པའི་ཡིར་ཡིནཱསི། །བསྱུབ་བ། པིརསདཔག་ནི། | 
ྱིནྱིན་ཡནན་གཞུང་དོང་འགལ། (ཞེས་སྦྱརཱབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཧེབྲགཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་ངེས་མན་ཧ་ལ་གཉིས་ཏེ །མཚན་ཉིད་ངོས་བྲུངབ་དང་ །དེས་སྒྲོ་འདགོས་རི་ལྟར་གཅོད་པའི་རླུལ་ལ། དང་པ རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཤིས་ 




























༄༅། །ཱརམའི་མཛོནཏདྷ་ོཔའིགུང་ནམ་དི་ཁདབགསུམ་གསུངས་པ་དས །བྲདདའི་ོ་ི་ུབཞགསཤེ །འད་ལ་གསུན་ལས །དངཔ་གཞན་ཡགས་ད་གགད་ནི སླབོ་དཔོན་ྐདབང་པོའ་གསུང་གིས ཅུང་ 
མཿ སའི་གཞུང་ན་བསནའིཞི འི་དང །ཤེས་དེོ ས་ཡ ངིག སཞུསི་ཞས་ ཚདམ་འིཨ་ ས་ས །ག་ཡངྒ་དུངབ་འའེས་ ་་ 
༧ ཨུས་པ་ཚཱད་མདཱམཆོན་ནུས | ཞེས་གསུང་བ་ མདད ། ] གཞུང་དང་པོས་བ ནི་དང གཞུང་གཏིས་པསོནདམ་པ སཱི བགག ལིད བཾ 
ཤཾ གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་རིག་པའྲི་ཀད་མྲ་ཅིག་ཡིན་ལ །ཅནསི་གང་ཟ སིི ཀསད ག་དེ ད་བ །་བཛདཔའི་ གས་ཚགས འི 
བྱ བོས་ཉིདདནོ་དམཔ་མངོ་ུ་མེནའི་བཞིག་ཡིནལ ཉགཅིག གཞིང ཐག ་ས་འདོཅིའ དོཅིང་ །ཡུལྱ་ཧྱི་ཏད་པརནི་གཟུང་འདིན་གཉི་ །ིས་མདྱི་ཤིས་བརང་ཐིགའང་གསལ་བ་དའོ། `  ྡ ཅི 
' སྙིན་ཏེ བཅད་པའི དོད ཁ་འ ཞེས་ད འརི མ་ལས་ལས། ། འིགགིདོན་་བཅད་ན ད་ནས་འ དྷོབླ་མུ་བ་མེད་པའྱི་ཡིན་པོ། །ཞེས་པའིཚིག་གསམ་ཅིས།ཁད་ 
རིཁད་པའ་དྲཐོད་བེདྱ་ཀིནུས་པ །སུལྱ་གྱི་ཏད་པ་ཕངོས་ཨུ་བཅད་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཐབ་པ །ཟེད་པ །དབངབདདནས་ཞུགས་པོན་འཐོབཔའི་རུགཔ་འདེབ་ལ་བབ་ཡིནྱ་འི ། 




















རྐང་ལག་ལ་སཾ་གས་པས་དངོངོ་མུཿཐོབྷ་ནུས་བའིམ་ཡིནནོ། །དྷེལྲ་བཏདཔདགཞུམ་ལས་ངོཔོའིཏད་བརའིས །རྒ ལནམ་སོཤོས་དངོས་པ་འོ། ན་པཉེད་ཚོད་མའི་མཆོན་ཉིདདུའདོདཔ་སེལ །ཡུལྦ་ཧིཏད་པའྱ་ཅིས་གཟུང་ཡུལ་དོཉིད་ལྔརགཡུལ་ 
༡༡ ན་ས་འཛིནཔ་སགོས་གེས་བས ངནངས་གཉ་་དདཔགཅོ དདརཁྱཁདབརོབམཁ དགེས ལབས་བཅས། གསོག ང་དབཞེན།དད་གཙད བདས གནས 







།པ་ག་༡ད། མཁབ་པ་གཉོད་པ་ཞིག་བུཿ་ནས་་བསྐང་ད 
པའྱི་རུས་པའོ། །བདེནཔའི་དོ་ཏྟགས་ནི་ཚདམའི་འས་བུ་ཡིན་པསྲ་བདལས་ཡིན་ཞིང་ །མཚནཏིད་མ་ཡིནོ། །ཞེསར མུང་ ། ཱ་བ་ལ་སེགས་པྲམ་ཟེའི་ངེས་འབུང་ནམསནི་ །བདེནཔའི་དྲོརྙཏོགས་ཆོསོ་གསུམ་ཝན་ཚདམའི་མཚུན་ཉིད་ཡིན་ལ །གསུམ 
ནི༽ ཡུལྦ་ཀྱི་ཏད་པྲཾརཝར་མྟ།གོས་པའི་དོནོལ་འཇུག་པ ། འཛན་སུངས་ྱི་ཁད་པར་དོནོ་ལ་མི་འབུལ་བྲ །ངོ་བོའི་ཉད་པརླཾ་འདོགོས་སེལ་བའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །གཉིས་པནི །ཡུགས་དང་ཆོ་འཐད་དེ །མཆན་ཉིདྱ་བབཆེ་རུང་གཉི་སྦ་འིས་འདོག 
ིཡི་ོ་ུ་མའིཝ་ུདགཅགདའབངགཉིས།ས་བར་བསུར་བའི ཤོ །མཚནཉེད་གཉིས་པ་ལྭ་བཟར་རུང་འདོདབར་ཡང་ལྷ་དབང་ཌཱཉདལས་དི་སྐད་དུ །དེ་སུརན་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ས་སུ་བཅོག་བཤད་དོ། །མཤེས་དདོ་ི་ 
་གསལྱ་བྭྱ་་མཚོནཏིད་གཞན་གཉིས་པ་སྤིདནོཞས་གཉིས་པའོནམི་གཅིག་པྲར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུགས་གཉིས་པའི་འཐུད་དེ །མ་འགེལ་དུ་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་སཱནདྱ་ི་གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་བསྐམ་ཚན་མཆོན་དནོསི་འདྲ་བཆགཉི་སྒུ་ 

་ འསྟུནཔར་འདོདནཡདརྣམ་འྲཁ་དུ་རད་མ་ྩི་འིཡཚནཏིད་ཅིགབསྙན་པཞིསྲད་པཉིད་དུ་ཐལ་བད་འགྱུར་བའི་པིནནོ། །ཡངརྱནཨིས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ་ཡའི་སླུ་བཙམ་བྱིསནདམ་སྤྱིའིམཆནཏིད་ཡེངས་ཨུ་རྗོགས་པ་ཡི་ན་ནམ་སྐམ་ང་ལ །མ་ཤེས་དནོ 
































༨༤༧ 












༄༅ །གསལ་ཡང་དགོས 





ཚྩཱ 
= དགོས་ལ ། ན་ཡང་བཅད་ཞུགས་ཚང་ཡང་མཐུནརེནམཚཱང་བའམ་ །འགལ་རྐེན་གྱིས་ 
` ི་ོ །དེསྐད་དུ་ཡང་ ། ཆེསོ་མཆོག་ལས ། ཤེས་པ་ལ་ 


བཨིའཐུད ། ཉིདལས་དང་མཿནགི་སོའ་འཐེདཔ་མི་འཐད་པའོ། །དངཔནོ །རྒམ་དེས་སཚད་ 
གཅོད་པའི་ནུ་སཔ་ཆེདན །མཚན་ཉེད་དང་ གང་འ 


$ ནསཁ་སངདགོསོ་སྐ་ཞེས་ཟེད་བམི་འཐདདེ །ཆནནཧིད་སྟནབདྱི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་མྭ་ཁུབ་པ་ག 
(འྫིཀླད་པ་རམ་ཚངབ་འགའ་ཞིག་ཚད་མམ་ཡི་ 


༄༅། ཤས་སཞོས་གཞུང་འགོ་ནས པོ ་ཡིནནོ། །ཞེས་འཆད་དེ་ཕང་ཟིགས་པམ་ཡིནཏེ ]འོན་ཚདམ་ཡིནནརངཚན་གས་དྲ་ཏོགས་བསྲཁ་བཞིདདས་ལེན་དགོས་པས ུ་བུ་་དངས་པོ་འྱ་པ་ ད་མའི ྣ 

ཁྲ ཨོགཔདརདར ས་སོ ནོ ས་ཆས མང སས གཡོས །དེ། ངཱ 

ཏྱནྐ་ཁྱིསཁས་བངས་པ་གང་ཞིག །གཞུང་ཕིམའི་དོནནི་རིི་གདྭདུ ། པང་གི་མཚན།ིད་མི་ཤེས་པས། །ཤེསཔ་གང་ཡི་ནཞེས་དགོངས་རུར། །ཞེས་གསུངས་པའིཔིར་རོ། །ཡུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ །མུ་ཁབཔ་གཅོད་ཚུལུཿཤས་ཁྷ་མོང 
མཞཱ་མཚནཀིད་སྟེན་པའི་ ་འད་མོ་ཅན །བཅད་པདང་འཐུནཔའིདོ་ལ་མི་བ །ཆོད་མའྱི་ཏང་པའ་གའ་ཞིག་ལ་མཁབ་པ་གཏོདོརའྱི་ཚོལ་ཟུར 


གྭ བསན་པ 


མྱག་མ །དཔསགོ་ཅགསྔཏགས་ཁངདགསས་ཏེས་གཞུང་བམས་བསྟན་པའ་ 





།ཾ མངནོ་ོ་གི་ཞེདགྷནི་ །མཱིསུ་བའི་དནོན་ཛོབོ་པ་ལཧེད 
རྭའ༅ར་རསམ་པ་འི་དགོས་པ་སེལ་དགོས་པས །བཅད་པའི་དོན་ལམ་སྨུ་བའི་ 
པ་ཡིནྱ་སི་ །རྐང་ཡགལ་སགོས་པས་ཐོབ་བཞིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་ །ུསབཏིནྡ་ཐབཡིནྦའ་ ། ཤེསད་ཡུལྦ་གྲིདུང་དུའགོ 



















དོནོ་ེས་ུའིདངད་འགུགས་པན་ཡིན་ནེ། །ཞེསཞདདོ། ས་བ་ལུ་བཤད་ནས་ ། །སླིབཞས་བའི་ཚགདཉིད་འིས་ནྭ་ཁབཔ་གཅོདནས་པར་བཞེདད། །གཉིསཔནི ཟབ་བོ 

༡ མུག ངེ ག་ཡིན །ཞམད སགས འོོ ་ འཐེབོ་ངར་བེད་པའི་ནུས་པའོ། ཉས བདལ་བ དད བིས ོད 

ད་ [བཏད ལཞི་སགཞའ་བ གསའ དལ དལསཿན་ནོ། །དེ་ ཙིགས ཐུན་སེལ་བལ་ནཱི་མུ་བ་གཅིག་དུས་ཆོག་ཁང་ལགོ ཀོ ཤོ ག་གནས སྭ་གསུཿ 

ཤིང་ སཾ དཔའ་ལ ཨས གཞ རྨཾ་ 1 ་ ཁབ སབཞདཔའིཔར ། སའུ ཚནཔ་གིས་ཡིནཁདཔ་དབལྡ་ཚནནིབཞ་ ལྦ གཉིས 
ཆུ མྲའྱེན་པ་གཞུངདེ་འི་དགང་ གོས་བ །གཞུཿ རེ་། མན ཉིད་དུ་བ ན་པའི ི་ ཏད །བདེན་པའི་དོན་རྟེ་གོཊ ིསཆསགམཆང་བདམའི་ན་དདདན མི་དགོས་པ 
ཅེ དྲ ་ དེ ཞེ ཡུ ` ཤེས་པ་ཨི་དགོས་ཏེ །འ དན་ུསད་ ཨ་འབུལ་བ་ཡུདོནྟཏཱགོས་ཟིནལ་འཇུག་ མི་ད ིག ྣ་ཞ་ཅད 

པའི་ཆ །འྱ་འད་བྲགགས་གཅནབསན་དོོམས་སམཌས །ིག་ོགསའསའ་འདོགས་གཅོད་སགྱས་བསན་པའི་ཉིང ད་དོག 





























༄༅། སྲི་སྲཾདདེ །མཛོནསསྦྱ་ཅས་དོན་དངའད་བཏོགོས་པ་ལ་དེ་ཏགས་པའི་ཐ་སད་བས་པ་གིན་པའི་ཧིའ་དང་ །ཇེསྭསུ་དབག་པའི་ཚད་མས་འཇུག་ཡུལའབམཚན་ཉོགོས་པའྲི་ཧོའ་དང་ །མའེའོ་མངོན་ཨུམྱ་སིསལ་ 
ངཇིིགིཾིངབཾིཾངཾངཾངདྱྩྒ་ 
ོསཐུན་པ་གཅིས།བཞ་བནཔ་ཡིནཏེ །ིམབདངམ་ཤེསདནགསལྱ་ཁིརིས་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇུག་སུལ་འསེཚན་ཏོགསཔེ་འཐབབང་ དོན་ལམཐུན་པའི་ཕིར་དང་ །ཐ་སྙད་པདངདོན་དམ་པ་ི་ཚདམ་གཞིས་ཀའ་ཡང་ 
ཚླ' གཉིང་བདའྱིས་ ། །འོན་མཚནེདདུ་མྱེ་སུ་བཙུམ་ཁིས་ཆོག་པ་ཡིནནམ་ཞེན །མ་ཡིན་ཏེ །ཤེད་པའྱི་ཁད་པར་དང་ །འཇུག་སུལྱིཧད་པའ་གཉིས་ཀང་ནང་དགོས་པད ། གང །གཉིས་སྲུ་འཤེན་པྲ་དགོངས་པ་མིནཞེས་པའ་བཤད་ཟནེ 
ཆི པའི་ཕིཿ། །དསནའངྲཕུགསནི །རང་གི་གཞལ་བབཅེ དཅིང་ ། བཉད་པ་དངསཐུན་པའི་ ་འཇུག་ཡུལ་པང་མཚན་ལགས་དུ་མི་ ༈་བའ་རིག་པའོ། །དཡངབཅད་པྲནདངསོ་ཡིརཞས་བསེད་ །མི་སྲུ་བ་ནི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚནནཾ། །དེ་ཡང 
སདྩམྱིསནི་དངསོ་ཤི་གཞལ་བརང་མཚནབཅད་བདང་ཏོགོས་ དོན་ལས །བྱཅདན་ཏིགོས་པས་ཁབ་པ་མེད་ད ། ནས་ིས་ནཔའི་ནམཔྟ་ཏགས་ོ་ལའོ་ཅད་པ་འདགང་ཆན་ོངམཆནཏགས་ 
ག ! 


པམ་ཡིན་པབཞིནནོ། །ཇེས་དཔག་གིསནི་དནོ་རང་མཚན་བཅད་པ་དང་ཏོགས་བཟའགཡབ་ལྙནེ་ཏ །དེལ་སྤྲའདོགོ་བཅད་པས་དེའི་གཞན་སལ་ཏོགོས་༡ངདའངནཚནམ་ཉོགོས་པའྱ་རིར །འོན་ཚོད་མརའདགོཔ་ས །དེལ་བཅད་པ་དངདེ 




















དང 
ུ་འཞིད་པོ། 











།ལོ། (དཔསོ་མེད་འཇལ་བའི་ཚདམྨ་རམས་ཆོསོཅ་ །དོནོ་ཏང་མཚན་མཏོགོས་ཀང་ སྤི་སུ་བྲ༡་ལྔ་བད་དེ །འདུས་མུ་བས་ྱི་ནས་མཁའ་ལྷ་ཡུ་དཔད་གཞྲིད་གཟུང་ནག །འང་མཚུནནམ་དངེས་པའོ་ སདོ་མེད་དཔེནྩོརིང་། 
མཁའ་དང ས་པ་དཉིད་ལ་ཡུལ་ཉན་་སིནི ཅེ [ར་ད བ་བདེ གམཤུ་་དན་མབའ་སྐུ དད ཞིང་ག ། འཇུག་ཡུལ་ནི་འངམཚ་རཁཾནྐོ་སཾ བ་ཡི 
སྤུ་སཱ ཨ་བྲ འུད བ་དང་འ དམཉནོདད་ངོསའི་ སུ་གཅིགཔའི་ཡིནང་ །རྟག་པ་མཐྲའ་དག་དངོས་པའོཿ ཡེད་པ་དང་ ། དངོས་ལཾ་ྟེ་རག་པཁ་ནའ་ངེས་པ་ 
གཉིས་དོ་གཅིག་ ་ལ་འདུ་བའྱི་ ཙཾ བསནྱ་ིཨུངཔེབདག་ཡོད་ཏོགས་པའྡིརས་དཔག་ལྟབལ་ནི་ ད་ཡིག །ཞལུ་བྷ་དེ་ཉིད་ གཨུལ་དུཁསླ་བངས་པཱས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ དའི་ཚབྭགདའབའ་ཞིག་སབ སྤེན པང །ཡུགས་ 

དུག་མེད་རངམཆོནདུ།བས། 'ལན་པས་སོ།  ཆེདཔགཉིསརས་མི་གནདུ་ །ཉེ་བའ་བསད་བདུང་སེར་སྣང་གསོག་ཤེས་ལྷ་བུནེ མད ུལ་ཤགས་ས་པག་བརམབདབདྲ་ཚིསབ ད་པའི ནི །འདིའང་མཚུནདང་ 
བརྒྱན་ནས་འབྲེལ་བས་ཕྱི་ རྱིས་དའིཐོབ་པྲ་སི་དྱ་ཀང་ཁོརངངམཚན་དེ་ཡངཿ བདད་མད་པས་འཐོར་པའིཊུས་པ་དངའབཡརགཞོད། དིནེཞེས་པའ།ི རི །གཏ བདག སྭ་ཇི་ ོས་སྙི་ཏར་གཅོན་ ་པ་འི་རུལ་ལ་གསུམ་སྟེ ཨཱཾ །གནོད་ཌ ཤིད་ངེས་ 


། པའི་ཐང་བཞིན པའི་ཐང་བཞིན །བཅདྱྷ་མོའདེགོས་ཉི་མཚནཉིད དེད་སང་གཅནའྡི།པཡོད་ཟང་ཡ། ། །དང་བྲེའ] སཾ་སྐྱོས་བྣར སས་སིཚདམའ་བསྦ་ཅསབསཔ་འདུནད ད་མདེརངགི་འཇུག་ཨུལ་ལའཇུག་པ་དང་ །དེའི་ལོག' 
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༥ 





* | )%; ཐཾཆོམ་མེ། །འཅིགནརེ་སཱམཏོགས་པ་ལསྨ་རརནཏགས་བའྲི་རེསདཔགྱུས་ནྲི་ོའདོགས་མབཅདདེ་ །དེའི་སྨ་ོལན་འསལ་བྱ་སྒྲའ སམེད་པའི་ཡོའེ །ཞེས་ཟེ་བལོ །དློ་བུར་བའྲི་རེས་དབག་ཆོས་ཅན །སེལ་བས་འཇུག་པཉིད་ 
ཞིག །སྣངབས་མོ་འཇུག་པས་སེ། །རྗེས་དཔག་དེའེ` ་ རྨ 
།དུས་གཅེ་གཤོམ་ཐ་དད་ཅིས་བརྟགས་པའི་རོད་པ་གསུམ་རྱེས་འདྲོའམི་གནོད་དེ །ངེས་པ་དངནི་དེའི་བསལྱ་ཐཱའདོགོས་གཉིས་ཞན་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམི་གསནས་ཞེན་སྟངས་ཟ་ 
དུ འེ འདྦོགོམ་འོ་སཔསེལྟསཔ་འི་ཕིའཚོ། །གྲསས་བ་་ད་ིས་བོནཔའ་དནོགཏན་ལ་དབབམ་ལབཞིུ་ མཆོན་པའིའབྱཏུ་དགེ་བ །མཆཤགཞི་པབགྷ་རག་དག་ར། ། ལ་ལ 
དེས་དགགླབ་ངི་ལྟར་བྱེདཔའིརྱམ་ཡ། [དང་པོ་ལ་བཞིགྙ ། དཔེའི་གཞི་ །བི་ཁའི་ད །གྲངས་ངེས། སྒྲ་དནནོ། །དང་བ་གཉིས་ལས །གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི་ །བདོ་སྔ་མརྣམས | 



































ཕིཞཔ་ཡང་ཨུལཅཱ་མི་འཐད་པའི་ཕིའའོ། ཨན 
ཧྷུརགྱཱ་ཀང་སྣང་དོཅིགོ་ངེས 











འབུསྭཐ་སངབམི་ས་བ་དང་ །འྭབལབས་ཚད་མདངེས་བིན་པའི་ཧིར་ཞེན །ཅིམིསྣ་བའི་མཚནརིད་འབྲ་སབུདཔ་ །ལ་བྲ་ མ་མཐོངན །ཚད་ཨཱརམི་ 


དལབསུན་ཅོསཆོད་མརྲ་བལབའི་རོ། །དང་པེནོ' ། རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་ ། །གཟིསས་པའིམ 



















ང་གབས་ བསད་ལསནི་ད་མཉད། ། བསྔོས་པ ] །ཞེས་ཿངུདང་གཞན་འོད་ 

དོན རདདང་སིའི་མཚན་ཉིད་ཏོག་པདངྲ་བམ་ཞིང་མ་འྦབུལ་བ 

ྲ་ སུད ཚུ ཚན་ཏིད་ནིེ་ 
ཡོས = ར་བཅང་བའི་དདོནོ མི་མ ་ 




























༄༅། །ཡིནཏ དཱ 
ཨཱ ཁང་པང་གི་དབོལ་མངོནསྤུམ་ཡིན་པའི་པྲིད །དེསན །གཉིས་པླ་བའང་གི་ང་བོའོ་ལི་སོནས་མངོན་སུམདུ་བེད་ཅིང་།ཡུལཿང་ /གཉེས་ལ་ལསྒནསོ་མངོནྡོ་རེས་ཐ་དད་དུ་ངས་པ་ཡིནན། །འནོན་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན ། ཡུལ་ལྷ་ལེསྐོནས་དང་དིག་ཡིན་ 
: ཚི ཨུངའདུག བ་མང དམ རརིརི་ གས བང་མ སས་ནས ས་དབག སངས་མ པའི་འ ། ་ ཨཿ དི འི 
( དདེའི་ཡུལ་ཡཱཾན་དགོས་པ་ལ་གནོད་བེད་འཕངས་པར་སྣངངོ་། །ཡང་ [རད་ཚིག་དང་ངཔོ་གཉིགཔས་མངོན་སུམ་དང་ངོབོ་གཅིག་པར་འཇོགྲ་ནུསན །དབང་ པཿ འྲྱོསུམ་དངརབྲབ་དདབ་གམངྡདྲསམ་ཅོསདང་མང་དངོས་དཔན 
འགྱུརད །ཞེས་བད་པའྱི་སྐན་ལསྲ་ག་ཏེ །ནེས་དཔགནདེལའའོ་སུམ་ཟནས་ཅདཔལ་བབབདནདག་པའི་རངངགདངྡ་རས་གཅིག་པའིཕི །གསུམ་པྲ་གངས་ངེསནི་ །གཞལ་བ་ལ་ ངྭ་སྷྲི་གཉི་ས་སྤུ་གངས་ངེས་པའི་པྲ་ ] ཞེས 
པའེ་ུགསྦ་ལིས ། ཚད་མལ་མདོནྫོས་གཉི་སྣས་གངས་ངེས་པར་འཐུབ་པ་སྙིན་ཏེ །གཞེ་ བདེ་ལས་གངས་གཞནམངབ་དཁང་བ་ནི་ གཞལ་བ་གཉིས་པི ། ཞེས་པའི་གཏན་དོགས་རསབཀུག་པའི་ཚུརར། དེའི་དོན ༈ རད་ 
ཚནདངོསྦོའི་གཞལ་བར་བསནས་འཇུག་ཡུལ་ས་མི་སྨ་བའི་རིག་པ་ཡོནེ་ནམ སུུས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་ | སྙི་མཚན་ད་ སྦ་ལགཞལ་བྲ་ི་སནས་འཇུག་སུལ་ལ་གསར་དྲ་སྱིམུབའི་རིག་པ་ཡིནནྡ་ནས་དཔག་དནཔ་་ 









གཉིས་དངེསོ པཉོད་ཡྲན་པའི་ཕྲི ། གཉིས་བྲལ་གཅིག་ལ་བུ་སོནས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ,།ཡུཝ་རང་མཚན་དང་པྩི་མཚན་ས་སོཿ་ངེས་པའི་ཕྱི༣ །སུལ་ཐྲ་དད་ལ་ལྟཾསནས་དཾབཾ་ཐོ་དད་པམ་ཡིནཏེ |རྡེས་དཔག་ 
8: 





















པ་ཞྭསྱ་བཟའི་དེནོ་ཏེ །མདོོན །ཚད་མ་ཡི་ནན་མངནོ་རེས་གངའུང་ཡིན་དགོས་པའོ། །བཞིརྒས་དོནནི། །སི་མིང་ལྷ་ནམལ་གཉིས་ཡདོ་དེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའོ་མིང་ 
༡ ཡུ་འཇུག་བྒ་ཆུ་མཚན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པས་ས། ཅ་ ་ ་ མཆད ིན་པཞིསཔར༽ ཡི 
བྱམ་( གསུམནེ་ །བཤད་འཇུ་གགཉེས་ཀ་ཡེད་པ་མཚོལས་བྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཆོསྩེསཞེས་ཟེཀྲབ་ལྟ་ཐུདང་ [བཤད་པ་ཡདོ་ལ་འཇུག་པ་མིད་པ་མཐོཡས་རྐྱས་པའི་སྲགོ་རྔགས་སྟབུ་དང་ ] འཇུག་པ་ཡུདོ་ལ་བཤད་པ་མེད་པ་སྐམསས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 
ཌུ ཏཱ་ཐུའོ། །དེདགལ་མཁས་པྨ་ནམས་རས་གཉིས་སུལཁ་ཡིན་ཏ །ལུས་ཟནཞེས་པ་ཉྟ་མིངགླིམ་དང་། ཤངཞེསཔ་ལུ་བི་གསྱི་གཉིསྣས་ཚེབས་ས། །འདིའ་མངནུམསྱ་སནིམུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ །ནེཔག་གླིག རྟགསམ་ཐོང་ཞིང་ 
༥ འབཡ་པྲནཔའི་ཇེས་སུབླསབ་བ་སྱིའི་ཛུས་ཙིས་དཔོག་པསན །ཞེས་པ ། བཤད་པྱ་ཆུ་མཚན་ཅནི་ཨིངདྲུ་བསཔའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིལ་ཡེགྷོཏོག་དགག་པ་སགཉིས་ཏེ །མངོནོསུམ་ལ་དང་ །རྗེས་དཔག་ལ་ལག་ ཌྟཾག་དགག་པའོ། །དང་ 
བུཡ མངོནསུམམ་ཡིནཔ་ཡ་ཡནཔའི་ལག་ཏུག་དགག་པ་དང་ །སིནཔ་ལ་མ་ཡནེཔའི་ལགྐ་ཏོག་དགགཔ། ཡིན་མིནམཆུངས་པའི་ཡགོ་ཏུག་དགག་པའེ། །དང་པནོ་ རན་མདད་པ། ཨཡས་འགུཡ་བན་ོ་བེ་ཁང་པའི་ཨུག་ན་གནས་། འོད 
སྒེ་གེསེཧཏཱ་ཤྱང་བ་དེའིཛ །ནོར་བུའི་འོདལནོབུར་ཞེནནས་ནོ་པུའི་འདོ་འདེན་པའི་མིག་ཤས་དེ་ནོརབུ་ཅམ་ལ་མངནོསུམ་ཚད་མར་འདོདཔ་དང་ ། དུས་ལ་འཐབུལ་བའི་མཚན་གཞི ། སུབོ་དཔནོ་དུལབ་ཝྷ་ན་རེ །ནམ་གུང་ལ་ཀིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་མི 


ཡུབ་ཤད་པརྒྱ་མཚན་ཅན་དང་ ། ཤིང་ཞེསཔའི་ཇི 


༨ 











ཧོ །ལཿ་ྱི་ཤུས་པ་དེ །ཉིན་ཧེདྱ་ྱི་བུགུགས་ལ་མངོནོ་ཨུམཆདམར་འདོདོ་པ་དང་ །རྣམ་པ་ལ་ལྭའུལ་བའི་མཚོན་གཞི ། བགོས་གླུང་གི་སླཐོམ་ཁ་ཅིག །དུང་སེརསྣང་གི་མིག་ཤེས་དིབས་ལ་ཆོད་མར་འདོདོ་བདང་ ། ལྷ་ཆོ་བྲ 
@ པོ ལྷེན་ིང་འགྲོ་སང་གི་མིག་ཤེས་དེཁ་དོགལ་མངོནྲོ་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པརའདོད་ད། །དེདང་དེ་དགྱ་ཆོསོ་ཅེན །ཡུམ་དེ་དང་དེལ་མངོནསམྱའིཿ ཚདམམ་ཕྲིན་ཏེ །དེ་དང་དེལ་མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པའི་ོའ་དང་ ། ཏགས་ལུས་ཡུལ་དེདང་དེ་ལེས་པའི་ཚིན 
ཚཿ།ཇྡེས་དཔགཏུ་ལཛུརིདཔའི་ཕི༽ །དབེཿན །ནོསསུའི་འོ་ལ་ས་ནོརབ་དཔོག་པ་བཞི་ནན། །ཉགས་དངཔ་གུ་བས །གོ་རྔམ་བཞིན་དུ | ནོརོ་བུ་རང་མཚན་དང་ །ཉིནཔེདྱ་ཀྱིབ་གཟུགས་པང་མཆན་གྱི་ནམ་པམ་གཏད་པའི་ཕིརདང་ །དུང་སེར་སྡང་ 
སགས་ཧིམ་གཞི་སནི་འྲཐས་པའྱི་ཆུ་བཞི་པོ་གདྲ་ང་གིས་འཁུལ་པརྨ་སདབའི་ཡིར །འདེར་གཞན་དག །དེལ་མདོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏ ། དེ་རང་མཚན་ཚོ་སྣང་བའི་ཧོའ །ཞེས་ཟེར་བནི་གཞུང་གི་དེནོམ་ཡྲིནྟཏ །སྡེནོ་བོའིན་པའི་མངོན་སུམ་དེད 
ཙཾ ༡མངོནམུམ་ཡྡནྱི་ཁང་ །དབངམཆན་མིི་སང་བ་བཞིནནོ། །འནོ་དེདེ་ལ་མངནྲོསུམ་ཡི་ནན ། དེས་དེ་མངོ་ཨཱམ་དཱམཐངོ་བྲར་ཐལ་བ་མ་ཡིནནམ ཞེན །མ་ཡིན་ཏེ །དདེསྟཏོག་པ་དང་ལཞིང་  མཁའས་བའི བ་ཡྲིན་པ་ཙམྱ་གིས ། དེས་ 
མངོན་སུསདུ་འཇོ་གྲ་ནུས་པ་ཡིཉྲ་གི་ །དེལམ་ སུམ་དངྡ་རུདསྲར་འདྲོགཔ་ས་དེ་མཐོང་བ་དང་ཉོགས་པ་དགོསཔ་ནིམདྡོམེ་པའི་ཡང་ལུགས་མ་ཡི་ ༦ །ཡང་| ལོཙོབ་ཝེན་པ། དུ་གེལ་རོག་ ་ 
སུམ་བྱིཚདམ་ཡྲིན་ཏེ །དེས་དྷེཏགོས་པནྡི་མོབའི་སབས་ཤིས་ཡིན་པའི་ཤིའ །ཞེས་སྦྲའོ། །འདིམི་འཐད་དེ ། ་མཆེདྱ་ཀྲ་ནམ་དིམི་ཤེས་པའྱི་བུན་བྱསྩོརའི་ཆསྤོ་རེས་དཔག་ལ་མངནོ་སུམ་ཡན་པནའབུལ་བཅམ་ཡིནྱ་ཡི་། མིག་ཤིས་ཀི་ཆེ་ 












མཆེདྡས་གཞུན་ཏོགསྐན་དབང་བྐོམདོན་མེད་རུ་གབབའི་ཛིར ། གནོད་ཟདྱ་ཀི་རིགས་པ་འདི་ཡང་ ། ཚད་ཐ་ལ་བདེན་པའི་དྲེནོ་ཏོགས་ཀིྲ་ཌབ་པར་འདོད་པའི་ཕགོས་མའཔབསར་༥ྱ་གི་ །རང་ཡུགས་ལནི་ ། ཁདོག་འཛིན་པའེག་བས་འོད་ 
༡༣ མངུགྱསབའི་ཞབས་ཤིགསས་ལན་གསཏ སུ འནཔའི་མག་ཤས་བ་བའི ལན་ལུནཅགཆོགས་པ དང་ ་ཡངདེའི་གྱང་དེན། ་མནོ་གགས་འི དན་ཡང་ །མགོསྔས་མའི་སུགསལ །ཅིགྱ་བའྱིསི་ 
མཆེདྱི་མིང་ཅན །འབུཏབ་ལསྤྱ་གུར་པའི་འགྲ་བ་ལནི་ཚད་མཿ་མི་འདོད་དེ ། དེདེལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏདོ་བེརཾཀྱི་ཆུརམི་འདོད་ཅིང་ །རྒྱམཚནགཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕིའའོ། གཉིས་ན །རོག་པལནསྣ་མང་པལ་འབུས་སར་སྱ་བང་ཤེསས་ཇོ 

= སུམ་མ་ཡིན་ཏེ །དེདེལྔ་འགྲཡ་བས་དེདུས་འི་དབང་ཤེས་མངོན་སྦུམ་ཡིན་པའགགྲོནུས་པའྱི་ིན །ཞེ་ས་ཟེའ་པ། །ཉོག་པ་འབུལ་ཡང་། དབང་ཤུས་མངོནསུམ་ཡིན་པལ་མི་ལྨིབ་སྟ ། སྨནོ་པལོ་རྟག་པར་སྒྲ་འདེ་གེས་པའི་དུསྤ་ཀྲི་མ་འཛནམིག་ 
ཛི ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞྐིན་ནོ། །གསུམ་པནི །འགའ་ཞིགན་རེ།བཤད་མ་ཐག་པ་དདང་ །༨་སེ་སྣང་གི་ཚ  ཤིས་ཛའིཁྲསུ་ལ་ཚད་མ་སྲི་དཔྱསྭཆུངས་སེ། ཞེས་བ །མཆུངས་པ་མ་ཡྲདེ དབང་ཤེས་དང་ ། ཡེད་ཤེས་གཏེས་ཨུལ 
ཐ་དད་པའྲི་ཕྲ་ དང་ གཉིས་ངོ་ཡ་འཕྲལ་གི་འཁྲལ་རྒྱུ་བ ༼གང་རུང་གིས་འཁྲཡ་བའ། དྦམ་སྱེདཀྱིཁྱད་པརྲ་ དོ་པའྲི་ཕྲཿ །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས །དང་པ་ཇེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི། ག་ཉྭོག་དགག་པ་ནི་ །ཁཅིག་ན་འ །ནོཿ་བུའི་ 
སནོངབུཉེད་གསརདུཏོགས་པའྱིཟྔོངས་དཔག་མ་ཡིན་ཏ ། བསྫུབ་བ་ལ་ཐེ་ཚིམ་ཟབ་འདུསས་པོསོ་ཆསོ་མིའྲ་གབཅིང་ །ོསཆོས་ཚད་ནས་ངེས་པའིཅ་བླསབྱབ་གུབ་ཟིན་པའྱི་ལི ། ཞཾས་བེར་རོ། །དེ་ལྟན | སྣའིཆུ་གྲུས་གཤི 































།གཞིས་པ་རེས་དང དྲི 
པའིཚཾ། བཀོད་ཆོདཀི་རུགས་དང་བླ་མུབྱཧ་འྭཐུལན་ཡ ང་ །གྲུབ་ཚོཧཁྱི་དོནོ་དང་ཆལ་ཚནད་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེཿ་། 




















དང་རིགས་པར་སྦྱབའི་བཞེད་པ་དརབའོ་པར །འོན་གཉས་པོ་སནོ་ཧེདྱའགཞུང གངཞེན ། ཇི་སྐད་དུ །མ་ 
པ་གང ཡི ཆེན་པོ་ནི གོས་པར་འྱགར། །ཞེས་པའི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ལས་གསལ་བར་ རེ ཤིཿ རེ ༥༨ ང་ངསྐནོ་པར་ 
ངོ། །གཉསཔ་ནི་།དེན་ཟན་སྣང་གི་མངོནསུ་པ་དང་ །གོར་སབྱཿནྱ་ི་མངོད་སུམ་ས །དོན་རིག་གཉིསདང་ །རང་ཟིག་པའིམངོན་སྤུམ་དང་།རྡེས་སུ་དཔག་པླ་རམསཆོསོ་ཅན །རལས་ངོས་གི་ཚད་མ་ཕྲ། 
ཾསའི་འཇུག་ཡུལ་དེལ་ངེས་པ་པང་སྟེབསྱུ་ཀི་ས་འྲདནནས་པའི་ཕིའ །མངོནོསུམདང་པོ་པ་དང་ ། 





ཞིག་སྐྱེ་ནུས་འདེན་དགས་པའི་ཡིང་། འདིཿཚུད་མ་ཡེནན །འང་གི་འཇུག་སྲུལ་ངེས་པ་དང་ །དསྨ་སའདོགས་བཅད་པས་ཌབ་པྲ་འདོད་ 
ཁཱ བུ་དུ་བདིཇནཉད་དང 
ངེསྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྐེ །སྣང་བའང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞནཝས་ངེས་པ་དང་ ། 




































འདུསམགང་པོནཞེས་བརགསནའེདྱ་ིས་མིཏེཔ་འིཉིར་དང་ །དེསེ་ལ་ཚདམ་གངོན །རསལ་ཚད་མར་སེངོངས །རིགས་ལཚདམ་བསང་ །དང་པོ་ལུརན །དེ་དཔར་འབར་བཞྲིསངགིམི་ཏག་པའྲི་རསཔ་ཡང་ཚདམའདོདདགོས་པས །བདེནཔ་ 
)®}་ལས་ངེས་དང་ }སྣངབ་གཞན་ཡས་ངེས་ཞེས་སམ །ཡང་ན །ཤྲི་བག་ཐང་ལུས་བེས་ཤིང ་གཤིན་མང་ངེད།གས་མེནདགོས་ པད ཞུརརོ། གཉིས་ལ ར་བའི །པའི་དཱསལཡང་ཚདམའདོདདགོད་པས བདེན 
ན།གཞནལ་འཕངསཔ་བྲམས་ཅད་ལྔོག་པ༢་འགྱུར་རོ། །རུང་གི་ཡུགས་ལནི །དེའདདེམེ་ལ་ཚད་མོ་ཡི་ནཁང་ །དེས་མེ་རྟོགས་པར་ཁས་མི་ལེནལ །རྟོགས་སྭུ་དུག་ཀྱང་ །ངས་པ་འདྲེན་པཚད་མ་གཞུ །ཡ་ལྟེས་པས་གཞནཝས་ངེསཁོནའོ། །འོནོགཞན་ཡས 
ཝེསཀི་ཚདསྣ་ནུམས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེནཧེདྱ་སི་ད་གཞནདེ་གང་ཡི་ནཞེན །དེའཆད་པ་ནི་ །གཞནཡས་ངེསྙཀི་ཚདམའ་བཤདཔ་དེདག་རོས་ཅན །རང་དང་ཡང་གི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་ གཉིསྱའི་བར། ངེས་པ་འདྲེནཧེདྱ་ཉི་ཚད་མ་གཞན་ཞིག 
ཏཱཾ སྐྱེདགོས་པ་ཡེ དཔ་མཆནོན །དམའ་འབར་བཟེ་ཡནམནཐཅོལབབའི།དེའགོ། འི་དོན་དར་མཐོངབ་ཡི་བནོམདང །དེརམ་མཐྲོངོ་ཡང་ ོ་་གསས་དརེན་ས་སྲངས་བཅན་མང ་དང་ །ཡངན 

དབུལ་སགསཔའིཏུགས་་བཉེནཔའྲིརེས་དབག་དེས་འཇུག་ཡུལ་དལེརངེས་པར དདདགས་པའྱི ། གསུམ་པྱ་ཙོདབ་སྤང་བནི་ །ཙོབ་དང་ །ཁུཔལ་གགོས་པ་ཁ་ཅིག །ཨུལ་དང་ངོབོ་ལ་ གགསནས་གཞནཔ ཡད དེ །ངེས 
5འི་ཚདམ་དང་ །ངེསྭ་ཏེདྱཀི་ཚདམ་གཉིས་ ་པ་བཅད་ཤིས་སུའྱགརལ ། མི་གཅིགན །ཚདམ་གཉིས་པ་དེཚདམ་ཝྔ་མའིའདུག་ཡུལ་བསྲ་བེདམ་ཡིན་པ་དཐ 


ཡུལ་གཅིགན །ཆདམ་གཉི་ ལ་བའི་ཕིར་དང་ །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མང་འདོད་པ་དེས་ཀང། 










































༄༅ རང་གི་འདུག་ཡུལ་ལ་སྨེ་འདོགས་མཆོདན་ཚད་མཿམི་འགྱར་ལ །ཆོདོན་རང་ལསངེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཧིར | ཞེས་ཟེར་རོ །དེ་ལཱར་འདོདོ་པདེ་དག་གིསནི་ ། མངོན་གུམ་དང་རྟོག་པའིེན་པ་ག ('འདྲེས་པར་ཐད་དེ ། མངོནུམ་ནི་ང་ 
ནྲི སསཏགཔ། བེ རགྲྲཾྲྲེ:}ྲེིེངེངྲེེི ི་ོ ཅི བཅིག བ་ཇི ཨོས 
ཉེ དག་ བྭ་ལེའི་རམ་གཞག་དང་ །དེའི་རང་བཞིན་གཏནལ་དབབ་པའོ། །དང་བཞོ། བསེབ མིས དགད པ་མ་ཡིརཏེ་ བ་པ་མེད པསྟཏམདཌ་ཤེསས་དྲགྲམ་ བྱའི་མྱོབ་མེདཔའྱི་ཕིན། 
རཾ ་་་ག་ཁནས་བད། བེན་པ་ཡིན་ཏེ ། དགག ཀར ་ ཅི་།སྣ། ལ་ནད གིའི ཆན་བའི་ཡིར་རོ། །གཉས་པལགཞས་ཏ ཆན །དས་ 
ཏཾ །དོནཏྟོག 'པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ལ་དགག ། གཞག་གོ སས ། ད་བ གཡུས སོགས་པ སི ཚན གསུདགཞས་ི་ རབ འཆགཔ་ནེམི་འབདདེ བ་ངའ་མ འི་མཚནཉིད་ལ་སངབའང་མཚན་རྣུམས 
ཤིསམ་པེསབདུང་ །དགག་པའི་མཚནེདྱཱ་ཏིས་མ་ཡིནདགག་ལ་མྱཁབ་པའི༔ ཧོན །གཉིས་པའངསུགསན་། བདག གལ །དེ་ལམ་ཡིན་དགག་དང་ མེད་དགག མ་ང དགགཔ་གཏེས་སོ། 
གཉིས་པོའི་མཚན་ཉིདནི། དགག་པ་གང་ཞིག དགག་རྱ་བཀག་ཤུལ་རུ་སྒྲབ་པ་སྤང་བ་དང་ ངོབའི་ ནས་གཉིས། ་སཾ། སོ། །གཞུབ་ུགསགཞན། དགག་པ །སི་གེང་གས་ཉིང་སདའོ་།་ །རང་མིང་ལ་ 
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༄༅། །དགག་པཉིད། །ཅེས་དང་ །དེ་ཕིན་རྱ་ནང་བང་བཞིན་དག །མེད་པས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཡང་། །གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཏེ །ཞེསདང་ །དེའི་རང་འགེལདུ །རྒྱ་དད་ཁཐ་ྲའ་བེད་པ་མ་དམིགས་པནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏནཚེགས། 
ཞེས་གསུངས་སོ །མཡི ག་པད ཞེས་དང ེ་ཡིུང་བཞིདདབ དཔོ་དང་ །བ བབབང་པའིཆདྲནཔ་གཟོག འབན་པད།ནདོའ ཀའི དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་ །རྒྱབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཞི 
ཁས་ལེནཔ་མ་ཡནཏེ ། ཚྐག་ཟིན་ལ་མེད་དགགྱ་བུང་ཡང་ ། ཞེ་འདོདོ་ལམཡིནདགག་ཁོན་སྲབ་པ [རང་བ མདེནིགས་པའི་གཏནཚེགས་སྟ་བླུ་སབ་ཏགས་མུ་འཆད་དགས་པ་དེང་ །ཚིགཟིནཡ་པ་ཡིན་དགགྱ་ཧང་ཡང་ །ཞེ་འདོདེལ་མེད་དགག་འོན་བསྒྲབ་ཀྱནཧེརྡད་གེས་ 
ཤི བཿ དཔེཤན།སེཿསྔཕིམེདང་སྒྲབ་འདོད་ནས །ངགཏཡ་སྙེ་ལྡ་རས་གཅགཔ་ླེ་བབུས་པདེའི་ཚདགག་པའི་གཏནཆིགསས་འདོད་དགོས་པའ་པིརྡའོ། །བཞེས་པདེས་དོན་ཏོགོསཔའི་ཚུས་ལ ། དགག །གཞག །སཱང་གསུམ་ལས །དང་པ་ནོ།།བོད་ 
ཌྤ [ཉིག །དངོས་རོགས་དང་ ། གསགོས་ི་གནས་ཏང་བླམག་གབདགནིད་ །ག་འགེག་ཅེས་ཟེའབ་འདི། །མཆནཉིད་དང་ | དེསདགག་སྨྲ །བེད་པའི་རུལ་དཔེ་རབྲདོད་པ་གཉི་སལས [དང་པ་ནོཾ]དནདཉིད་གྱ་རྣམཔ་སྣྲང་བའི་སྒནཾས་སྒེའདོགས་ 

གཅོད་པནི ། དངསྟ་ཏོགསྔིམཚན་ཉིད་དང་ །དོནགཞན་ཚྱི་ནམོ་བྲ་མེངབའྱི་ཞནསྨྲས་འདོགས་གཅོད་པནི །ཤུགས་ཏོགསིཨཿནཏིདདོ། །གཅིས་པ་ནི་ །རྡེས་དབགལ་དཔེར་བརྗོདོན །ལམེ་ལྡནདུ་དངོསཨུ་གཞལ་བན །རང་ཏིད་མེ་འདལ་དུ་ཤུགས་ལརྟོད་ 
'དང་ ( རྟགངྱས་སྟངོ་དུ་དངེསོ་སུ་རྟོགསཔན །ཀྱས་པལ་མིརྟག་པསཌྱཐ་ཕཤུགས་ལ་རྟོགོས་པ་ལྟ་བུའམ །མངོནོསུམ་ཡདཔེདབརྡོདོན །རང་རིག་གིས་བློ་ད་འཛེན་དུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པན །ཡུལ་དེར་སྣངཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དང་ །གཞན་ཅྲིག་གིས་ཡུམ་དེརཔྣང་ 

















ས་ཟེར །དེ་འགོག་པལ་གསུམ་སྟེ །རྗེས་དཔག་ཤུག་ས་ཏོགས་སུ་ཐམ་བ །ཤུགས་ཏོགས་རྡེས་དབགཏྲ་བས་བ །ཚདམ་གསུམ་པྲ་སིད་པའ་ཐསཁའོ། །དང་པནོ དངོས་ཏོགས་ཨུ་འདོདཔའི་ 
རར ཾཾིཾི}ྣཾྣཾྨ་ཾཾཾཾ་ 
ྣྲྣྣྟ༽གནགཀནྔ་ྣ་༽་༽འ༽འདྐ་ ས་སང ་ཱ སེ ལད 

















£79 ཏི. 














ཤྭ 
ཧཾ 
ཇཾ 
¬, 
4 
ཤཱ 
རྭ 
ཟླ 
3 
£ 
ཤཾ 
རྨ 


ྱུ་ེསབའངསིནང་ །རང་གི་ཨུལ་བདེན་པརཚ་དམ་ག 
འཆདཔ་ཡི་ནནོ། །གསུམ་བཞི་ །ལོནྷ་མེབ་དཔནྩོ་སི་གཞུང་གི་༅ཤས་འགར 














སུམྱ་ཐཱིའིད་པའམ །ཙུལ་གསུམགོམས་པ་ལསྣ་སོཊརབའིཇེ་སདཔགསྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་པིན་ }དེ་ལསྭ་གཞན་དུ དགོ་གགའ་ཞག་ཤོཿྱི་དམསཔ་ །མངོནོསུམ་མ་ཡིན་པཁས་ལེ་ནཔ་དེ་དགནི་ །རྣམ་པརངེས་པཞག །རང་གིས་གུབ་པམ་ཡྲིན་པ། 

༡, ཐམསཧུདནི་བདག་ཉིད་དངའབེལ་དའྲི་སྦ་པཤེད་པཡི་འུུལ་བ་གཞནལྟ་ལོས་པའི་ཕིནམངོན་ཨཱམམ་ཡིནཔའི་ཚདམ་ནིཇེསསུ་དཔགཔ་ལས་གཞུན་གདོ་པམ་ཡནན། །ཞེས་གསུངས་པདང་འགུལ་ལ། །དེདེག་ལ་འདྲིགདཅེས ། གཞལ་བཟ་ཅད་ 
་མ༔ །སིི་སུའི་ོས་ མ་པི། །མཆོནཉིད་ཡན་ཞེས་ཆོསམ་ཆོག་དང། །རིགས་པའི་གཏེ་དུ་གསལ་བ་གསུངས། །བདེན་པའི་དོནཏོགས་མི་སུ་བའི་] །དོནདང་ དནིའདུག་སལ་པ། ུདགསབཅདཔ་སིདོཞས། །ཕྱབསྨས་རྗེས་འབྲད་ ། 
8 |འདིལ་གཞན་ངེས་ཚདམ་ཡི། །རྣམ་པའ་གཞགཔམི་འྱངང་ཡང་། །དོནསྟན་མེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ནི། །སྨིཧྒྱའི་ཕེངབས་ཀྱིས་རྣམས་སྲུ། །དནོའོབལྟ་བའི་མངོནཨུམ་རྱཾས། [འཇུག་ཡུལ་ཕྲིའོལ་དོོ་རྟོགས་པ། གསའ ས་ཡི་ནྲ་སི། །མདོ་ 
ཱ ་ྷཔའ་གཞངམེད། །ཤགསཏགསནནནངོནསམདང དསདཔག་དམཡིན་ཡང་། དེད ད་ཞི དེར ང་གག་སས། འིགན་པའི སསད རཾ བྱི བྱདྷནུམ་བ་ 
བཤདཔའོ།། །གཉིས་པ་མཚན་གསེ་སསའི་དྲརལ་གཉིསཏེ །མངོནོ་རྔམ་བ་ཤད་བདང་ །ཇྡེས་དབག་བཤདཔའོ། །དང་པ་འགྱསུམ་སྟེ །མངོན་སམ་ཡངདག །ཟླག་གགོས་མངོནོསུམ་སྟར་སྣང་ཀཚདམ་དང་འབྲསཔུ་བཤད་པའོ། 
དཔོམགསུམ་སྟེ །མཚནཏེད་ །མཛཿནིའེད ། རྟོས །དང་པོལ་གཉེས་ལས ] གཞནསུགས་དགགརའི །བདྲོས་ཟྭ་ནམས་ ། ཙདམ་གཾསོའཱ་ཕྟེནས ཊོ དཔབཞིང་ ༈ྣ༈༽ རེ 
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༄༅། [མྱེངབས་སྒྲོ་འདོགས: ཉོཔངནོ་་ཚདམའིམཚནཀིདད།།ལེ ས་ཟེར་བའཤུལཏེ །གཉིས་བསསའ་དབེ་བགཞུབལས་མབཤད་ཅིང་ །སྒོའདོགས་གཅོད་པ་མངོནྡོཨུམ་ནི་སྲིད་པའི་ཤིཿོ། །གཉིི [ །གཉིས་པའངཡགསནི ། 





མནསུམདངདའིཉདའ་གཞིས འིམཆན་ཞད ཏག བས་ཞིང་ །མལབཔ་བའི་རིག་པའོ། ] །འོནོ །སྔནོ འཛན་པའིམངནྡོན བདེ ། སྔནཔའདལྲ་ཕ་འབ་ང་མཚན་ ན་པས་བ བསན སན་གི དད་ན 


ཡིནན །ཆོས་དེ་མཐོང་བ་ 
ཚི མོ་ན དམ་བདུང་ཏ་ས་པས་ཁབ་ོ་ེ་་ 


ཡི །འདོདནདེ། ཤདུ་ཁསླ་བདས་བ། | ཡིནན་ང ལུ་མངོན་སུ་མྨ་དུ་ འལ །དེསང་ འདོད་ན །ཁ་དོག 
±| ཾིྲ ་ ་། ས་མི ་ ་་ག་སར་འབ་ བའི་མིག་ཤསྐ་མཛོན་སུམ་ད །ས་ངམཚོནལ་མཛོནསུམཡིནནན་མིན།།ཡིནནའ་དག་འཛེ བ་རབ 


ཡ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུང་ལ ། མིནནཱ་དེདེལ་གཞན་ལས་ངེས [ཏུགས །དེ་ལ་མངོནོསུམམ་ཡིན་པའི་ 





ང་༈ྱའ་ཡངདནོདེལ་ཚུདམ་ཡནན་ 


ཊ་འུལ་བ་ཡྲན་པ་བ་ 
ཡོ། །ཟབྱ་བ་ ལྱ་བཏགཔ་དགང་སྡད། ཤུ་བ 


འཛིན ལམངོནོམུཔ་མ་ཡྲདནམ་ཞེན སར ེ་ 


སྲི འདིས ༣ །རིགསཔའི་ 
བདྭོ་ཡམསམི་ ས་པ་ལ་ངོས་བཟུངནས་ །བདེནཔའི་ 
།༈ང་ ཐཐ ཤེད་ནི། སྒདོ་འདྲརརྲབདུ་འིཛོན་པའི་རེག་པ་ཡིར་ 


ྦ 










༄༅། །ཁམ་མི་འདོད་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཟྲེགགརླཐབས་འོན་ནམ་མི་འདོད་བནི་མ་ཡིནཏེ །དི་སདདུ །དེབདག་ཉིདྱ་ཕྱི་ལོང་བ་ལྭ བྱརདཔ་འགའ་ཡང་ཡིདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟན་ཡང་ ། ཤེས་ཕཿཏེད་རདགིིག་བཿསེ་གོ 
མདང་; གོལ་གིཤེསཔ་འིདངོསཤའིས་ནྱས་མ་ན་མ་ོགཔ་ ཡེནཱ་ཏེ ། སོ་ས ཇར ་ ང་སོ ཟན །གསགས་སབས། དིང སྦིན ། 
༣ གཞནནི་བདག་མེད་ཀིད་ནིག་འགྱུར། །ཞེས་པྭ་ཝ་འགེམ་ལས་དྲོ་ནདེགསཝབའྲི་ཕིའ། འདིའགཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མདོན་ཞེསའི་། དངོས་ཉི་སིྱིབ་རང་གི་སེམསྤ་ཀི་སྣང་པ་ཉིདེ་ཡིན་པའ །རྒྱན་གཞན་གྲུབ་པསས་གསུངས་པས །དེལ་འངའྲིགསས་མའདས་ 
 3ཇ་ །གངལ་ཚད་མར་སངོ་ཟའ་འཇུགཡུལ་གི་གཙ་བོན་གཞན་ཧི་སེམསཉིདདུ་ངེས་པའ་འཆད་དགོས་པའི་ཕིན །སཾ་སྙོས་ཟོའྱི་ཉུད་འིདེ་འདདདེ་མངོནོ་སུམ་བཞི་བཀོང་ཡི། བཏགསུན ། སྐུར་ཡང་དཀའ་བའི་གནསས་འབུར་རོ། །གསུམ་་སོ་སའོ་དདོ་ལ་ 

⁄-1བཞིསས །ཐྲོག་ཡཿདབང་པའི་མངོནཨུམ་ལ་གསུམ་སྙེ །མཚཿཧིད་ །དེ བ་བ།མཉོནའི་སྒདནནོ། །དང་བྷན༽ བདྡོས་མརས། དབང་པ་འི་མངོནསུམདང་། དའི་མཚནཉིད་སསྦརོ་ཤེནས་འཇོག་པ་ནི་འབུལ་ཏེ །གཉིས་སྱུ་དེབ་མ་བཤད་ཅིང་མཞི་ 
 ཏིད་དྲེ་མཛྲ་མགཞི་ནི་སིད་པའྲི་ཕྲི་ལ། །དེསན །དབང་བའོ་ཤེས་པ་གང་ཤིག །ཏོགྲབལ་མ་འཁུལ་བའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས །དང་པ་དབང་པཀས་རྐྱེས་བརྡ་སྒྲབཔལ །དབང་བ་ོསོ་བཟུང་བནི༽ མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་ན །ཟང་འབུསདབབ་ཤེས་ཊྱི་ཏེནདུ་ 
༥ རུར་པའི་གཟུགས་དཔས་པཞིག་ཡིན་ས །ནལདཉོངོ་སྦོནོ་པ་པྷལན །ཀུནགཞིའི་སྟེང་ནནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོང་རང་གི་ཡུམ་འཛནནུས་སུ་སྐེན་པའི་ས་བནོཏེ །ཇྙིསདྱ ། ལན་ཅིགཟིད་དབངནུས་པ་ཡི་། །ངོ་གང་ཡིན་དབངཔ་འང་སིན། ། 
























བས་ཨོ་ ེ་དམསྭ་སྐྱེས་བརནི །རེསདེཡ་ཕན་བཏྟགས་སྷབཐོསྱིསརྗེསམུ་འགྲ་ལོམུཐཱས་བའངེ་སང ཤའགྲུབ་པོ། [གཉི གྲཔལ་དང་མའལལ་བྲད་སྤྲབ་བཅ།འང་ཡུལ་ སལ་པརྨ་སཱད་བས་དབང་པོའོ་ཤེས་པྟ་ཏེགོ་མེདདུ་འྲག་བཅེང་། དོན 
ནངམཚན་གནོད་མེད་དུའདེན་པའི་ཡིཿ་འླའུལ་པ་མེ་དབ་གབ་བོ། །གསུས་པ་སྤྲ་དོན་ནི [ཉིན་གསུམ་ཀ་ཡསཾ་སྱེས་པར་འདྲ་ཡང་ རྗ ནི ༈ སྐད་གསར །ངའི་སྒཞེས་བྡོད་ 
བབཞིནནོ། །གཉིས་པ་སིདྱི་མངོནསྦུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ངོ་བོངོསེ་བཟུང་ ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་བ | དེཡ་གཞན་གྲིཌོད་པ་སཱང་བའོ པ་གས ཟག་ཟདོནད ¦ ད་ི་དབངཔ་དས་བཏཾ་མཁའས་བའི་ཤུས 
བྷ ཧཱ ད་ཡང་མ །ནན་གཞི་ང་བཅུངདནི །རམིགས་ནིཁདཔར་དབངཤུས་ཙ་ས་ཅམཐགལ་ཡས་སས་ཀང་ དདའཛྱནཔདང་།དེ་མབགྲ་ྱི་ཁདཔན །དབངཊིསདམ་ཐགཔཡས་སེམ་ 
ཇི ཕྷན་ཕིདྱ་སི་མཛོན་སྙུམ་མོ། །སྐབསའ་ བཀང་པ་བཞིད་གོང་འགོ་ སུལ་དགསོ་པན་འགེལ་པ་ན་གསུས་ལ །དེའི་ཚྷན ། ཡིད་མབྟཏེནནཱམ་འྭའུས་བའི། །ཞེས་སྒ་དུན་མགས་སྭེ། །གཉིསཔ་བངགཞིན་གཏུནས་དབབ་པས་གསུཊ་སེ །སྒབའི 
ཚུལ་།ཚད་རྨརའཱགྱའ་བའི་འཐདཔ །སི་ཐའི་གནཱསསྐབས་དྭཔྱན་པའོ། །དང་པནོ །གལ་ཏེ་དབང་པེའོམངོདོ་སུམ་ཝ་འགགས་པའི་ཇེས་སུ །ཡི་དི་མངོནོཨུམ་གཉིགཁནོ་མིའམ །ལྡ་སྐྱེ. 1 གཉིས་པ་ལྟར | གངཟག་དེརྒུདུ་མཇའགྱུར་ངོ། །ཞེན། 
གང་ཟག གཅི་གཀྱི་རུད་ལ་ཡིདྱི་མ་ངོདོསུམ་དུས་ཅིག་ཆརདྱུ་མི་ཡང་ །རྒྱད་དུ༔མི་འབྱར་ཏེ ། ནང་ལྟའངདེག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིན་། དཔེདན །དབང་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ །དེའ་ཨི་འགྱརབ་འཞིན 





།འདའ་འད་འདག་ཏུམཆུངས་ 
























༄༅། །པའི་ཤིཿ་ཞེས་འགོད་པམ་ཕིན་ཏེ །ཁཐ་པ་འྭའུལ་བའྲི་ཕིར ། དསན །རྒྱད་ཉེསཐ་བནི་ ། གང་ཕགསེ་སའོ་འང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགསསམ ། སསྱ་རས་འི་སིང་པོའིམིང་ཉནའིགཅིང་གསལ་ཙམ་དེ་ཡི་ནས ། གང་ཐགའའེ་ལ་ཤེས་པ་ 

ཇིསྟེདསྐྱེས་པ་ཐམསུ་ཏུད་ །རང་པང་གི་རྒྱད་དེ་དང་དེ་་བསྫུས་པ་ཞེས་ཀྱབའི་དོན་ནོ། གཉའ མོསགྲེ་རོག མས །རྟོག་པ་དདཀྲལ་ཞིང་ བཅེད་རྲསཔ་སནབཞྱིསི རྨད །འཇུག་ཡུམ་ངེས་ཕྲི་ 
+ ཅུསཏེརྒྱནསེད་པའི་ཕྱོ ། འོན །དབང་ཤེསལྕ་རན་པདོའ། ། ཡིད་མངོན་ལྕརུནམེད་པའིཁད་པཿཅི་ཞེན །དེའི་ཧད་པར་དབྱེནསཔ་ཡྲིནཏེ །དག་རྐྱེན་དབང་པེ་གཟུགསཉན་སྔམ་འསྭ་ཧྲིམ་སྐེ་སྙེད་པ་དེསན ། དབང་ཤསུུརྒྱན་དང་བཏསྲ་པ་ཡིན 
༄ཾ།༧) ཡིདདབང་སྔ་མ་ལསན་སོད་དབང་ཕྱིས སྐེ་སྲད་པོ་མིན་པ་རོའི་ཕཱིཿན ། ཟདག་འབུས་སིདམངོནདེལ་རྱན་མེད་པའི་ཕྱིརྣ་རོ། །དེའི་ཤེས་བིདྱ་ཀང་ ། ཧཱིན་ཡད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕོད་དབང་སྲིད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ །དེ་ཡིནནདྷ་སཿ་བ་ཡིན་པས 
ཁཾ ཁྱབ: ཡིད་དབངཡིནན་འད་པསྱབབ་པའྱི་ཕི༽ །དེཡང་ཡིདམཱངོནྩོསིདེམ་ཐག་ཏེནདྱུ་ཧུར་པའི་དབང་ཤེས་དེས །རང་གི་དེམ་ཐག་འབྲསསུ་སུར་པའི་ཡིད་མངོནོད་ལྷ་ཏེནྱིབབནི་དུས་དེའི ་དྲུ་བྲས་པ་ཡིན་ཏེ །དུས་དྲའདེ་ཡུལ་འཛིནནུས 

སྭུ་སིད་པའི་བཱབྱ་བས་པའི་ཕྱིར ། འམིད་ིདང་བའིབ་སདནིས་བགུས་ཏེ །དྷལདབ་ཡན་པའི་ཕཱིན ། དེ་དེན་ཐག་འབྲས་དྲེ་སྐེས་ཟིན་པའི་ཚིན །དེལ་ཡིད་དབང་གྲེ་བསྟད་འདོགསཔ་འདེཏེ ། དེའ་རད་ཞླད་དེ་འདས་མྲ་བག་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང] བདག་ཉེནདུ་ཡང་ནུས་དེབའཇོག་པ་ཡིནོཏ །དེའི་ཚན་བདག་ཆེཅིབུབ་བས་པའྲི་ཕིར ། དཔེརན ། བུད་མད་ཅིགགིས་བུསིད་པའྱ་པབ་མནནསྱ་ས་བང་ །ངིསིད་བྱུ་ཆེས་མ་ཟིན་པདྲ་ད དུམ་པམི་འཇོག་པ་བཞིནནོ། །མིག་དབང་སགོས་སིའདོག་ 


















མ་འ  ་ ་ མྲ ཨད གི ་ ་ 
ཏྱ མཐའ་སྐེཐ་གཉིས་ཀ པ་ག །མག་དའ་ད་སད་ླག བསིན ཡི ཤེས་མི་ ` གནོ སྐོམ 
ཤ ནི་ལཐདཔ་དེསན ` ིས་པའྲགོས་གསུན་པྲ་སྐྱེབ་ཡི ས་མ །མི་ཟི དང ཞ་ན ས་འ ལེ 
ཨི གི་གཞད་ལགིང གི་འ ས་མ ན་གཞན མེད་ད གཉིས་གང ལ་རིགགཉིགགིས་བཟུས བྱིར 
































་ ནོ །ཁུ་ོ་སག 
ཙསྭ་ཀང་ །འཇུག་སུཿ 7 ་ སེ ཁལ 


ག་པ་སེང་ 





་ དེ་བས 


: 
ཉུ རད ་ སེམས་བདེ 





± 
ཉེན་ ཆབ སེ ཡིདྱཉིམ། ས་གོ 
ླ ་པ་ ཀྲས ) དབང་ཡི 
་(སམཁྭས་ལེནལ །རྣམ་བརྫུན་པསརི་གཏི་ས་མེ་ད 






















༄༅། །པས) དོནོ་སྣང་གཤེསུ་པ་རང་རིགཏུ་འདོད་ན །ཚད་མའ་ཁས་ལེན་པའ་ཐལ་བདང་ །ཁྱདྲག ཡུབས་འཛེནྷ་ནྣས་ཁས་ལེནན །རང་རིག་ ༢ྲཕཡ་བླ་ནས་ས། །ཉེས་པ་དང་བསྐམ་གནོདདེ ། ཚད་སྟིནྒ་སི་བོ་ 
ཕམསཅད་དངསེིའིགྲ་བལ་ལྟ་སད་སཚ་དམ་ཡིན་ཁང་ དིད དྲས ± ནབདགས་པ། །ཀེསརད་ བས ནད ། འནོརའིག་ 
མ་མངོནསྟུསྱ་གིས་མབ་པའམ །མངོནསུམ་ལཚདས་མྱའུབ་པ་གཔྨཞིག་ཁས་ལེན་ཞེན །དངལཁ །རྱོས་གཅི་ མོམ སམ་དང །རྫོས་གཅིག་ལ་ཚདམ་ཡིན་བསརདམ་ཕི་དམི་དགེསོཔའྱི་ི་ 
དང་; སྣངཡུཡ་ལཚདམཿ་སེང་ཡ་ང་ { འཇུགཡུཡལཚད་མིན་དུ་སེངོ་བཤིནཏུ་མང་བའི་རིར །དེསན །རང་ཊ་ ་ཡིནན་རངྲ་རིག་པའི་མངོནོ་སུམ་ཡིནམི་དགོས་ཏེ །རངརི །པའྲིམངོན་སྲུམ་ཡིནན་འཇུག་ཨུལ་ལ་ གྲོ་བལམའྲའུལ་བཡི་ནདགོས་ལ ། 
རུངགྱཏའདོགཔ་ལནི །དངསྦོ་ི་རིགྲབ་ཤེས་བཞིགྱ་བོང་བཙམྱ་གིས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །ཉེས་པ་གཉིས་པསྦ་ཁང་མི་གནོད་ད །ཡུགས་དྲེརདྲོ། ང་གི་ཤེས་པྲ་ཙཾ་རང་གི་ངོབ་ལེ་ཚད་མ་ཡིན ། རོ ནོལ་ཚུད་ནམ་ཡིན་ཞེས་རཙམ་་ 
ཞིགཁསྭ་བངས་ཀང་ཆོག་མདོ །འནྡོཡང་ །ཞེ་འདོདཊི་དུགཔའལ་བུལ་བའིཡིར་ཚད་མམ་ཡིན ། ཞེས་པཏིདྱ་ཀང་ལྷིན་ན། །རོདཔ་གསུམཔྲ་མི་གནདདེ །དའི་ངོརགགདོན་གུབ་ཀྦ་སྙད་སུབ་དགག་པའི་ིན ། དཔེ་ད །ཆྱྲགཔའི་ངོ་དེ 
བགོ་སཤསཔར་བདགསོལ་བཞིནན། །དངངདཔ་འདི དགན །འོི་ེར་བཀད་ཟནཕྷནམས་ལས་ལགས་རང་སེན་སནས་ཅུངབ་ས་ནནོ། བ་པར མམངནོ་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ །རངབཞིན་ངོསོ་བཟུང་ ༔སུལ་ལ་ཚོད་ནའ་འགུར 























ཅུཏིནོད་མབ་ཞདཔའོ། །ངཔའོ་ གསེ །མཆོནཏེད །དེ་བ །ྱ་བསམ་པའོ། །དངཔ་ལོ་གཉེས་ལས ། གཞན་ཡུག་ ཌྫོཿམརྣམས ས། རྣལ་འབྱེརོ་མངོནསྲུམ་དང་དའི་ཚདམ་སེ་སའོ ནཱ འཇོག་པ་ 
གུགས དི ཕིམ ནོམ ཤམདགགཔནི བདོར ད ་ འབན ་ དག 

གྱེ དེགཏིསྤ་དངསྦོ་ཅིགནོད་བ་གནོད་ རལ ་་ སན གས་ས སསཔ་ལུསྦ་བུངབ ྔ་བག་ ཨམ ཟལ་བའོ། །ཧེཊལུ་གཉིས་ཡས །ཏེན་ཅིས 

ཕེན )འཕགས་པ་གསུམ་ ས་གནད རོ །སླབ་བདཔ་ འྲི་སནསྔ་ཝ་ །རངརྒྱཝ་སློབོ་ང ལོའ དཀྱང་ : ནིའོག་གི་སྣད་བཅས་སྣ་ 

སེདི་ གཞིསའཇསལ་ ་ པསིདྒིབ'ེབ་ཞི་མུང་བས་སེ། །པེའི་ཤེས་བྱིན་ཁང་ ། ་ དི མར སམ་གཏིཔེནས ས་རས སཡི་བརྟན 

གཅས་སྲི་འབུང་ལ་ །གཉིསཔ་ནི་ །གཡསྣ་ཡ་འ་དུ་ུང་བས་༡ན་ཐས་ཡེན་ས ། ང་བོསྦྱའི་བདག་སིད་ཏོགས་པའི་སཐོ་ལམ་ཡ། 

ཧན །རྣམ་པ་བཅསྟ | ལྤ་པོ་དདག་ལ ] སྣང་བཅས་རྔེས་ཐོབ་དང་ ། དགས ནབས གས གི་ག འན འགེལ་པར ། །སགས་བསྡ་རིས་མེ ག་ས 





















༄༅། །འབྱུལ་བའི་སད་པ་སྣང་བཅས་ཊི་རྣལའཕུརོམངོདོ་སུམ་དུཁས་ལནཔ་ལྷ་བུཉྲིག་བཤདཔམ་ཡི་ནནམ་ཞེན ། མ་ཡིན་ཏེ །དེའ་ཡུལ་སྣདཚུལ་བཤད་ཀྱང་ །དེ་དགདབང་པའེམངོན་སུམ་དུ་འཆད་ཁྱི །རྣལ་འེརོ་མངོདོ་སུམདྲུའ 
བཞེད་པའི་ཕིཿརོ། །འོནཅི་ིན །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྔས་ཐོགྱོཏ་འཇུག་ཤེས་ཅོགས་དུག་ལྟོནའབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད །བདག་མེད་གཉིས་པཾ་གང་རུང་གས་སྟེངོ་པརྟེགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་བྱཆ་བསམ་པལ་གསུམ་སྟེ ། ཡེ་ཤེས 
ཞུ །འོནཿ་ཞེན་ གསུམ་རྱ་རྗེས་ཐཾགཏུ་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དུག་ལ་ཏེན་འདེལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་དཀུད །བདག་མེད་གཏས་པེ་གང་རུཿ གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུུམ་བྱརཆ་བསམ་པལ་གསུམ་སྟེ ། ཡེ་ཤ 
སྷ གཉིས་ཕྱི་རྒྱ་ །ཨཐྲར་ཕྱིན་པའི་དཱས ། འདྲས་གུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོནོ། མི་སབོ་པའི་ས་རཤེས་་བདི་ལཱབ་དང་དི་སྐདཔའི་གཟིགས་པ་གསལ་བད་འབུང་བཀྱི་ཆུ་ཅི་ཡི་ནཞེན ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལུགས་པྲརྲ་སྣངས་པལྟན་ཚུནཉེད་ཡེན 

གྱིརྱ་དང་ལྒནཅིག་དཱུདྲ་པ རྱནདུ་རུར་བས དི་ལུབ་དང་ཇིི་ཝེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འྭགུབ་པར་འགུརབ་ཡིན་ ཏི །ཐབས་ཡིས་ཉེབར་ཡན་མཞྱིས་དང་  ཤེས་འབྱིས་སྒ, ཅིགྱ་བིད་པའྱི་ཉེན་བས་པས་རི་སྙེད་པའོ་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཤཾསྭ་ར 

ཉིསལེ་བན་ལེན་པའྱི་ར་བྲས ༼ཅགཤུཾསྦོ་ཁྲསྱ་ཆེན་བུས་པལས་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེསྦི་གཟིགས་པའྲ་གུབ་པས་སོ། །རིསེད་པའི་གཟིགས་རུལ་ལགི ཏེ །འཕགསའ་གཞན་ི་དང་ །སངསྤྱ་རསྦ་ཁིའོ། །དང་པལ་གཉིས་ཏེ །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དང། 
ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་ས། །དང་པྲན་ ། གཉིས་སྱུསང་བའིབགཆགས་ ཀྱིས་ཏེསེམས་ཅན་གཞནལ་སྣང་བའྲི་རུལདང་ར་འདྲབའོ། །གཉེས་པརནེ །མཆིག་པའིི་ཕོགོས་གཅིག་ཟད་པས } དག་རའི་སྣང་བ་ཤར་ཡང་ །གཉེས་སྣང་གོ་བགཆགསམ 
ཟད་པས་གཟུང་འཛེནང་སྣང་བའོ། །གཞེས་པནི་ ] གཟུང་འཛེནྱ་གི་བགྲ་ཅགསྲ་དུངས་པད་བསདེའི་སྣང་བ་མི་མཔའ་ཤེང་མི་འཆར་ཡང་ ] སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྣང་རྒལ་དེ་ཁེནེ་ལྟན་མཐེནནས་གཟུགས་སླྲ་གཉིས་ཙྱ་སྣང་བ་སྟནནུས 




















པའོ༔ )དེའི་ཧཱིརི་སྣེད་པ་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ ། གྲཟུགསྦ་ཅླི་སུའིཉི་བ་ལེན་པའྱི་རུ་ནི་ཐབསབསདོནམས་ཀི་ཚོགསདང་ ། དྷིཝ་བམཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ ། ཆོས་ཀྱི་སུའི་ཉེ་བར་མེན་པའྱི་ར་རི་ཤེས་རབ་སེ་ཤེས་ཉྱི་ཚོགས་ཞེས་བཿ 
)ཨ།དེ་ཡྲིན་ནོ། དལ ག་གྱ སསམ ླས པིབས དྷུ་ཐཱརཔས རརིཾིེཾཨཀཉྫེྫྫ་ འད་སས་ 
རྒྱཿ བུ་མཐྭ་ཡཱིན་པ་དང་ ། བསལ་པྲ་གངས་མིད་པ་གསུམ་གི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ངས་མངོན་དྲརྡ་ཛགོས་པར་འཚངྱ་སབ་ཡིན་ཏེ ། རྷི་སུད་དུ ། མཛོད་ལས །རུབ་སདཔ་གསུམ་གྱིས་ཐྲ།།ཞེས་དང་ །བསེ་རུ་བསྐལ་པང་ 
ས། །ཞེས་དང་ །དྲ་གངས་མད་གསུམ་ལ་སངསྐ་ཆས། །ཞེསའཧུང་བ་ལོ།། །གསུམ་པནི་། འོན་འབས་བུའི་དུས་སུ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཀུན་མཉེན་ཡིན་པྲ་མཚུངས་སམ་ཞེན །ཉུན་འང་གྱ་ར་གོས་གཞིསཆོསོ་ཅན །འདསྭབ་འེནུས་ 
མ་ཡིན་ཏེ | ཐབས་བསེདོནམ་སི་ཚོགསུཞན་པསན་དེ་སྟེད་པའིེ་ཤེས་ི་གཟིགས་བ་མགརམཉིནཞེང་ །མའིག་པའིབགྲརགས་མ་སྲངས་པའི་ཕིརཱན་ཇི་ལ་བམཐར་མཱ་ཧྲིན་པའི་ཕི༣ །སྟེནོ་པ་སངསྦྱ་རྒས་ཆོས་ཅན །ཀུནམཉེན་ 
ཡིན་ཏེ) ཐབས་ལ་གམོས་པ་མཐར་ཕྲིན་པས ་སེདཔའི་དངསསནག་སལ་བགྱཊི་མཡིནབ །གཟུག: རི་། ས་པའི་ཕྭཾ་རདང་ ། ཤུས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་ 
ཁཿསབ་མཡུས་པར་སངས་པའི་ཆོས་ཁྱིསུ་མངོན་དུམཛད་པའི་པོར ། གཉིས་པ་ཚད་མའྱུར་བའི་ཚུལ་མ་གསུམ་སྟེ ། ཚདམྲ་སུབ་པ ། དེས་འཇུག་ཝགབེད་རའི་ཚུལ ། དྲ་སུབྱ་བནྱ་ཁིཚ་ད་མ་བཤེད་རའོ། །དང་པྭ་འི] བདྡོས་ 

















མ་བདག་མེྨ་དྲགས་ཨད་དགགྱཏཁས་བངས་ནས །རྣས་གབོར་མངོནོ་སྲ་མ་དང་གྱཏད་ཤསྔ་ཁི་གཞི་གཞུན་འདོདཅིང་ །དེ་ཚད་མང་འདོག་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་དེས་པ་དགོས་ཏེ །དྲང་འདོག་་ལྕ་སང་སབས་ 
བཅདཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན །ཌོདོ་དངམངོནོསུམ་ཡ་གཞི་མཛཛུན་ཡདོ་པ་མིན་ཏེ གི་ཡིན 


པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་ལས་ར་མ་ཡྲིན། །སྦསིབའི་ད་མན་འཇུག་སུ་ངེས་པ་ཉདལསའདགྲཱ་གྲོ་བིད །འཕགས་པ་རོག་པ་དངྲ་བལ་བརྣམས་ཏིང་ང་འཛིན་ལས་བུད་པྲ་གསུབས 


འགུད་རོ། །ཞེན །ཇོགས་པའིསངསྦྱ་རས་དེ་ཆོསོཅན །ཌེདྩོ་ཀིསྦཌེན་པ་སྭསྩོ་ཱབས་དཔག་མྱིནུས་ཏེ ། བསྐམ་ཆྱེས་མྲི་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡན་པའི་ཕིད །འདང་དྲོན་ནི །སངས། ཨྭཏྱི་ཡེ ཤེས་ལ་ཀྱུན་བཏགས་པ་དང་ །རྣམ་བདྲ་བརྟགས 
ཨིའཆལལ ( གལ་ཏེ་འཆན་ནའད་ །གཟུང་དནོལ་ལོས་པ་ཡིན་ཏེ སིག གཞུངས།དང་དུས་པོར།ནྙདརའེ་ོར །ཞེས་བྲགོ། གསུམ་བྱ དའི་ཚད་མ་ལགསུམ་སྟེ ། ཏེབེ་སྒྲུབ་པ། 











6929 ཨི 


ན།ཉེར་ལེན་ཤེས་པལས་སྩེབའམ ། བྲམས་པཡས་སླེ ། གཉིས་པ་ལྟར་ན ]དབང་བོམད་པའི་ཡུས་སས ། དབང་པེ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ལས་སེ །གཉིས་པ་ལྟནན །དོབང་པེ་ཀོན་ཚོགས་པའམ །འེའི་བ་ལས་སྱེ,། ཞེས་བརྟགས་པ་ས་རྲིག 









༄༅། །ཟེགས ༡ དེཁིགསཔས་དེའྱི་བྲེ་བག་ཤུགས་ལཁེགས་ཏེ ། དཔེ་ཅན ། གྙནནྱ་སི་དུ་་ཞྲ་མོནོ་སེང་དྲུ་གུབ་བས ། དྲེ་མེནོ་དྲུས་སེངོ་བའིདུ་བཙུམ་ཡེདོ་བ་དངོསསུཁེགས ༈ དེ་ཁེགས་ངས་དའྲི་བྲི་བགྲ་གུགས་ལབེགས་དབཞིནནོ། ( 
ཡང་ )རངྱ་ཆུད་ལརདའིག་གིས་རིག་བ་ཙ་ཆིག་པྱ་ཕི་མ་སྙུད་བེད་དྲུ་གུབ་པས །རིག་པྱ་ཡི་མ་མྱི་སུད་པའི་རིག་པ་ཡོད་པ་དངོསོ་སུལཾགས །དེ་ཁེགས་པས་དེའི་བྲེ་བགྲཤུགས་ལ་ཁེ་གས་ཏེ ། དཔེ་ད | མདུན་གྱི་སྒེ་ནོསའོདོ་འཐྱིན་པའ་གྲུབ་པས། 
ཞོད་མི་འཐིནཔའི་སྒྲན་མ་ཙམ།ཁེགས ། དི་ཁེགས་པས་དེའི་བྲ་པག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ །ཞེས་ཟྲེད །རིག་བའི་ཐེག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་རང་རིག་གིས་མེ་འགྲུབ་སྟེ །ཚུ་རོམ་མཛེས་བ་བྱ་སེ་བ་མྔ་ཕི་མེད་བར་འཛེན་པའི་ཡག་ཉོག་ཅན་མི་ 

སྙིད་བའ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། །མེདང་སྦྲེནམ་དེ་སྐབ་སཨྱི་དབེའ་མི་ུང་སྟེ །དཔེདོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྲི་དངོ། །དེ་ཡང་དབ་མེལསྐྱ་པེ་བཞི་རངགིཉེར་ལན་རིགས་འདྲ་མུ་མལས་སྩེ་བའེ་དཔེམ་ཡིན་ལྭ །སྤེནོམྣའཀམས་འདད་མི་འདྲིན་པའིིརྱ་མཚནརིས 
སོ གཉིས་པའངལུ་གཡུ་གཉིས་ཏེ ། འདས་པྱཐུག་མེདངུ་སྒྲུབ་པ་དང་ ། མའོངོས་པ་ཐུག་མདེ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་བཝ ། རྟགས་དགོད་པནིཾ ། སྒྱེསམ་ཐུག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅུན | ཉེར་ཁེན་རིག་པ་སྔམ་སྔནོདུ་སེངོ་སྟེ །རིག་པ་ཡེན་བའི་ཤིང། 
དྷྭཨྱ་གི་རིག་པ་བཞིན་ ། དེའྲི་ལིགོསཆསོ་ནི་མངོནོ་སུམ་ཁི་ས་འྲབབ་ཅིང་ །ཁར་ལེན་སེམས་ལས་གཞན་ལྷ་སསོ་པ་མེད་བའི་ཏགསྦ་ཅིས །མྔནོ་མཐའ་ཐུག་མེདྱ་ཀྱི་ཐ་པ་འགྲུབ་སྟེ སིགགང་སྱིར་མེདལིང། [རྒྱདང་བཅས ། གཉིས་པ་ལྟད་ 














ཁཔ་ལ་ 














།མིདམ་ངོན་སབཅུ་མཐོང་བས་ལབརོ་བའྱིཅ་བ་སུན་འིནནུས་ཏེ །བད་ བདག་མེད་མངོ་སུཏགས་པའིཤེསརབ་ནིབདག་འན་དང་མུན་ཅགྱུ་མ་གཟསཔའི་འགས་བ་སིན་བསནའ། ནི་། འདི་རམ་ཞིག་བ་བཁྲོོ་ 
ར་པ དཔསདའ་ི་ང་ོགདཔ་བཞས་ལ། །ཞེས་པ་དང་ །བདགམེདམཔོོ་སུ་ྭནཱ་མཐོང་བས་འབོའ་ བྱ་ས་འབི་ནནསན་ རྫ ཌཱ ྫ་ི བརྱ་ི་བཡིསིད་བ 


བདད་ ) བའྲི་ཕི་མཐཞ་པདོ་འྭ་འྱ་གར་ལ་ ༈ ཞ་ཉེན་བཏན་བའ་ སི་གབབ།། །ཞེག་སད་ས་ག་སས་།དང་ོབ། མཿ 
ཙཾ མི་གཟོདདི །ས་ མ་ཡདོ་པཿ བ་པ བདེ་པཞིནདྱུ །འཁྲོའོ་ འཐབས ། བདག་ཆེད་མདོན་སུསདུ་མཐོང་བན་ཁའའ་་བའི་ཕི་མྲབ ཏེནི་བཏན་བ་ཁླ་གས་ཁང་ །ར་པའི་དམ་ 
ཅྔ མཁས་གཞོ་ལཞི་ ལི ` རོ ` ་ == ༈འདྷིཀླ 
ོ་བ་འྭ་པྡ་རུད་དུ་བླ་སྲབ་པ་ གཞུ་8འ་དིའྲ་ན ཡོག ས་པ་ཡིན་བྭ་ལ་བུཌ་གཨུངས་ཀུང་ ། མར་གྲེབ་ 
ཏ་པ ཞེ རི་མ །གཏན་ཚིགས་ག མོ ཁད་པར་དུ་འྱསར་བརནི་།ཟང་རིག་གིས་འྭགབ་བོ་ཞིས་འབྲེལ་པ་འདིན་གསུངས་ལ གསན བསོས་་གས་ཞསླིབ་བས། ] 


















ཨཔ །དངང་ ཐབས་དབ་ཤས་རབ་གཟོག་བས་ཐམས་ཉད་མྱཏེན་པའི་ཡ་ བས་འ ། མཐོཐོན་བདང་ །རྒྱའེདོད་དང་ ། བུ་ཞི་དཔ་མབའསེ་ ཆས་པ་དང་ ། གསོས་པ་ལས་གེཞས་ 

གོ གང འགི ཅིག་ི་ངར་ག་བཞི་ི། དཔེག ནོ་གསུམ་བའི་ཤེས་བིཏི་དཔེར་མིདུང་སྟེ །ས མཆོསཀད་ཨིའབད ་ལས་ོསཔི་ཧུདང་ ཆུ དང་ ། གསཾ་ར་ཅི་ 
སྐད་ཅིག  སང་བཉེདད་ང་ེ་གོ་ སུཔ་ལས་དེའི་བདད་འགུརབ་སད་མོད ས་ལམཐའགདབའ་ལ་ མའིན་སྒྲབ་བར་དཀའོ། །ཞེས་སཱདོ་པ་པ་དག་ཟེ་འོ། །ཡན་ཁ ` 
་གཅན་མཞེན་བར་གཞུག་བདང་ ། ཤེས་བ ནོུ་ེས་པ་དེབ་གཞག་པགཉིས། །དང་བོནགཙོ་བའདོན་ལྔམི་སུ་བའྩི་ཚུལ་མྭཉེན་པ་ལ་ཉུན་མཁེན་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔེརན ། གི 

ཧས ལོ ད་བཞི དཾ གས་པའི་ོ་ུཤསཔ་ལམཁས་བྷ་མས་ཐགས་ཅདན་པའེ་ ཟའ ད་ལ ནས་ཆོས ་ས་ག་ ` དག 

ས་ཅད་མཏེན་པའི་ཚད་ཨ་ སོདརྦྱ་བབལ་ཞོས་ གསདའབབདེནཔ ངོན་སུ་མམཐོང་ན ། རྟོགས་སྐ་ བསྐ་སྲབངོད་ད ཅི ོས་ཞངོབདང་ཅིག གགས་པ གས་ད ། མད སྭབའྱི་ཧི 

་ མཚན་ཨྱི །ིསྱབམག་ཡདབླནསས་འཆནཔའགདི། དནཔབཞི་དོ། ± ངོ དྭ 


























།ལ་སེན་བུའི་དགོས་པའོ། །དེས་གཉིས་ཏེ །གཞལ་བརོགོས་བ་དང་ །འཇུག་གུལ་ལ་ནི་སུབའོ། །འདི་དང་བོ་སླྲུབ་བྱེན་འཆད་པ་སྐབས་སུབབ་བ་ཡིན་ལ་ ། དལ་རང་གཞན་རྱི་སྡེབ་དག་མི་མཐུན་བ། ཧཱ ཨ་གསར 
) དང་པོའདོནོ་ཡཁྟལ་བའི་ཏོག་མེདསི་ཤེས་པ་ཚད་ཞ་དང་ དས །་ ནྩོཧཾ བད་བར བསའ སིབ །འི་ང་བ ི་ོ གཞུན སཔ ངན་འ སག ཟུ 
'ཛིན་བ་ཚད་མ་དང་ །ཁད་ ་འཛིན་པའི་ཤཾས་པ་འྭབས་བུར་འདོདོ ། ཤླགུ་སྣབ ། 





སྟོན་ཏུན་གགོས་ུད་པྲ་ ས་ཅན་པ་ཚདམ་ ་བཅདམདང་ ས་མ གནོ བས་པ །ྲིག་པ 
ཙྭ དཛཱ་ི་རཿཔའིཔོར ། གཉིས་བ་འབ་ཡུགསནི་། ཚད་ ད་བྱསེྲ་བཏམ་ཡིནཏེ །ཆཱས་བད་འདེག་ འ་ནས ཛས ལི་མ མ ཁི འབྲས་གུ་ཞེས་བཞེ འཕིར ` ་ 
འགོ །གཞ་བཏོགས་བཞི་ ི་ོ ཁད བོ བོ །ེསཁངགཉིསཏེ ཡག སང ཤས་པ་འཟག་ད་། ྣམ་འདོག་གྱི་གདང་ ། 


དཱ ཞི ༣ ལའི་རིག་ ±», ༨༨ །འད་གཉེ བུང་ མྭ་ཤྲཾ། དང་བོ] དེ་བྱ སེ ང་གྲི་ནུམ་གངས་དེནོ་དང་ 
ཨ་མ ཀྱི ིས་ སིི གི ཉི་ཏི ལྐས བོད་མཅུང་ ནན དང་བཞི འོ སྲ འཐབུགནས་གའིིསབ་ 























་ཡིནནམ་ །གང་རུང་གཅིག་གི་ཡོཾན དང་པོ་ལ །འགལ་པ་ལ་ཆི་འྭབུལ་བརའྱགུར་ཡ ། གཉིས་པ་ལྟར་ན །ཚད་འས་དང་བོའི་སྐབས་སུ་དོནོ་ཇིཀ་པ་དང་། ཙིས རངའིག་པ་འབསབུརབཤད་པའགལ་ལོ། །ཞེན །མདྫོས་བཟྲི་ཐབ་པའིམཐའ 
༡༥ མགན དནྱགང་གསེས།ེལ་ཅདནམི་བདར་སམི ་ས་ག་བཟྟིསབ། ངོ་སོ 

དོན་སྣང་ གགགཞས་འཇིག་ཏེན་ནྲ་གགས་བ་སྟར ། ཚད་གྲགས་དང་པའྡི་ནོམ་གཞག་མཛུད་པ་གོན་བས། །གསུགྐ་བརཾ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱཿན ། འབས་བུ་དྒོན་དིག་དད་འང་ཟིག་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའ་བཤད་པ་དེ་ལ །ནང་དིག་གི་ 
ཟླ ཚད་འདསྦྱ་ཀླིརམ་གཞག་ནི །རང་ཤིག་ཁས་ལེན་པའྲི་གུབ་མབའཕལ་ཆེརམཧུན་ཏེ །དྲི་སད་དུ ། འདིནི་ཀུནལ་སྨྱ་བའ་བྲ། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །དའི་ཆིན ། གཟུངྒནམ་གཞལ་བཡ་རང་རིག་འབས་བུར་འཇོག་པྷ་ནིམ་ཡིན་ཏེ །རྣམ་བཚུན་པས་གྲཟུང་ 
ཆིཾརམ་ཤེས་པར་མི་འདོདཔས་སོ། །འོན་དྲོན་རིགགི་ཚེད་འྲབས་ཀང་འཇོགློཚུལ་མཚུངསསམ་ཞིན །མི་མླཚུངས་ཏ །དོན་རིག་སྨབས་འང་དང་གྱི་གུབ་མཐའི་སྐེབོས་ཅིས་ཚད་འབས་འདེགོ་པས་སོ། །ཇི་ཉ་ཞེན །ྱེ་བྲགཏུ་སྦྲ་བས །དེནརྟོགས་མཚན་ཉིད་བ 
དང་; དོནམཐོང་བའི་ཏེན་བཅས་ཀྱི་དབངཔཚོད་འབུས་སུ་འདོད། མདྡོཝཔས ། དྷོནོ་ཏོགས་བཏུགས་པ་བའི་ཐ་སྟང་དང་ །རྐན་དང་འད་བརྲ་སྩེས་པའི་ཤེས་པཚད་འྲབས་ཨུའ་དོད་། སེམས་ཙམྨ་རམ་བདྲེན་པས ། གཟུང་རམ་ཏམས་སུ་མོང་བའི་རང་རིག་དང་ 
གཟུངརཐ་དེའདལ་བའི་འདིནྲ་ནམཚད་འྭབས་མུ་འདོད །རྣམ་བཛྫུན་བ །གཟུང་འཛིན་གཉི་སམེད་ཨྱིའང་ཐིག་དང་ །རེའི་འཛིན་རྣམ་ཆ་དའབྲས་ཨུ་བཞེད་དོ་ཞིས་བཤདན་ཡགསྱ་ཀང་ །འགྲེལ་པ་འདི་དང་ ། སབོདཔནོརང་ནག་བས །དོནོ་ུ་སང་བའྱི་གོ་ 



















༄༅། །བཏགས་གཞལ་བ །དེའིདན་པའི་ཤེས་ང་ཚདམ་རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སད་འདུས་བུང་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད །དེ་ཡང་རཱ་བནགཔ་ནི་ །ཚད་འཐསགཉིསནཚནམཆོནད་འདོག་པ་ལྟ་ཞོག །བླགབ་བླ་ག་ཧེན་ད་ཡང་སིའདོདོ་པས། 
འཛིནརས་ཚད་མ་རབཞགྱ་ཀའགལ་བམེདལ །འགྲེལ་པའདི་རནི་ ། དབ་བ །ཞེས་གསུངས་པས་ ནག །ཚ་འཐས༡མཿོནུདོག་པ་ཨུཤག མག་སབ་བེད་སང་མི་་ ༈སཱེ 
| བདུན་མཛད་པའི་འཇ་ལུགསགང་ཡིརྒཞེན་ །ུ་བསྡུས་རྗེས་འབྲུང་དང་བརྔསང་ནི ། མྱིའོཿཁྱིདརོབས་ལེན་པའི་ཚ །མདྫོས་པའི་ཡུགས་བཀགནས །བྲགགྱཏ་སབའིཡུགས་སྙདད་ཏགས་མཚན་ཉིད་་འྲགས་གུར་ཁ་ལནལ །བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ནཱི ཡུགས་དེ་ལེགས་པའ་བཀགནས ། མྱིརོལོགྱི་དརྒོབས་ལེན་པན | ཧིརནོ་གཞལ་བྱལ [ རང་རིག་མཚན།ིད་པ་དང་ །ྣན་གྲ་ཏམས་མབའི་བཀ་མ་གན་ །མདྡ་སེ་བའི་བང་ཡུགས་ཡིན་པ་དེ་ིད བསྟུན་གཅས་འདདི་ོ་་ 
ྲི་ཞབས་སུབགས་མཐའྱབག་པའོ། །ཞེསབཞདཔ་ཡིནན། །གཉིག་པྲསདཔག་གི་ཚད་འབསས །མདྦོས་བཞྲགས་དང་ །ནམབཟིནསེ། དཔན །རྨོམ་ཚོདས་ཡའི་མེ་བངཿཚན་དང་ །སང་ཆོདོལལ་མེའི་ཆོགས་ 
དོནྱ་སི་གཞན་སེལ་གཞལ་ཀལ །ཚྩུལ་གསུམ་བཅན་གྱིདུ་བའི་རྟགས་ལསང་བའི་སྟེ་རེནཔའི་གཞ སེལ་བའི་ཨུལ་ཏན་གྱི་བཅད་མཉིདཡིན་ལ [གཞུན་སེལ་དེ་རྟོགས་པའབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། [དེའཔ་འདི་སྟའ ། སྣང་བརྟགས་ 
སཾསཿྭ་ཕེཁའི་ལ་མའི་ཆོགས་དེན་གཞལ་བ་།ཚུལ་གསུམཚང་བའི་ཉྟགས་ཡ་བརྟེནནས་ཚོགས་དོན་དེལ་སྒེ་འདོགསགསན་དུ་གཅོད་ཀྱེད་ཀྱི་ཟླ་ཚེ་དན །དེ་རྟོགས་པ་འདྲསབུ །ཞེས་འདོག་པའི་དོན་ོ། །འདིའ་པིའལྱོ་སི་དོན་རོགོས་པའི་མངོནོ་སུམསི་བཞེན། 

























།དབགྱའི་སྒྲ་དོན་ཧྱི་རླ་བསམ་བ ། སྐབསསུ་བབ་པའི་དོརོཨྱི' པར་ངེསཔ་བུབའོ། ། ངབོལ་གསུམ་སྟེ །གང་ལ་འཇུག་པ་ཡུཡ་ཨྱི་ངེས་པ ། གངདུ་འདུགཔ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ །ཇི་ལྟའ་འཇུག་པ་སྒའི་མ །དང་པོ་ནི༽ཕོགས 
ར་བས་སོ ་ཡིནཞེང་ ཧགས སྟ །གཔ་མཁྟ། བས ། ཡ་གྱལ་ རེ ི །རྟགས 
ཉིབསྒྲབ་བྲཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཧཾཾཆོས་དངརོས་5ན་དག །གཙོོཐོནེ་ཀྱང་པུགས་གཅིགཡྱེན། །བསྒྱབ་བུཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེ། །གཉིས་པཞི [འོན་སྱོགས་ཨི་ཨིང་དོནོ་གསུམ་ལ་འཇུག་ན་འཇུག་པའཆལ་ 
གྷ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེན །མ་ཡིན་ཏེ །སྒབས་སྟབོས་ཀྱིས་གེ་བའི་ཧིུད་ ེབསླིག་ཞིནནི། །གསུན་པ་གཉེསཏ །དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གྱི་ཏད་པྲ །དངོས་དང་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པནི །རྒྱུ་མཆོན་དང་དགེསོ་བཡམ་ལྟེསོབར ། 

སྦོོ་ཊཱཐོག་མར་སྐྱར་བ་འིིང་གཔ་ཞིག ་སད་ཉིདས་ཨའདདོནནེིད། བྷནི་དངོས་མིང་ཡིན་ལ ། དེལ་བཏེན་ནས་གཞན་ལྲ་གགས་པ་འིམི་དཞིག །དགོསོ་པ་དྱ་ཆུམཚན་འགའལ་ལྟསྐནས ། དོན་གཞན་ཏོགས་པའི་ཆེདདུ་སྦའ་པའི་མིང་དེ་བཏགས 
པའིམིངུ་འདོད་དོ། །གཞུང་འདིར་དེ་ལྟའ་བཤད་བརནི་ །མིང་གཉིསྤ་ཉིམཚནགཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡྙིན་ལ ¦སྨྲ་སྒེ་ལསརི ། ཇི་སྐད་དུ །དེ་ཡངམ་ གཐོགོམ་དང་། །རྗེས་སུ་གྲུབ་མརྣམ་པ་གཉིས། ། ༥༥ ` །རྗེས་གྲུབ་དང་ནི་ 
དོནལནདང་། །འདོདོ་སལ་གཉིས་ཀརའདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔ་དེའི་དོནནི །མིང་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཐེག་མ་ཉིད་དྲ་གུབ་པའི་ཨིང་དང་ །རྡེས་སྱུ་གུབ་པའི་ཨིང་གཉིས ། དཾསའཔ་འདོ་སལ་དང་ །དོནོ་སྡན་གཉིས་ | དེ་ལྟའ་གསུམལས་] དང་པོ་ 



























དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམམོ། །དང་པོ་གཉིསྐ་ཏོགས་སླ་བ་། 


དྩོརཱ་ལྷ་གི་ཨིང་ངམ ། བཤད་གྲས་ པྲ 
སྱ་ཧུའོ། ཀག ཅིངགཡན། །བ། 


་དངོསྐ་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ །རྟག་གེ་ལམཁས་པྷ་རསས་ལ་དོན་དེལ་མིངད་གདོདོ་མ་ནསྤ་གུབ་བའི་ ང་།' 
; ད་མནསུ་ ་བའྲི་ཕྲི །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ །འདོགས་པའྲི ཚན ། བཏགས་པའེ་དགོསཔ་ ‹ 
༢ ་བ་དང་ །འབེལ་བའྱི་ཆུསཚན་གཞན་ལྟ་ཟུས་བ་གཉིས་ལས །དང་པནོ་། ྣནྱ་གོནབདོས བ་ས་པའོ། བིས་བསག་ས ༈དངོསོལ་། 


ཆོགས་པའི་ཡིངསྱ་བསས་བཏགས་འདང་ ། ཙས་ཚེཨི་ཚགསལ་བཏགསཔ་གཉིས་ལས ། འདི་འདཔའ་དབངཌས་སཏ །གཉིསབྱལ་མམ། ། 











༄ །བའི་ཚ ཉཆདགཞི་སོཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ །དཔེ་ན །ལག་ལྔནཞེས་བྗདོཔ་བཞིན་ནོ། །ཆོསོ་དང་འབེལ་ཡང་ ། ཆོས་ཅན ི་སྲསཅོད་གཞིའི་ཇོས་ཅན་ངེསཔར་ཁྱིནས་ཏེ །དབེདན ། མགྫོ་ལན་ཞེས་བརོད་པ་བཞིནནོ། །གཞུང་ 
འདིསནི ། སྨྱིཿ་ཤེསུ་འདོད་ཆོསོ་ཅན་ལྱ་པོགོས་སྒྲ་བཏགས་མིངཏ་འཇྡུག་ཀྱང་ ། སྭརོས་ཞེས་བརྗོདོ་པའི་ར །དེཡ་དེདདོསོ་མིངདུ་འཇུག་པར་བསྟུནནོ། གཞོན་པ ཤས ནད་ཆོ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཆོསཅན་ །བསྒྲབ་ཀྱ་ཉིདཝ་ 
ཡིན་ཏེ )དེའི་མཚནིད་ཚང་བསེད་པའི་པིའ་རོ། །གཉིས་པ་སབས་དན་སྱི་ཁདཔ་ ཨུཔརགབནི་ །འངགི་སེད་གུབ་བསལ་མེད་པའི་བླསབ་བའི་རོས་དཔག་པའི་གཞིར་བྱཟང་བི། ། ཤེས་འདོདྲརསྦོརྲན་གི་སཚནི་ སྐིན །ྟ་ཏགསས་བཅུང 
ཧཚདམས་གུབ་པནི།། རགོསྤརོསོ་ྱི་མཚནཉིད་དོ། །གཉས་ར་རས་ཨུའས་ལག་གྷི་ལསོ་གཞི་ལ་གསུམ་ལས །གཞན་ཡུགས་དགག་རེ༽ བདྲ་ཀྱི་རོགོ་ག་བྷ་རམས (ག་བི་ཆས་དངལྡན་བ་དངསྲི་ཝུན་པ་ལ ] མཐུན་ཕྱོགས་ང་༨་ཨི་ཨཐུན་ཕིུགོམ 
ཙིཨནན་ཉིད །ཅེས་ཐདཞིང་།སིགོས་གཉིས་པོ་བན་ཚུན་སྔངས་པའི་དངོས་འགུལ་དུ་བསྣས་ནས །སུངགསུྱདུང་བཟདགོས་པལ །ཚན་མའི་སུལ་མི་ཤེས་པའི་བདོའགའཞིག །རསྭ་ལགྲོནམཔད་ེ་ས་ཨྱབའབེད་དེ། །དེ་ཡང་རྫས་ལ་བཏོན 
་པའི་ཆོསྣ་སྤུབ་པའིཚ ། ལྔ་གོབ་ལ་ཕུང་གསུམ་སྲེད་ཀྱང་ཀྱེནོམ་ཡིན །མྡག་པས་བཏ་པའྲི་རོག་སབཔའིཚ ] རཆོད། རྡས་ཡ་ཡུང་གསུམ་སྲིདྱ་ཀངྱཾསོན་མ་ཡིན གུབ་བའི་ཚུལ་ཡང་ །རས་ཆོསྣ་རམསྐ་ནིངོ་ཕོ་གཅིག་དང་ཐ་དདདང་ 
ལྡནཔ་གངོ་ཅུདུ་གྲུབ་ལ །སྡགཆོས་སྒུབཔའིཿ }རང་ཞྲག་རྟེན་ཅམནུ་སྲུབཔ་འི་ཞེས་ཐེའའེ། །དེ་དགག་བ་ལ་གསུམ་སྟེ །ཕྱ་ཤོས་གཉིས་སུཁཚོན་རོད་པ་མི་འབྲད | རྫས་ལྔ་་ཕྱེསྐ་སྒབ་པ་མི་འཐད །ཤྱབྲགཏདངལྔགོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲ་བ་ ¦ 










པམི་འཐད་པའོ། །དང་པེནོ །ཇས་འགོ་ཇྷི་ཕཱརཡིན་ཡང་ ། སུགས་གཉི་སཉིད་ 


× 





























གཉིས་དངོསོའ་གལམ་ཡིན་ལའི་ཕོའ་དགག་བཌིགས་པས །བ བྱ་བ་འགུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིརྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས༦ཧདའདིག་གོཞ༔ ] ཏེས་པ་དམེད་དེ། དགགྱ་བ་ཁེགས་པས་བླསབྱ་བའགུབ་པ་འི་གནདནི༽ོགོས་གཉིས་དངོས 
༡7ཀ༽༨༽ རར །གཉེས་བདང་མུགས གཞུགས །གང་ལྟེསོ་པའི འ་མོ །གང་ དཱ གཉིསདཔོན་ 
བའོ། ;དང་པོནི་ །ཚུགས་དངབླསབ། ས་ཁིའྲབེལ་པ་ངེས་ཤེད་ཙིཿད་མ་མནོད་སངོ་བའི་སྟེབོས་ཁིས །མཐུན་པའི་ཕྱོར་།ཁྲན་ལ་ཡོདཔ་དས་པནི་དེས་འགོའི་ཚུལ་དང་ །མི་མཐུན་པའི་ཧགོས་ལ་མེད་པ་ཁོནའ་ངེས་བནི་ ། རག | 
ཟེ མཚན་གཞིའོ། །གཉི་ པ་ལ་གསུམྨ་སྟི ]ྱགོས་གཉིསཐཤད་པ་དང་ : [དགྭག་ག༈ །ལངོས་བཟུང་བ་དང་ གཞན་གེལྱ་བི་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་འགཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་བེནཾ༽ཤྱོས་དང་བསྒྲབ་5ྱའི་རྫས་ཀྱི་སྤྱཨསཚྫུངསཔ་དང་ །དེར་མི་མཚུང པཱ 
ཨི ཧིད་དུ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལབའི་ཚད་མསྲངེས་པནི་ །ཐ གས་བཞིན གས་གཉས ད་དག ངེསོ་བཏགས་གཉིས་ལས་གང་ཞེན །མཐུན་ཡུལ་ཚྱཾཔགོས་ཀྱང་བཏགས་པ་བཤེས་འདོད་རོསཉན་ གཞན་སེལ་ཉིད་ལིན་ཧི། 
རང་མཚནྭཧང་བ་དང་ །སྒྲདེརོརྐང་བགཉིས་པོ་གར་ནུང་ལྱ་བཟ་མ་ཡིནཏེ ། འདུགཚོརུགས་ཆོས་དནོ་གསུམ་བྲ་བམས་ཉད་སྣང་བ གས་སེ་སེའམྱཔེབའི་དབའདྭུ་བསྒནས་འདོག་པའི་ཕི༣ ། མཐུན་ཡུལྱ་པོགཱས་བ་ཏགས་པ་བ་ལ་འཆད་པའི་སུགས་འདིལ 
ནོན །ཧཐ་པངེས་པའིཏུས་ུ ། བསྒུདབགུབཟིན་པར་ཐྲལ་ར་དང་ ¡མ་བེས་པ་དང་པོ་འགའ་པར་ཐལ་བ་དང་ | ཡང་དག་གེ་རྩད་གཞིསི་མཐུནཕྱོས་སུཐས་བའི་ཀླན་ཀ་དང་གསུམ་བོ་འཇུག་བ་མེདདེ ། ཁབ་གཁིས་པ་མཐུན་དཔེ་ངེས་པལ་ལྟས 


པོའཚལྷྱ་བི 
སཔ 






















------ - - - -----.-- - ----------------------༨༨༤༨༨༤༤༤༤༨༤༤༨--༡༢༠༤༢༡༤༡༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤མར་ལས་འཇམང་ཁངཔགལ༠༠༧༧༦ག༨༧༨༡༤༤༢༨༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༢༥༤༠༠༤༤༧༠༤ལངཔས༢༤༢༤༢༤ 
༄༅། ཁའ ༡ ཾསྤོྲ་ཕོགས་ཡྐོད་སྲར་བེས་པ་ལྟ་ལསོ་པ་མེད་པའྱི་རིད་དང །ཆབ་འདེལ་ངེས་ཟིན་པ་འེའོགོཏ །མཐུན་ཧོགས་འིཐ་སཱད་འདོགས་པའི་ཕིན་དང་ ། སུལབོྲོ་སྨ་དང་རུག་པར་མཐུན་པ་འོད་པས །སྦྱབུན་ཧཱགོས་ཡོད་ 
པར་གཞུགྱནུས་པའི་ཤིར་དང་ ། ཡང་དག་གྱཅོད་གཞིནྲི་པགོས་མུང་བཀྲསུམ་རའ་པ་ཤད་ཟིན་པའི་ཤིར ། གཞུང་གི་དགངོས་པའང་ །མཐུན་སུལྭ་པོས་བཏགས་པ་བ་ལིན་པའདིཉིད་ཡིན་ཏེ །དྷི་སད་ུ །དེས་དཔྱ་བངདེ་ཟླནངས་ལ། །། 
ཞེས་པའི་གྲུང་གིས་བསྟན་བའིརས་སུ་དཔགྲ་བརེ །ཤས་འདོད་ཆོས་ཅནཉིད་ལ་ངེས་བཟའཆད་དགོག་པའི་ཕྲིར ། གཉིས་བདགག་གྱག་ཀི་ུས་ངོསོ་བཟུང་བནི་ ། ཛ་ས་དང་གགོ་པ་གཅིག་ཉིད་ུའྱགལ་པ་ཉིད་ལ་སྟེ་ནང་བཏུགསས་གརསྭ་འ་ 
བཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བེདད དོ་རངམཛན་ུ་ུནསན་ས་པས་འདུག་སུ་ངམཚན་གཙུས་དདསནའོ། །འནྡ་ངསྭ་ལག་ག་མཚན་གཞི །སུ་སེགས་འདོདཔྟལ་བུའི་ཛས་སམ ། ལགོ་པ་ནང་ །བདོ་གཞུནདག་གེ་འདོད་བ་ཉ་རཁས། 
མེནནམཞེན ། མ་ཡིན་ཏེ ། ཛ་སནོ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་ །གཞན་ནེལཡས་གཞནང་སྟེ་མ་གཏོགས་པའི་ལགོ་པ་མེད་པའྲི་ཕིར་༨ོ། །གསུམ་པནི །འངམཚན་ གག་སྒུབཨི་དངོས་ཉེན་དུསྲི་རུང་བར ། གཞན་སེལ་ཁོན་དེར་འཆདན །དེའི་ཏེན 
དུ་གུར་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ལ་དུ་ཞེན གསུམ་སྟེ དྭམས་བ་གདོ་པལ་བཏྟེན་པ་དང་ །དངོས་པརོ་མེདཔ་ཡ་བཉེན་པ་དང་ །གཉིས་ཀ་ལ་བཏེནནས་སོ་སྐརྦལེབའི་སྒ་དོ་གསུམ་གྱས་།ཆོས་དོནདངཐ་ུད་གཉིས་སྨབ་པའི་ཕྱིའའོ། །གསུམ་ 
མྱ དོ་པྭ་སངབལ་གཉིས་ཏེ། ཁུགས་གཉི་ས་ཨུ་བཏདན་མི་འཐད་པ་སང་བ་དབ་ །རགས་དང་དག་གྲ་བལ་བཏགས་ནམི་འཐདབ་སྲང་བའོ། །དང་བོནི །ཛསྣ་ཚག་སོ་སོར་མྭ་སིབར་དགག་སྨྲབ་བི་པ་མི་འཐད་ཅིངོ་བའི་ཏག་ས་ལས །ཡ 
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མེ་ཝཱནཇཱ་སྒྲབ་པའིཚ །རྫས་ལྡག་སོ་སརོཨ་ཡྱཐའྷས་བོའི་ཛཱ་སཙམ་པ་དྷི་ཕེཁོས་གཉིས་པོ་གང་ཡིན ] ཞེས་དང་ །ཧྲས་པ་གཏན་ཚེ་གས་ཡང་དགཏུ་སྒྲབ་པ་ཡ །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པ་འི་ཆེན། ཤེས་བཙམ་མཐུན་ཕགོས་དང་མི་མཐཐུན་བོགོས་ 
| „།སྡན་པའི །དགག་སྒྲུབ་ཨྱི་ཚད་ཨ་འཇིག་གོ །ཞེན །དེ་སྟའ་རཏ་ཁང་ ] དགག་སླུབ་ཀྱ་རྣམ་གཞག་འཐྲད་ད་ ཅུདདབནུམགསུམ་ི་གཞན་ིསགཉིས་པང་ །རྱ་བ་དང་ཤེས་བྱགཉིསྭ་ཀྱི་ཡག་པ་དངྡ་ལོག་བ་གཉིས་ལ་གའོི་བཞིནདུའདྲེལ་བཞྱ་ཅི། 
དདག་གི་དནི། ས་ཛས་དངཤེསྱ་བགཉིསྔཁིརས་ལུ་མེ་ཡོད་མད་དང་ །ཉུགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཚི་ང་པོགསུམ་པམི་སིད་ཁང་ ། སེལ་ངོ་ཡུང་བོག་སྐམ་པྲ་གདབས །འཇུག་ཨུལ་རང་མཚན་སྡི་སུ་བར་འཐད་དེ། །གཅིས་པི་ །གས་དགག་བའི་ཆོས་ཡས 
$ ཧྡོགགས་ །ཆོས་ལྡནལས་ལྔེག །ཡང་ །རྟགས་བྱ་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་གཟ ། ཆོས་ལྡན་འགོག །བཞི་བོ་གངལྟའ་ཡང་ ། ཟུསདདོབསྟ་སངད་མདདགགྱུ།སགཔའི་ར་ །རྟགས་མཐུན་ཧེཧོས་ལ་རྡཾས་འགོ་མེད་པ་དང་ |ནི་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་ལྭས. 
༤ སྡོག་པ་མེད་པན་ཐལོཞེས་བའི་རོདཔ་ལ་ །གཞན་རང་ནགཔ་ལ་སགོས་པའི་ལན་འདེབསཚུལ་འྲབུལ་ཏེ ] དའི་ཚྭ་ཝོག་པ་ཁནོ་སྦྲབ་པའི་དབང་དུ་ཧྲས་ནས་ལན་ཏབ་པའི་ཕིད་ཡང་དེེ་ཕ༣བ་ཀོད་བའི་ཚ །བསྒྲག་ཧའི་ཆོས་ཞེད་དགག་གི་ཟྲ་སྐད་དེ ། དིསྱབ་ཨི་མཐུ 
སཱགོས་ཡི་ནནས །མི་མཐཐུནཱ་སགོས་ཡིན །དང་པྷ་ལ་དན  མེད་དགག་གྲི་བ་སྙད་མེད་དག གཏུ་འགྱུར་ལ །གཉིས་པ་ལྟདན ། རྟག་ས་ཨི་ནཐུན་པའི་ཧགོས་ལ་འཇུག་པའ་ཐལ་ལ། ིད་ཟཅདོ་ལས [གཞན་མྱིས་མན་འདེབས་ཚུལ་འཁྲུས་ཏེ་ ༼ལྔགོ་ 
ལ་བཏེན་པའི་ཕོགས་གཉིས་པ་དངོས་འགས་དུ་བསམས་ནས་ལན་དཏབ་པའི་ཧིར་དོ། །བཞོལྷ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བསྤ་བས་ལ་གཏན་ཚིགས་སྱུ་སྲུབ་པདེའི་ཚི ། གཏན་ཚིགསཛུལ་གསུམ་ཚང་བདེ་ །དླེསུབྱཀིགོས་གཉིས་མས་གང་སྙེན།ཞེས་པའི་ 































ཏེའོ 
གཉས 


ཁགྲ་་ 
་་ 








མསཡུལ་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྱི་ཡིདཔོ། །གཉས་པ་ དལ་ལྟོས་པའིིཏགས་ཀྱི་འབུ་པེ་གཡ་གསུམ་ །རྟགས་ཡང་དག །སྙར་སྣང་ །དེདག་གིངེས་པའོ། །དང་པོལ །མཚནཏིད །མཚན་གཞི་ོསོ་བཟུང་བ །དེའིརབ ཧེབའོ། །དང་པེཝེ 
7༥ གཉིས་ཏེ །མཚནཞི་དོས་བུནངབ་དང དེཆཉིད་དཏར་ བ་་པ། ི་ོ མོ་ནི གས་ད 
འོ་པྲ་ྭནསཏེ།ེ་དགིིཆ་བའིཉགས་ིཤུསན་བཤད་པས་སོ། །ཇི་ལྟནཞེ་ན ། མུསྟེགས་སྣདོཀྱིརྔེནི་ །གཞན་དུམ་འཐད་པན་ ལག་ཅེསྱ་པབླ་ཚུལ་གཅི་ ནོར་འདོད །ཡ་དལཅིག །ཕེརྒོས་ཆོས་དང་ཇེས་འགྲོའམ [ལྔགོ་པཾ་ 
དྷ །ངངུང་གྱིངཔ་གཉིས་པར་འདོད ༈ སང་ཟིགས་བཅ་ནབྲཆོཅནའ་སུབ་སྔ་མཉན །མྱནཤོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞུག་མཉན །མི་མྱནཔའི་བུགོས་ལཆེདཔ་སྲིལམ་མཐོངབམངནོ་ཨཊ་དང་ཡུང་གཉུསཅིསཞི་གནོད་པ་འགམ་བ་མདཔ་ཧེ 
ཅི པའཞིད བདོར་པ་དང་ ། ཡད་བིག །རུལགསུམ་དང་ །ད་ཤེས་པ་ཉེའའི་མདོད་པདང །སང་ཁཇིག །རུམ་གནུམདང་ ། ༣ངསསེསེདངས་པ་དང་ གནོངཔ་མོདཔའི་ཨུལཅནདེ་ཝརའདོད་བདང་ དཔེནད །ཚུལགསུམ་མི་སེ་ཊ། 
༡ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུཡཅན་བྗནོད་པན་འདད་པའྲི་གངས་གཅིག་པུལ་གསུམ་ངེས་པ་སྟེ་ཚུལ་དུག་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟྲེ་འོ། །གཉིས་པ་འངྲམུགསནི་།ཆཀོས་ཆོས་གླབ་ཉིང་ ། རྟགས་ཆེ་སོ་གཉིས ཨ་མེ་ད་མི་འདུང་བའི་འཕྲེལ་པ་ཇེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ' 
ཧྲབ་པ་དྲརོས་ཅན ། གཏནཆིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཧིདྱ་སེནོ་ེདཡིན་ཏེ །དེལ་ཧཱསྒོ་མ་བཞོ་གྲསམདངྲ་བལ་བའི་མཚནཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། རུདོ་པྲསངབ་ནི།  ཇེས་འགྲོདང་ལོག་པ་གཉིསནཚུན་གཅིག་གིནང་དུཉིག་ཤསོ་འདུས་པས ། ནུལ་གཉིས་ 































༄༅། །ལིན་མས་ས་བོད་བ་འཇོག་བལཀིན་ནུ །བེས་བདང་ཨྭ་པད་བའྱིན་བས་མེདངས་སུ་མིདཔྲོ་ཁང་ །དཔོརུབཅམ་སིན་པས་གཏན་ཚིགསས་གཞགས །གསུམ་བཀ་ཅང་ཐལ་པི་ 
ཙཾ །ཀམ་ངེས་པ་སྐ་ཏུགས་སུ་ནྱི་དུངན །ནོག་དཔ་ཀོགོ་ག་སགོས་སན་ཡང་ །དེ་མངེས་ན་བ་ཡང་གི་མཚན་ཏིད་དུའི་དུང་བར་འབ་ར་ོ་ མ་ས །དེ་་ཧམསྦ་སྙེོ་མངོམཛད་པ་ནི ། ཉེས་བདང་པྔོ་ཁུ་བཟ་ངེས་ཏེ་། འོན 
4 །སྣ་སུས་སམ་མིལཱགོ །ཨྲི་ལསན་། འྲབས་བུ་བཀག་པས་དེ་དགགམྱིནས་པར་འགྱར་ །དང་བྷོལརན །ྒྱ་འྲས་རིན་ཅི་བགོཏ་ཐལ་ཞོ། །གནད་བེད་གཉིས་པ། །བདག་གཀིསྤ་ིས་སང་པ་དོན 
གྭ་བ མཱཿ པརྣས་བཅདཿ ཡངམི་འཇུག་སྟེ ། འོཿ (མེད་པ་རྟག་ས་ཀྱི་སྐྱནོ་མ་ཡིན་པ( སྤ་རོས་ལྷ་རས་བཅད་མེད་པའ་འགྱུར་ 
གསུད་བསྨྒམི་ཏཱག་པའླ་སྲབནུས་པར་འགྱརོ། །ཞེན ། ནོ་ཐི་རོ་མ་བ་བ སང གསེ འོ མ་ག. གགག་ ར་ ར་ག 


ང་མཆོནསིནུསཔ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ །འགྲེལ་པ་འདི་ནས་འབུང་བའྱི་ཕེན་ཝངོ་ནམསྱ་ཀང་ཕལཆེར་དེདང་དོནོ་གཅིག་གོ །གཉི་ས་པ་ཨཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡ་གསུམ་སས ། གཞན་ཡུགས་དགགརོ ། ཁ་ཅིག 


། ཧགོས་ཆོས་དང་དེའི་ཆྭས་ཁམ་པ་བོདྲ་ཀང། 
དོནཆོས་ཡིན་པས ། གཅི་གགི་ངེསྱ་བྱ་ཡི་ན 
 ་ 
།ོདོ་གཞི་ཆོས་ཉན་ཙིས་ 








རི 


ང་གིས ། བདག་གཅིག་པ་དང་ ། དེལསྱུ་བུང་བ་གཉེས་དང་ །དེ་ཡའང་ ། དངོས་འབྲེལདང་ །བརྒྱན་འབྲེལ་གཉིས་དང་ ། ཚུལ་གྱི་སྒེནོས ! དོནཱི་སྒྲ་བ་དང་,| ཐྲ་སྐད་སྒྲུ་བ་གཤེས་ 
བསྔའུགས་གཉིསས། །གཉིས་པི་ ། རྫ་ཐས་བླ དསིག་སང་དང་ རང་བཞིན་དང་ ། སསིཞནཆགས་སིན། ཏུ ད་སྒྱ 























བམ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་བུཤད་པ་དང་ ། གོངད་མབ་ེན་ིདབེཐན་ཡིད་ཆེམ་པའི་གཏན་ཚིགསམ་བཤདཔ་གཉིས་ཡ་ི་གོངས་པ་བཏགཔ་རྲ་བདགོསས །དེའི་ཙདོགབྱ་ི་གཏན་ཚིགས་ཡུང་དགྲ་བཟསད་དངོས་ལྷ་མོབ།ཞུགས་ཨུ་འཛད 
།བ་དང་ ༈ དགག་པའི་གཏན་ཚིགསྦ་ཡིསནི་མེད་དགག་གྲི་བསྐད་བསླཔ་བུའི་ཆོསོ་སྲུ་ཟེད་པརབ་ཤདས ས་ས་བམིགསཔ ད་མི ཉམདུདག ག་ད་བ་ས མི་དམིགས་པ་དང། 
རང་བཞིན་དང་ ། འབྲསབུའོ། །དང་པཾ་ལ་གསུམ་ལས །མཚཚཾ་ དནི །རང་གི་དགུག་བྲཚིག་གིས་ཟིན་པ་པའགོགཔ་ལྷ་ཚུལ་གྲསཊཚདབ ོ །འདི་ལ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགསའིསཁཐཔ་མ་ཡི་ནཏེ ། དགག་པའི་གཏན་ནིགས་སི་ནན་མེད་དགག་གི 
ཁ་ལ །རུང་གཞིནམ་དམི་གས་པ་ ། མི་ཱང་བན་དམགས་པའདིགཉིསསནིྲསུབབམེདཔའི་ཡིན་ཏེ །ཇི་སྐནདུ་ །རུ་ལས་འྲགསབུ་སླྲབ་པས་ན། །ཞེསསྔ་མས་དངོས་པེ་སྒྱུཐ་པརདཤད་པ་དང་ ། ཝྤགོཔ་སྒྲུབ་པ་དནུས་མ་པན། ། 
ཞེསྤ་ཤིམས་ཧྩིརབླ་ཝབྲ་ཧམི་སྨང་པའ་བཤད་པའི་ཕྲིན །གཉིས་པ་བྱེཐ་ས་གཉིས་ཏེ །བཔ་དང་ ྨ་དམིགས་པའོ། །དང་པེཡ ། ཚཚནཀེ་དནི་ །འཐྲེལ་ཡུལམ་རམོགས་པ་ཏག་སུ་སུ་བཀོད་ནས། །རེང་གི་དགགྲ་བླ་ཆིག་གིས 
དགས འིརགདུཚངབོ། དདཀེ་ཐནི་ །ངོྷོ་སི་འྲེལྷསྤུལམ་དཤིགས་པའི་གཏན་ཆེགས་ལ་ནམ་པ་བཞིའོ། །གང་ཞེན །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་ །རྒྱམ་དམིགས་པ་དང་ །ཁྱབྱ་བེད་མ་དམིགས་པ་དང་ །དངོསོ་འདས་མདམིགས 
)དེལ་ཐགོ་མཐའ་གཏིས་ནི་ ། ཐ་སཱདའཐའ་ཞིག་སྨྲབ་དང་ ། གྲགས་དའི་གཏན་ཚེགས་དང་ །འང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚེགས་སུ་སང་རུང་ཡ ] བརབ་གཏིས་ན་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉི་སཀ་སྒྲབ་པ་དང་ | རའོསྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས 















4 =---~~~----=༨༨༡-=ངབཇ་བངཇང་འཇབངའང་༤༨པ༨༡ྕ༠༤༤༨༤ ༨༨༨༨༤ྕ༤༨༨--༨ྕྗ-ྗ ༨4 








བ་ །དང་༔་ཐ་སཱདསྨྲབཔའི་མནས་སྒྲཔ་པའི་ག་ཏནཚཾགསསྲ་ཡང་ ཡིན་ཏེ ། ྷིགདུ །དྲེ་ཕྲི་ ང་རང་བཞིན་ད་ དཔས་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཡང་། །ཞེས་དང་ །མེད་པས་འགའ་ཞིག་དགག་པ་འི་ཡང་ ། །ཞེས་པ། 
@ །གཉིས་ ཊཀ་འབུར་བའི་པི་ཀོ་ ཀ་ས ས་སག དད ་ ་ ཞེན གྲ སི རོང དག །རགསདུབཆིདབའ་ཚནམ དེས 
ད་ཡ སིནའི་རནསར་ བདང ོནསོ་ཆཿ ཡ་འགག་པ་ས། དདང་དངན་མཚམདམིགས་པཏ ཤེན གེའི 
་ས། །འོན་ སགས ནི ོད ང་བཔནཔ།དརནིདབདའཞུ་དྲང་ །འོན་ 

ཆ །དྲེ སྦྲུས ཅཆུ་བྱའྱིར་མཚནང་ཞེན་། རེ ཡད །གཉིས་པ་ལ་མཚནཏིྐནཾ་ ]  འགས་མགས་རཏགསྲསབདོནས །རབུ་གི 
གརཚིག་གིས། ། །དབེཔ་ནི་ །འགལ་བ་དགིགས་བའི་གཏན་ཚགས་ནི །རྣམཔ་གཉི་ས་ཏེ་ ། ལནཅིགཞི་གནས་པ་དང་ །ྙན་སབསཔ་འིའགལཔ་དམིགས་པའ་ དང་བོ་ལ །མཚནཉེདདི་།སྙནཅིག་མི་ 
གནས་བའི་ལག་ལྷ་གཏགས་ཨུ་བཀདོནས །ེ་གསྨ་ཛགགི་་པབཤག་པལ་གསུམཚངབའོ། བཅ ་གཉིས་སས ། །གཞནཡུགསདགག་པནི །བོད་སྲ་མཁཅིག །ཚ་ཤེགསོ བཞིསརང་གིསོ་བྲག་གག་ བཞིབཀགཔས་ ། 



















ཧནགོ་གནས་བའིའགལ་དཅིགསྦརོབ་བྱས་དྲུགཅེས་བེ༽ །མྤྱེ་རུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེདྦ་ཁིསྲ་གངའགྲ་གར་བཞི་འགོག་པ་མི་་འཐད་དེ །ཨྤེ་ནནུས་པ་ཐགོས་མེད་ཅེས་པ་།ྤྱེ་གེ་བཞིནཔལ་བ་བ་ཡིནོནམ །སྐད་ཉིག་གཉིས་པར་སྟཉེཐཊྱད་ཤིངལ་ 
༡ གང མའ ག་པ ས་ཚ གཉིསཔ །དེ་ དྲདེྲཉྲཉྷྣྷྣཾིཾིདིོིོརར ལྒ བས ས་པ གྱར 

བཤད་ཧང་ ། ག་ང༨ཤ། ་བཤད་ཐ །ཧུཧུ་གཉིས་ ་ཡསཏུང་ རས ་ 
ིས་བེས་པརཁས་ལེནདགོས་པའི་རིརརོ། སིི ཐ་བ ཏེ བླད པན་ངསོ་ལ། སོ་ག ས་བཤད་དུམྱི་རུབར་བསྟན་པ་དང་ །ཕདུནསཱངས་པདངསོ། 


ུ་ཊ་པའོ།།དང་བེནཕནཚུན་སངས་པ་དངོ་ལནི་འགལ་དམིགས་ཏིཏགས་དང་ བནནྲསཨ་པ་དས།རྣམ་བཅད་དང་བངོས་གཏད་ཡིན་པས་འགལ་དམི་གས་ས་བོདོན ། ུགས་དབགསཉ་བདད་ཨེད་བས་ 
གནན་ལ།སདབེ་པའོ། དང་ག སས ི་ ` ་ི་ ། །གཞིས་པ་ལ ། གཞུང་ལསམ་བཤད 
རའི་བནན་ཝཱངས་འགསྱ་གི་དུབེབ་མི་འཐད་པ་དང་ ༼དང་ །དསྐན་ཚདམས་གནདོ་འགལ་ཁོནའ་ངེས་བའོ། །དའེནིཔཁ་ས་རསའྲར་དང་དངསཔ ] ཕནཚུན་སྤངསེ་པའི་དངོས་འགལ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེ་དཁྱང་ ། དེསྱ་ཟ་ད་པ་འདྲུ་བས་བ་ལ་ 



































ིི དེདང་དེར་འྱ་ཐརབྱ་ཉེན་གཞན་ལྷ་ལེསོ་པ་དང་བཏས་པ་ཡིནན་དེ་དམ་ངེས་པསྔཌཊ །དཔེརྐན་ །གསལ་ཆོན་བཞིན། 
བ་པོ ཙཿ རྒྱ་ཆོགས་ཐམ་སད་འབྲ་ས་བུ་སྐྱེན་པ་ 


འང 
སླག ཁང་ །ཉྟགཨཏག་གཉིས་ནར་སང་། 





།ཇེས་དངོས་དང་ལྟེས་བཅས་གཉིས་་"བརླུུན་སངས་ 








































གགས་ནབཞག་པ་པྲིནས །རམ་འགྲེམ་ངེས་ཁིདངསོ་བྷས་ དན །ངེས་དངསྟོ་དམས་ ལེབཅས་ཡིན་པ་ལ་ཚདམ་གཞུནྱ་ཅིས་གནོད་པ་ པའྱི་ཅུ་མཚན་གིས་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་ ། དེབཞིནདུ རགསམི་མྱགོན་ལ་ལེདོཔོ་འགོགབེདགས་པ ཏྲེ 
ཀྲ གནངོ་བཅནགི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བགདནས འཇིགས་པར མས་ག ཟ་་པ་ཅད་ གེལ་པ་འདིའ་གནོད་འགལ་དང་པོའི་དཔེ་་བྲོདོད ༈ འདིག་པའངྱུ་གཞན་ཡ་ལོསོ་སོ། །ཞེས་བྱབང་བཞི་ ། ངེསཔསྟ་སསོ་འགོག་ཐལ་ 
་ཨ་དག་པ་མིནལ ། ཡང་ པའྱི །དེསན་འྱ་གལ་སྣང་རུམི་རུང་ཞིང་ ད་གས ཞལ་ྲིམས ིགཔསའཞ ཝ་ས བའ ཉིས འེ 
ས་ས་ས 
རེིོ་ དངལ མོ་མ །བརཚུན་སྤང་པ་ལ་འིའག སམས 
སུ་འདུབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེངབྱ་པོཌ སཱ ད་བ གཞན་ནས བམས །རང་གྡི་བོབ་དག་ལ་དེའི། །ཞེས་པ་ནས ། ཱཾ སམཐའ་དག །སང་ནང 
པཱ ངས་ལ །གཞུང་གིདངོས་བ་སནན ོདབྲོ་་མཆོགས་གསསར་འཐགཔམཛངངོ། །གམཔ་དགག་མགས་ོི པཿ མཱཿ ཨུང ི་ེས་དངསོ་འགོགོཔ་ 


ཞིག་ལས །གཞན་མུགས་དགག་པནི་།པ། 










0/8 


ཞ་གར་བ་སྭ་ཀཱཿ 






















འོས་པོ ད་པ་དེ སགས་པ ོང འཕོངས འས 
༡ སརཡགས་བི་མད་ད་ད སོ་ས ] རཿ ལྷེ ིནབྱ་སཔ་པ་ལྭ་ཚུལ་གསུམ་ཚུང་པའོ། གཉིས་པར ཉགས་ཅིས་བེ་དབ། ། ་_ས་བྱིས་གཅིས་པས་ དཔོས བཀལ 

བསྒྲ བ་བ་ ང་ ]བ། | དང་པོ་ལ 
གཾ ཏི ཡོད་བརྟགས་མུབཀོད་པེ་སྟུག་དང་ །གཉིསར་ལ་འོང་ །ཤན་ པ་གཞི ོས་བ་ོས་་ པར ་ 
སྒུ ཀང སོ་བ་བ་གཏི དཔོན མི་རབས ར་ར རཐོས་ཆོས་གུས འར ལ་ས 


།གསུམ་བཅོད་བསང་བནི་ ། ཞྭུ་སྙེགས་བྱེད ། ཏག ཞིགཏ་འས་ཐྭ་བྟེ་ུ་ 
ཀག ིིྣསླིོྨེྨེྣྨྣེཾྣ་ 























ལ་པའི དྲོ 





གི 
ཤེ་ི་འགྲ །འགསལངྦ་ོས་མདགཙུམ་ོ། ས་དག གཉི 












བསྭ་ཧབ་ས་ངེསཔ་ནི །འགལ་བའི་གཏནཚེགསྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེ་བསག་ུས་སེ ། དངོས 


ལར གྱམ ཏྱ མཡིན་པའི་བཞིཔགཞིས་ི་ཡུདྲརའབདདགསོས།དང། ཡང་དག་པ །མུདྱ་ཐ་ཡང་དགམ་ཡི་གཞེས་མཧནའཅ་བའི་ི་ །མེདཀྱང་མི་འགལཔ་བེར་ཆྒྱ་མྲ་ཡིནནས་ 
ི་གམད་བཞད་ག །གསུམཔ་འགལ་བལ་གཏིསལས། །མམཆན་ཉདི །ཏགསད་ཤས་ཆོ་གུབ་ཅིང་ 
ུམ །ཛམིཔིགཅད་བཤ དགས་པ གར་ངོ། ཐར་ །འས་ ± ]སྐེ་ཕྟསོནས་གསུམདུ་དབྱེབའོ། དབ་བོ་ལ་གཉིས་ལག་༈གཞི་སྭས་འགྲོོའྱིཚུལཞི 











ྐ ] འགུལ་བ་ིགཏནཆིགསལདཛེད་ འགས །ཏནཚིགས་ཐམས་ཅད་བ་སདྱ་ཐཱབ་པའྲི་རནས་རང་དའིནྱ་སི་གཏན་ཆིགས་སུ་བླ་ཐུཔས་། རརྱེ་རོ་ ཁཱ 
བྱ པའིའགུ་ ཞི་དང འུབ རར རར དད ་ རཱ ཀས་མ་རཡིགས་ | 
ཤ་ཞ † ཀཀ ང་། འི པའི་ས ཆང གས་པའི་ཏག་ས དཔད ཤྭོ ས་ག ག་མ།་གསབ།་ 





སྣངཞུངས་དམིགས་པརའདུ །དམཁྦབབཆོག ང་ང ། ནས་པ ས་ཚ ག་ །གཉིས་པེ་འབྲསུའི་འགལ་རྟགས་ལརོདོ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ ། རྩདེ་པ་དང་ །ལནནོ། } 















དང་པོན་ ཧགསཆས་ཅན་ཅརབད །འྲགསུལི་འགལ་ཏགས་ི་དཔར་ བརོད །རིགླས་ཏག་པརྨ་སུབ་བལ །རྩོལྱོ་བངྷཏགས་ཨུ་བཀོད་བ་མི་འཐད་དེ ཆོོལ་བུངན་ཤེསདྷེ་ས་ཉག་པའི་འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར །ཞེན །དེ་ཆོསོ་ཉན ། 
^® ུ་ི་ཏཱཔའ་ཐསྭ་ཡིན་ འཁ བའི་ཕིད་པོ། །ཧཐ་བ་ །གསལ་འྱུས་བབ་མེད་བ མེད་བའྲི་ཕིར ། ` ས་ཡོདྡ་མེད་དང་ །མཐུནྷ་ཏེན་ཚངམ་ཚང་ལྭ་ལེས་པའགལ་བའྲི་ཟིའ །འོན། 
སྒམསྟམའདྲད་ི ་ིགས་ྱ་པགསན་དོད ( །མཐུནྷཾཧན་ཚང་ཨཚང་ལ་སྭཾ་ཏཱསོ་པརྦ་མཛུངས་སོ། ། ཞེན ར་ །མིངག་རནི་འགྱུར་བའི་ཡིར་ ང་མོ ས་སམ 
ལིན །གཏིས་པ འུ ས་་བནི་ སྱ ་ི་ཆིགས་པའིཏགས་ ང་དག ར་པའི དེ་གོང ཤི 
བད ས་བ དབའི ཤི གཉིས་པ་ག ཤསབ །དགུག །གཞག།མངགསུམལས །དང་པོན་༽ཏེགོ་གདའགའ་ཞིག །ཆོསོདང་རོསོཅནྱ་ཡིང་བོ་དདྱ་ཏད་བརའགོག་པའི་ཤེ་བས ། འགྲ སྣ་རམ་པ་བཞེ་ 
ཟེར་པོ། ཏདེ་ལཱ སེེ + ུགུ འི ཞི་ཀ་ཡང་ཤེས་འདད་ཆོས་ཅན་ི་སེང་དུཞེ་འདོད་ི་བླམབྱ་བའགོགོ་པས རྩ གཉིས་པ་རང་ཤུགསི་། 
འགལ་རྟག་སབཞེ་བོསྦྱེནོཿ འོ་ག །དབསོ་སུ་འགལ་པ་བརྡོད་བ་དང་ ། རངོསོ་སུ་བོད་ དོད་པའི་ཤུགས་ཉི་འགལ་བར་འགྱར་བ་དང་ ། ཆོད གསབདག་མ་བོདསས་ིས་བལ 





༡" 
ནུ 





འོ བ་དོངས་ 








ས་་ མད་པ 


བེད་དགོས་ཏེ །དེ་ཡད་གུཔ་བ 
! 


བླངས་པའིབསྙན་ 


ངོས སཿ ཞས ག་ས ནི།སཱཏོས་ཡད་དགགཱི་མཚན་ 


ཤེདྲ་ཀློདུནབ་ཡིན་པས ། 
རི 


ི་སམཔ་ད་ ཡང་ ཏགམ ཏོ 
ན་ས རི ]ཡུང་དོན་བ རྭ ྲེྗེྨྣྨྒྲ འི 


གིས་ནཉིང་གའ་་ག་བསྡ་བཅོན། མཛུན ་ཁྲ་སྲ་ི 
་སྒ་ཐངས་བའའཛག པའྱི ། ཡང་ཁ་ཅིག །སསམ་བཟངའི་དག་བཅའ་ འདག ལལྔ་བབྲ་ཆེས་ཏེ །དེལ་བསྒྲུགྱའིམཚན 
།བུ་བུཀྱ་ིམཚནཏེ་ཚང་ཡང་ ] མསཿ་གགོས་ཚདབ་ བཅིགགྲས་ྱརེད་འ་ཡེས་ †དཔེར །བྒ་ཨི་ཏཀ་པ་པསྫྲཾབཀྱརསང 















` _ །བཟི་ནོམཔདེའི་ངོར །སྦྲ་རྟག་པ་ཡང་བསྒྲུ་བཧའའགྱུམོད །དེ་གླུབ་ཤྱེད་བཀོདན །སོལོབོ་བཿདྱ་ཚིགནསས་འྱོར་ ས་བབས །ཊསྦྲབངསཔ་དག།། ཉགསའབབསྐ་བསཔདདས། ཞིན །ཆོདོ་པ 
༡ ར་བས གོད །དེམ་གན །ཁསཐངས་བསམི་ཕནཔའི་ིའ །འདིངབདོ་ཡི་ཡ་ཞིབཏུ་འི་བ་གཞན་དག །བསྲུདབལ་ཡང་དག་དང་ ། ཉྟཧསྦང་སོ་སེའོ་ཤྱེནས། ། ཡང་དག གལ ལང 
ཚ་ག དོན་གོ གཞན་དབང་གི འགའ ས་ །ཡང་དག་དང་ ། ལུང་སྣང་གཉིས་སུ་འཧེད་བ་གཞུང་ དའི ། 
གོསཅཆོས་སམཚངན ། གཞུང་དུདེའི་མཚནཏེད་ ÷` །དང་པོན། ` 
ཕོ ། བཟམ །བཏགས་པགགཞནསེསོ་ིན་སྲབཔ རི དྲག | 
ཤཱ ཨུན གས་ནད ོསབླུ་མང་དགྱི་ག ནག་གི མ་དངའགལ་ཏུ དགད ། ཡ་ 
ཅིཿ །རོགས་དོན་དངསོ། སོ་ས གུང་དང ི་ོ །ེསམབིནཅི དི ས་ལས་མ ཡ་ 


།བསལཔབའི་ །དམབཅས་ཙ་མཉིན 






























། བསས་བཤཞྱིརུ་གནུངས་པ་ཡིནཔས་ས། །འོན་ ་་སེལྱ་བེད་འི་ཚདམ་བཞིཀ་སང་ | ལོག་ཤོགས་ལདངོས་པོ་༔ ཐོས་ཞུགས་ཀྱི་སྒ་ནོས་གྲནོད་བྐད་ཡིན་པྲརམཚུངས་སམ་ཤེན ། མངོནསུམ་དང་དངོས་སེབས་རྡེས་དཔག་གཉིས་ 
༡" སོ་སོར །བསས་བབཞི་ད སྙེའོས་ཁྱིས་གནོད་བྱེན་ེན་ཏེ ། དངོས་པོ་ལྟ་ཐོས་ཞུགསཀྱི་ན་མ་ཡེན་པའི་ཤ མོས་བ དྩོ །གཞིས་པོའི་ཏེན་གཏན་ཆོགས་ཀྱི་ཐྲགས་ཆོས་གཉིས 
པོའི་འྭབེས་པ་དྲེ་སྣ་བཏགས་ཡིནཔའྱི་ཕི་རན །རེས་དཔག་གི་ཁངོས་སུབསུབ་ཡིནཔའི་ཤོར །གསུམ་པྨོད་པ་སངབ་ལ ། ཡིད་ཆེས་རྔེས་དཔགཊ་མ་འདུས་པའི་རྩོདུ་པ་དང་ ། གྲགས་པ་རྡེས་དཔགཏ་མ་འདུས་པའི་རྩོད་པ་དང་ ། མངོད་སུམ་ལའང་ 

ཟུགས་ཡད་ི་བསལབ་གཞིས་སུྱཁྱ་མ་བའ་ོོ་པ་སང་བའོ། །ད་པོནོ༽ གལ་ཏེ ཁསྭ་བངས་སེལྭ་ཧེདདཱ་དུངན ། མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིགདེ་མེ་ཤོམ་ཡིན་པ་སེལ་བེདྷདུ་འྱགུརལ ། དེ་ཝཱན །གེགསྦ་བེདུདུ་བ་ཤད་བ་དང་འགལ་ཏེ །རྲི་སད 
ནུ; རུཊམ་མཐུངསཕྱིནགགས་ཏྱེད་འྱར། ་རན་ང་གི་ིགབ 1 །ཞེསབཤད་པ་དངའགལ་ལོ། །ཞེན །ཉེས་པ་མེདདེ ། དེམྟུར་བཤད་པ་དེནི་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པེ་གཉིས་ཀི་དབང་ནུ་བྲསས ། འདི་ནི་གཞལ་བྱརིགནས་གཏིས་ལ 
རྲ་བཏཔས་དམཔའ་དགནུས ། ཤི ོལའི་ང་ གརང་གི་མགྱོ་ཕོགོས་ལ་གནོད་བེདདུ་འཆད་པའི་ཕིར་ །གཉིས་པནི་ ། འངིག་ཏེནི་གགས་པས་ཡགྲོ་ཕོགོས་སེཡནུསྐན ། བདག་དང་གཙོ་བོ་ཏོག་པ་སོགསྦ་ ཀང་འཇིགཉེནནྲ་གགས 
ས། )ཞེན ། ཧེས་པ་མེདདེ ། འདིར་ནི་དྲནོད་རུང་ལྲ་གགས་པའི་མིང་གིས་གཏགསནས་སེལ་བེཏྭང་འཆད་པའི་ཧོར ། གསུམ་པ་ནི །སེསྤ་ཧེདྡ་རེས་དགསལ་གྐདགམགཉིས་ཡོན་པ་བཞིན་དུ ། མངོནོ་སུམ་ལའང་ཁས་བངས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་ཧྱེ 

























ཁྲསླ་བངསྡ་རེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ེབི་ །དེལ་བྱེན །ཞིགས་སྒེ་ལཾས ] ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་ ། 


]དེ་སན་མངོནོ་སུམཁྱིས་གྲུབ་པའི་དེནལ་གཏན་ཚེགས་འཇུག་པར་འགྱུརའོ། །དེབཞིན་ཇེས་དཔག་ཚོད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ིག་དེས །རྗེསདབག་ཚདམ་ཡིན 
དུ་ཐལ་བརའགུརརོ། ༡ཚྨད་མ་ཀུནྣ་ལས་དཏུས་ཨུའྲི་།སུང་དང་རང་ཚེག་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ ། དཔེ་གཉིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིནཏེ དགེ་གཅིག་གི་ 















༄༅། 










































༨ །དེདག་སྔ་པབས་བླང་སནསནི །ྱིས་དོད་པནིཐླུན་པོའ་ཡུགས་ཡིན་ལ །དཔྱང་པ་གསུམ་ཁྱིས་རྣམ་བར་དབྱན་བིནནུས ། [ 
། དེ་ཡང་ །ཟིགྱེད་བཟང་གིཡུགས །རནབཀསུསྱགིསྣ་ནམ་པར་དག་འིུང་ཡིན་པའྲི་ཕྲི་ཡམོ། །ཇགས་སོགས་རསོམ་ཡི་ནབ་ 

དེ ཡུའི་གཞུང་ནྣམས ] དཔྱན་པས་དགཔའེཡུང་མ་ཡིན་ཏེ ། ཁྲུས་དང་ཆགས་གགོས་ཀྱི་རྨ་མ་རིགཔ་མི་འགལ་བའི་ཕིཿ །ཡང་ 
ག་གས ཙལ་ཆབ་ཡིན་ཡ གངམེ་་གསཔའི་དནདི བསླུ་བྱ་སྐྱ་མེ་ །ཀཞེན །གེགས་ 























༄༅། 









རྦ 


།ཚད་ནའིམདོལོས ། གང་ཡྭ་བྲུན་མོངས་ཡིནཔའི་ཕི་རྡ་རེས་ཨུ་དཔག་བ་མེད་ལ །སྒྲ་ལསུ་བྱང་ 











།ཨུརངཚིག་ལོག་ཧྲོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འདྡུག་ཀྱང་ ། ཚིགག་བརྗོད་པ་ལསྐྱེནོམ་ཆགས་བད་ཤ་དགོས་ཏེ ) བརྔོདོ་བ་གྱོདྒོ་ན་གིསརྫོད་པའི་སྐབས་སུ་འཕམ་པ་སྐན་བའི་ཧྲིར ། ཤ་མཁོ་གཅིག་བུ་འནི་ ཐཱ 
@ |སྒྱེནོ་བཤད་བ་སྟང་སྣང་བ་སྭ ། བསྒྲབཀའི་སྱནོ་རི་ཉཱ་བསྟན་པའིཚུས་ལ་རོག་ཅིང་དཔྱོད་དགེས་ས། །བཞི་པ་གྲགས་བསལ་ཡ་གཉིས་ཏེ །མཚན་ཉིད་དང་ །དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བབའོ། །དང་ངོན་ ། དམ་བཅས་ཙ་པ་ཉད་ན་འཇིག་ཉིནྲགིཤེས་བོདོ་དང་འགལ་བསྟེ 
རེའིགནོད་བར་དགིགས་བནི་ །གགས་པས་བསལ་བའིམཚན་ཉིད་ཡིནན། །གཅིས་པ་ཡ །བམུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་ ། མྱ་སྟེ་བསྟན་པའོ།། །དང་བེཞོ] སེ་ཀེད་ཀྱི་གྲགས་པའང་ཤིགས་པས་བྲུབ་བ་ཡིནཏེ ]ཨུ་སྟེགས་བརྡ་སྤོོཔ་དུག །སྒྲ་དོན་ཡ་དངོས་ཁྲེམ 
འདོདཔོནི་ཐར་བཀག་ཟིནཅིང་ ། བརྔོད་འདོད་ཀི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་བླསབས་ཟིན་པ་དེས་ནའོ། གབ་པནའི་ལགལྭ་བགསབས་མུཊགསལླ་གབ་པ་ཡིཧནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉི་སཏེ ། མདོའི་ཆིག་དགད་པ་དང་ །དེའི་དནོགཏན་ལ་དཔབ་པའོ། ། 
་བའྲ་གགས་པ་དང་འགལ་བའི་དནྩོསིས་ན །བསལ་བ་དེའང་ཕུགོས་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ །བཤད་ཚུལ་དང་བོདག 
གཉིས་པ་དང་ ། དེདག་གི་དགེདོས་པའོ། །དང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཨུང་དང་པོའོ་དནོབཤད་པ་དང་།གཉིས་པའི་དདོབཤད་པའོ། །དངབོ་ལ་གཉིས་ཡས ། རགོས་ས་མནི་།བརྡ་སྔན་པནཱ་དེ་། ཡོད་པའི་རགསྦ་ཤིས ིབོབཿྲ་བ་བགས་པའྱི་སབནདོོང 
སིནོ་པ་འགོག་པ་ལ ] བསྒྲབ་བྱ་དེ་མི་འགྲུབ་པམ་ཡིནཏེ ] སྱིནམིངལ་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པ་སྱེས་ཐུའི་བརྡོད་འ། དྲོ་ཉྱས་སྐྱདབ་དང་ སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་བརྡ་སྤྲོད་མཁནྱིས་སྦྱརབའི་མིང་གཉིས་ལས [དང་པེ་ནོ༽ འཇུགཏུམི་རུང་བཞི་ 





བིད་གཞནདནོ་ཇེས་དཔག་གི་ 


དྲུ་སྐད་བའི་མིང་དན 





















་སྒསབྔརོད་པརྦ་རུ་བའི་པོཿ 














བའི་གགསཔ་དང་འགལ །ཉེས་བཤད་པདང་མི་མཐདུནཆོགམ་པལ །ཡུལཅན་སིབ་སལ་བ་ལ་ཡུསྱ་གི་བ ་པའི་མིངགས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ །དཔེ་ནམངོན་སུམ་སོགས འི་བསལ་བ་བཞིནནོ། །ཞེས་བའོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་ར་ལ་གསུམ་ས ། དངོས་ལྟེབས་རྗེས་ 


















༄༅། །དངུཔག་དངྲ་གགས་པ་གཞི་སྭ་ཀི་ཡུལ་གྱིཁད་པར་བྷབན་པ་དང་ ། དེལ་གཞན་ཀིས་བརགས་པའི་ཨ་ཐའ་དགག་པ་དང་ །སླེབོདཔིནོསིདགོངས་པ་དཔད་པའོ། །དང་པོན །མདོགཏཾསྦ་ཀི་དགེངོས་པ་སྔ༢བ་ཤད་པ་ལས ། ཡངན །གང་ལ་ཐུནམངོམ་ 
| །ཡིན་པའི་ཕྱིར །ཞེས་སོགསཀི་མདོ་ཆོག་ཆོས་ཅན །ཅིཿན་ཐཱ་བཞེས་བའྱི་སྨྲས་བརྡོད་ནུ་དདུ་སྒྲུབ་པ་ལ | དངོསོཔ་སྟེབོས་ཞུགས་ཀྱི་གཏཚཚིགས་ཡང་དག་མེད་པར་བསྟནཔ་ཡིནཏེ །གྲགས་བདངོས་པ་སྙབོསཁུགས་€ྱིས་བསྐེནནནི་ །དཔོས་པོསྟབོས་ཞུགསི་རྡེས་ 
དབག་བཞིན་དུ་ །གནོད་འུ་ག་གི་ཡུལ་ངེས་བཅན་དྲུ་ཐལ་བར་འྱ་གུནབ་ལས། །དེལ་འདོད་མྡེརུས་བའི་ཤེས་བེདནི་། བརྗོད་འདོདྱོའི་དབངགསྣ་སྨཝབལ །རྡོདེདྱཀྱི་སྒྣམས་ཡུལ་གང་ལའངསི་འདུག་པམེད་པའི་ཕྲིའ་རོ། །གཉིས་པམ་ །རང་གི་སྡེ་པ་དགན་༣ེ །རིངོ་ 
5ནྨ་ཐཱ་བ་ཞེས་ང་འྲི་སྨས་བརྗོད་རུང་དུ་སླྲ་བ་པ་ལ ]གཏནཾཚོགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ །མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོབ་མེད་པས །ཐུནམོངམ་ཡྲིན་པ་འི་གཏན་ཚགསཁནའོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕིདྲད །གང་ལྭ་བླུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཤིར །ཞེས་གསུངས་ལ །ིཅནྷ་བླ་སས་བརྡོདོ 
ཕྱི་རུང་ཁོན་ལྲ་གགས་པས་གནོདདོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཧི་རྭདུ །སྒ་ལས་བུངབའི་གགས་པ་དང་ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལོནནོ། །ཞེས་ཟེར །ཡུང་དང་པས་དེ་ལར་བསནཔ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཇོད་བེདྱ་ཀློས་ཐམས་ཅད་བརྗོདའདོད་སི་དབང་གིས་འཇུགཔ་དེསྔན །སུལ་ 
ཀུནལ་འཇུག་པའི་ཕིའན ། གྲགས་པ་ཡུལ་གཞན་འདི་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཞཤེས་བརྗོད་པའི་དཔེ་གཞན་རྟེད་དཀའ་བསན །བྲར་སྤོད་པས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚོགས་དེ།སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མཉན་5ྱ་བཀདོ་པ་བཞིནདུ ། ཐུན་མོང་ཉིད་མ་ཡི་ན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན 
པའི་ཕི༽ །མུང་གཉིས་པས་ཀྱང་ཁྱོན་འདོད་པ་དེལཱའ་བསྟན་པམ་ཡིན་ཏེ ། མདོད་གྲགས་བསལ་སྐྱིའི་མཚན་ཧེད་འཆད་པའིསྐབས་ཡིནཔས། ། རིཐོང་ཅནཟླ་སྨས་བརྗོད་མི་རུང་ཡ་དཔོའ་མཛད་ནས །དྲཏིག་ཤིང་མ་ཡིན་པ་སོགསལའང་གགས་པས་གནོདོ་དོ། །ཞེས་ 


















༄༅། །ཀུན་ལ་འཇུག་ྫརུང་བཞིན་དུ །དེར་འཇུག་པ་འགོག་པན །གྲགས་པ་དགད་པ་འགལ་བརྲ་སེབ་དཔེནྩོ་ཅིས་དགོངས་ཏེ །དེ་འགོགན ། འཇིག་ཉེན་གིས་གནོད་ངའི་ཤེ་འོ། །གབས་འདིའཅ་བའི་གཞུང་ལ་ཏོག་དབོད་བཏང་དགོས་པ་དང་ ། 
འགེམ་པ་ལ་རྷ་པད་དགོསོ་པ་འགའགིག་སྣང་བལས །ངང་བོ་ནོ །དེས་ནཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཕིའ། །ཞེས་པལིཤ་ཀོརགཅིག་བུ་དེ །གངནའཇུག་པའི་གནས་དེརམ་འབྲེལ་བས་གོོད ། སླ་ཀུན་བརོདོ་དུ་ཞུང་ཕིར་འོ། [ཞེས་པའི་དེས་ཐག་དེར་འཆད་དགོས་མདང་ །སྙི་ 
° མཆནཞེས་སོགསནས །ཅུན་མོང་རྟགས །ཞེས་པའི་བརྡ་རི་ཤ་ལོཝ་གཉིས་པོ་འདི༽ ཀུན་ལས་བྱཏས་ཉི་འགྲེལ་བེད་གཞནྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་འི་གཞུང་དྲ་བརོདགོས་བ་ཡིན་པ་དང་ །བརར་ལས་འཇུག་ནམ་ས། ཞེས་སགོསྦ་འི་པ་འའ་གཅིག་བུ་འདི་། དྲི་སད་དུ ༼གཡ་ 
ཏེ་མ་ཁརརེ་གུབྲན། །དེ་ནིདངོསྟོ་སེབོས་ལསྦ་བུབ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་གངའོགགཉིས་པེའོ་དདོ་དུབ ཤདཔར་སྣངབས ། གཞུང་དེའིདནོདང་མཐུནམི་མཐུན་བོཏག་དགོས་པདང་ །དེས་ནའདོད་བསྭ་གར་བ་པི། །ཞེསསགོས་ཤ་ལྷོ་ངགཅིག་པུ་འདི། དྷི་ཀད་དུ་ །འདིསནི་ 
བརྡ་རེས་འཇུག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀི་དོ་དྷཱ་སངབས ། སཱབདཔྐནོ་གི་དགོངོས་བ་དཔད་པཞེས་པའི་བམུས་དནོད། ཤ་ལོའགཉིག་པུ་འདིཉིདདང་སྐྱེརོབར་རིགས་སོ། །གཉིས་པནི་ ། ཡོདོཔ་འི་ཏགསྦིས །ཞེས་པའྲི་མ་འགེལྱ་ཁིས་བཏད་གཉིས་མདག་པ་དང་ །གགས 
བདངས་པོས ། ཤེས་པའྲི་པ་འགེལ་ནུ །༣ིདོང་ཅན་ཟུ་པ་མ་ཡིན །ཞེ་ས་ཟེར་བའི་འརི་གཉེན་གི་བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་འྱབ་པབ་དེས་དག་པ་དྲང་ ། གཡུར་དང་ནིནཞེས་པའི་ས་འགེལ་དུ ། སླབོ་དབནྩོ་སིདགོངོས་པ་དད་པ་ཞེས་པའི་སམཚམས་གཏད་ར་ནིས་དགྭ་ས །སོབ་དཔི 
དགོངས་པྱ་ཆས་པནི་ ། གངདུ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒེྒོས་གཏནས་ཕབཟན་པའི་ཕིར་དང་ ། བུས་མི་འོགནས ། དེསན་འདོད་པས ། ཞེས་སགོས་ཤ་ལ་འགཅིག་གིས་སྟེན་བའི་ཐིའ་དང་ །གཟུར་ཞེས་སགོས་འདི་ནི་༽འང་སྣེའདོད་པ་འགེག་མའི་གཞུ་བདྲ་ནག་ཤེལ་ 






























ངས་ནས་གསལ་བའི་ཕོར །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དྲ་པད་བལ་གཉིས་ཏེ ༈གནན་ཙིམུགས་དགག་པ་དང་ རབ་གྱིགས་བཟོདཔོ། ] །དང་བོཁོ་གསུམས་སི ། བརྡ་དང་ཐ་ག་དདུ་འཐེད་པ་དགག །དོསོདང་ཞེན་བར་འཆད་པ་དགག ཌེ་གཉི་སྦའི་ 
༡།\ དོན་བླ་ཐུ་བའོ། །དབབཊ་། ལངོ་བལ་གགོས་པ་ལ་ལ །འདིའྙི་སབསྱ་ཀི་སལྦ་བཏྲག་ གས་ལ ། བདང ། ཐ་སད བཏད ས་པ་གཉིས་སུ་འཉེན་བ་བདོལ ར་བ་ལ 
མྭ་ས་བོ་མོའཐུལ་བས་ཞེནརུ་ངང་། །ཞེས་ཟེརའོ། །ི་ཨིཐདདེ །བད་ི་གགས་པྲ་གགས་བསལ་ནདཔའི་མདོ ཞེས་ཟེ་་བ་དེ་འད་ །སྔ་རམཚནཉིད་ 
ཞེ ཚན་ཆོསས། །འིསཞེ སི གཉི་དགའ་ངང་ཅིང་། རཾཾེྲིྲི 
།དེའྱི་སྭས་ཞེན་ནས་བརྗོདདུ་རུང་སྟེ | དངོས་པོར་ཡོདོཔའི་ཕོར ། ཞེས་བའྱི་མརོབ་གཉིས་འགདོ་ །མངོགཉི་ 
པ་ལྷ །ཞེས་ཟེའར། །གྲགས་བའི་གཏན་ཆེགས་ལ་དངོསོ་ཞེནྱ་ཧིདཉེབས་སྐྱོབ་གཉིས་འགོད་པ་མི་འཐད་དོ ། འཆད་པའི་ཚེན་གཉིས་སུ་མདོ་མ ཞེག །མདོ སཔ བོ ༥ 
བཞིའི ། ཞེས་བའི་མདོ་དོང་བ་ཁ་བ་གདྱ་ཙུབ་གཉིས་ལོད་པའིདང་བོས་ཞེན་པའི་བརོ་དམུང་དང་། ཇེ །ཞས་བེད ། བགད་ཚུལ་ནྩོམ་པ་གཉི་ས། །དངས་དབ་ཞེན་པའ་བ་ཤད་པ་འབུལ་ཏེ ། འཇུག་ར་ཁི་ཚནནམ།་ 












„༨ `. ༨. .. ྲལང་ ུས་ ས་ས་ས འིསའེས་ 
ཱ །བར་བཤད་ཟྲིན་་དེས་ནའོ། །མོསྔ་མ་ཨ་འདིའི་བསམ་དནོནི །དནོརང་མཚན་དི་སྟེད་པ་།དེདབེཏྱ་ླས་གངདངགང་གི་ཞེན་པའི་བོད་ཅུ་མ་ཡིན་པརྨ་སཱབཔ་ལ་ ། ཡོདོང་རྟགས་ཨུ་བཀོད་ནྲ་བུནམོངས་ཡིནཔའི་མངས 
ག་ཚད ཡད དྲེ དསནའོ།།ཡོས་ས སམ གུ །ཞེསའཆད་བནི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་པའི་གོ་དོནོདུ་འདོད་པའོ། །ཤྱོགོས་སྔ་གེངོ་མའི་བསམ་དོནོ །མདོ་དོང་མོསབརའི་གགསར་བསྟུནཔ་ཡིནལ སྒུལགལྒུངབའི་ 
གྲགས་པདུང་ །ཞེས་སགསྦ་ཀིས་ཐ་ཧདི་གུགས་པ་དང་ ིིབས་བཞག་གགསའསངགིསཞདཏ་ཡྲིདབྷ་ སྒགསབདིགགས་བས་ུབསྟནཔ་ཡནནོ། །ཞེསབཞེད་པའོ།།དེསད་ཅུ་ཡང་ །མ་པརངས་པའིཏཱཀ་ཡས །རབྱརད བཞི 
མ་པ་གཉིས་ཏེ །དངོས་མོའི་ཅུངབདང་ །ེསཆུའིངེས་པའོ། །དང་པོནི་ །བརྡའི་སུལད་ནངབཙམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཞི ། བྡྭ་སམཟིནཔའི་འོག །དེདང་ནཚངས་པའི་བསུད་འདོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གིུསར་རང་གྲིཔགསནི མདད འི 
བཤད་ཚུལ་མྨ་མས །སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་ཚདམས་མི་ཁེགས་པའ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ །སྒྲ་ཧུང་གྲགས་པ་འགོག་པ་ལ་རྡེས་དབགམེ ན་པའྱི་ལིའ་༢ ཡང་ །མདོགཉིས་པསྒྲས་བུང་གག་ས་པ་དེ་ཡ་འགལ་ཟླ་མེད་པ་དེསན [སྒུང་གི་གགས་པ་དེ་གནོད་ཧེད 
ནུགྡན་པ་ཡིནཏེ ། གང་ལ་འཇུག་བའི་ཨུལ་ངེས་བྲད་བསྟན་པའི་ཡིར མདོ ་གུསརིམ་པ་ །གྲགས་པ་དངོསོ་སྟེབོརྔི་སརཔ ཡ་སསྤྱ་ག་ི་་བདད་བྷ་ནཔགྲིནཏེ །དཔ་བསྔརྗེདཔགགིལདངས་པའོཟུབཔདང་ ]་ 
གི་སས་བཏ།སཔ་ིཊིགེསན་སན་བཞིད ། འཆད་ཚུལ་དྷེ་ལར་ཤེསན །གགས་བའི་བསལ་བ་འཆད་ཚུལ་གཁས་པའི་དགེངོས་པ་བཤིནདུ་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ །དེའི་འདཚུལྷ་ནམ་འགགེལ་མཛད་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ 


དུ་བཤད་པའྲི་ཕིཉརོ། 
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སན འདིད གནི མའི་ཞབས དས་མ་ོལྱ་ིོབོས་པ་བཅོམ་པརྩ་སུར་ཕན །དའདདེ་མ་ནོསོཚརབྱརདྱ་ཏི་གནས་གཏོསམས །མབ་པའེཡནལག་མེར་རོད་པ་འནངནུ་འཇུས་པ་ལས 

བླ་བ་བྲ་མ་ཞིན་པ་ལླ་མབ་ཤེནམི་འཇུག་བའྱི་ཚུ་སཚ  ་ ཤེན དབ་ས [རགས་ིསྨ་མབསྲཱི་ས་་འི་ད་ཅའ་ཡདག་གླིགུ་བེདལ་དང་ །དྷེནས 
མ་བཅའ་ཡ གིན ིན་གོད་པའོ། །དང་པ་ལོནི །རྟགས་མྱེ་ནོ་གསུམ་ཤིདབེབས་གསུམ་དུའྱགུརརོ། །གཉིས་པུ་ལ །རྟག ས་པ་ཡིན དང ཚདམཱིན་་ཞིཅསདད ཝས་དིའ་སྲཱ་པང་བའབ 
ཧེན་ལ་སན་འིན་གངོད་པོ་ བརྐདསིཏགཔརྗས་པས།གསང་བབསག་་ས་སད་ྲ་ །གཉིས་བནི་ །རྩུ་ ཏག་བསལ་ཏུགསབཀདོཔའི་་ འོ ༣ ཨཿ 
གཞག་ནི ། འོགས ཏམ ཚ་པོ ི་ོ ལཡིས་སེནོན་བྗོད་པའི་ཚོ །སྔ་ནོལྱ་རལ་ཞིང་།རྱི་ཐོལ་ཕམ་པ་དང་ ] 


པབཀད་པ་ལ་ ། ཤིར་ནོལ་བསྦ་སེནོ་ཡང་དག་བརོོད་པན། ཧོལབ་ཕམ་ནིང་ །ཚིར་ནོསྱ་ཧལ་བརའངོན་པའི་ཕིརརོ། །ནོསོཁ་གཉིསྦེྱ་སིནོ་ལིནོལ །རྒྱལ་འཕམ་དེ་སདདུ་སྟེནོཔ་མིནན།རྒྱལ་འ་ཕམ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ ། 
- ` ད་ས སི །གཞན་དུན  །གཉིས་པོ་ག གིགཡངྱསསཔདངརམ་པར་སི་རཔ། །ཞེས་དང་ །རྒོལ་བས་སྒྲབ་རཧེད་པགེནོ་ཅན་པ རྫར ི 






















7༡ རི མ་དདཔམས་མཔ་འགོགཔི་ཡིོ། གས་གསལ ུདང་གཡོ དརདེྲེྲཾིར རར ཞི 
༤ ་ སགས རྙ ་ 

ལྷ པེད་བ་གགོས །དམ་པའིཚད་བཅད་དང་།རེས་འཛིནིཚུལའདིདིང་ ། ཁས་ཡིནགས་པཡོན་ [གཉིས་བས་མཉིས །འཐད་པ་བརྡོད་པ་དང་ ། ཆཱབུལ་པ་དགུག་པའོ། རིིྲྫྲིྲིིུ 

ལ་ལ་བ 

གནས་ལ ་་་ །ཛ་གག་བ་འཛནས དཔྱ ླཔ་འན་བགསིདཔའ་་བ་གཉསེ སྣས 





























¦ གངཔང་ཤ་སབའོ། །འཞི་པླ་གབ་ེནྨ་དསགཡིའགོ་ བས །མབྱ་ཅའ་གཤགསྱནིན་ཞིའོ གཞིད ད་གཞན 
རྐ བཅའ་ལྟརྭསཔསྨ་མུབྱ་བེད་འདི་བ་ནི་རིགས་དས་དེའྱ་གྲ་བེད་འབེདོ་བསད་པའྲི་ཕིའདེ་ ི་ོ 'ཀྷ་གབསྒསུ་བབ་པ་འྲི་ཕིན ། གཉི་ས་པ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
ད་པའི དདོབདང ས་འ ཆེརསྱ་གངམ་ར་ ཤཿ དོ །གགག་པོགཞིས་ཀ་ོ་་ དེ དང ཱ སྤིག ར་ླ་ 


@ཾ 
¡ྷ ་ཞིཏྱགུབསབ་དགསནུ་བཀད་ྷ་སུ། དོ་པའི་དིབ་གསུམ་ཡོདྲོ་ཀང་ །ཟོགོསཐའ་གཉིས་ནི་ ིགནས་སུ་མངེས་ཏེ ། རྒལོ་བ་གཉིས་ལྕ་ཆམའཕསྱ་བུངབརམངེས་ 
དཔེ་ན །སྔ་དོལྩོ་སེས་ལྔ་མི་ གུ་ཏཱག་པ་འླི་ཐཱ་ཛྲ་ཟེད་འགོད་རྒྱ་དེབས་ཀྱངཡེཿ ཏལ མི་རྟག་པ: ལཿ 
| པའི་ཤིང ། དབེན ། ིཏུག་མའགོོཟླ་པརལང་ ་ 2 རྩར །སི་ཏག་པྲརླཐབ་པའྱི་ ༣ གསམ་ྱུ་གསང། 
ྦ ]ྱ་པཡ་གཞའཁྱརྟསསུབཀ་པ པ་འདིས དབ སི ླ{ླ{„{ྣླདང་ །དེས་དྷེ་ཉར་གུབ་བའི་ཚུལ་གསུཿ འི ཛི་ན །གཉིསབླ སས 




















ནི །དག་བྷཊ་འདང་ ༈ེ་ཐོད་དྲང་ ། ¡ །དང་ །ཚུལ་གྲྭ་སུམ་ཤེས་ཤིངདྲན་ལ་མནུམེད་པའི་ངོ༨ དང་ །མི་ཨྭཐུན་བ་ཅནྡ་ཁིངག་གཉིས་ཀབྒ་དོད། 
ཚུཐགསུམཿངབ་པའི་བྗོདཔའོ། །སྒྱུབརྱེདཨ་ཡིན་པ་དརྡོདཔ་ནི །རྒུལ་གསུམ་མཚང་བ: ཚུད་པ ། །ཞེས་ཀྱངརོད་རིགས་ལས་འརྱང་ངོ། ས་ཨ ས་གཞི །དང་། ཡལ གྲར ཤེརྱ་སིནོཉན་ལྱ་སེནོ་མི་ 
' བདོད་པ་ལྱ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ །དེ་ལནི །རྒྱལ་འབན་གང་གངཤེད་པ་རྩཅོད་དིགས་ལས་འུབུང་བའི་པོཉ་རོ། །འནཆི་ཞེན །ྱན་མདསྦ་སིོ་བྡརོསནུས་པའྱིཧམཚནྱ་གིསི་ཡང་པི་སྦྲ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐོནོམ་ཡཞེཔ་བྲརཔནི ༽སྔནོལྱ་གི་བད་བེྦཀེ་ནཿན་ལ །རླཨ 
རྣ རིན་བཞིག་བརོད་པ་ལ་འཆད་པ་ནིན་ཡིན་ཏེ ། དེལ་ཡང་ ༼རྒྱལ་ཕམ་གང་ཡ་ངེད་པརརོད་རིགསལས་འབངབའི་བིརརོ། །འོནི་ཞེན ། ྱེནས་སྱྱནོ་་བཏགས་ས་བཟདཔ། དཔེརན །རྟགསཀྱིཆུས་ཡུལ་མངསྙན་པོའི་རི་པན་གཏན་ཚེགས 
ཅནཧོ། །ཞེས་འཆདཔྷ་ལྭ་བུའོ། །དྷེསརགཉིས་གཉིས་སྱུ་ཕེཐའིཕིས་གཉིས་པད་ སྫམགཞིསཔོའིནདསོ་ས་དོམའ་པ་ཞདད། ། ལྟར་བཤད་པསྲ་གྲམཔའི་དེརནི་འདེ་ཡིན་ཏེ } རོལ་པིརྒོའོ་ཚ་ར་བཏད་བའི་གནས་དང་ །ཚརབཅད་པའི་དུས་དང་ །ཇྲི་ཝརཚ 
གཅོད་བའོ། །དང་པོལསྔ་ཧལོནཱ །རུགསྱ་ཀིསྣ་སྲུབ་པར་མིནུས་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་གཞུག་ནས། ། དེའི་སུབ་བེདམི་བརྔོདོ་བའམ ། སྒྲབ་ཤེདས་ཡིན་པ་བྲདདོ་པའོ། །ཅི་ནའནི །་ནལ་སས་དཀད་པའྱི་མ་ཧེད་ཧོམེདྷ་མནོབྲ་རོདརྱ་མེད་རའྱི་རྱ་མཚན་ཆིས་ 
ཐི་བནོ་པའམ །དོམ་ནིནབཞིགྱོད་བརདལ། །བཞ་ིདགས ཚད ིགནསཞས་ྷི །དཔང་བོས་ཁས་པའ་བིར་གཅད་པའི་གནས་ང་།ཉེདང །གཞི་རནཔའྱི་པར་ །གཉིས་པ་ཚར་བཅད་ཊྱི་ནུགནི ] དེ་འདྲདའིཚེ །རྒོམ་བ་གཉིག 












༄༅། 


རྭ ཉག་ཤྷ་ཊྲིསོ་ཤོས་པ་བཅོ་སོནས 









| ཿ །དེ་མི་གནས་པའྱིཧུ་མཚནྱིས་དབང་པ་ལྷ་ལསོ་པ་ད་གཉིས་སིད་དོ། ། འི་སུབ་ཤེ་དམ་བརྗད་ 
ཅི ཛ་ རྫ  ི་ 

ཙུ དམེཧཿསནས །ེའྱི་སད་ཧེད་བཀོད་པ་ལ་ མ་བྲརོད་བའམ །སྐྱོནོརིན་བརྡོད་གྱང་ །ཚ་གཅུ་སིགནསཨིུ་་། ན་ས མཐའ ཆེན་པོས མ་བར [དེབསན །དེ་དགཿ 

ཐེ ཁམ་གཞིསཀཟདཔ དེ །ེ་ོ་ རོ གདོ སབས་སབས གསོང ། ཤེསོ་པདང་ །གཞན་ཅི་གུབ་ཐའྱ་མེནོཅན་པིན་ཁང་ | སུན་འཐིནམ་ཤེསན །སྨྱོཿནདེ 


མིས ] སུནའུཉིནདེ་འདོའོ་དགོས་ བཅད་ཊི་གནསསཱ་གཞགར་ཁིག་ཡོད་བདེ་དག་ནི་ཚར་བཅདྱ་ཀི་གནས་ཕལ་པའོ། ། གཏིས་བ་བས་པ་གྲག་པས་གཉིས་ཏེ །གངུསཉན་ངའི་ཡུགས་མི་འཐདང་དང་ །ངམིག་པའི་ཡུགས་དགག 
ཅི 











བཞོ དངན བ་གངསཅནཔ་། རྣམསན  ་ རྒ ་པནིགནསསའབགྲསམནགཉིི་དུགང །དཔངཐཚརབཅདཀི་གནས་ལ་གསུམ་དང །ཙནཡཕུན་ཐངདུགཉིག་ས་བའ་ྲུག་འོ་ 














༡༣ ཨུནཔ་མི་གནས་སི། །གཞན་ནི་མིརིགས ཞེས་དང ེའི་ཆནབཅ་ི་གནསགཤུམཞད་པའི་ིདང །དཔང་བོ་ལ་ཅི་ནསཚ་་བཅད་ཤྲེན་པ་སྲིད་ན ། དཔང་པྱོ་བགར་ཞེད་པཉིདདུཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕིརརོ། ༈ གཉིསརང་མིགཔའི་ཡས་དགག་པལ་གཞིས་ཏེ 
ཚ་བཅདྱ་ཉི་གངས་གཞན་དགག་བ་དང་ །དེ་ཡ་འགོསོནས་ལྟག་ཆོད་བཤད་པའོ། །དངངོ་ལ་གཉི་ས་ཏེ ། དབེབ་ན་དོ་བྟྟན་པ་དང་ །མགྱེྱཌིགས་བ་པཟབདདསན།་ །དད་བོན ཛཊསག་གིས 'ཤད་ར་འིཿཚ་བཏདྲ་འི་གནས་ནིཊི་ཀྲུར་གཉིསྭངང 

ལྷ ཟླིན །ེགཔ་ཞེན།མབྱཿལ་བཞོད་པ་་ཚད་བྱདདང ། དམ་བཅའ་གཞན་པ་འི་དང་ །དམབཿཉའ་འགལ་བའིདང་ ། དམབཉའསེལ་བའིདད་ །གཏན་ཚིགསགཞན་པའི་དང་ །དེནོ་མེད་པ་འིདང་ །ིཧྒོལྦཾམིས་དོན་མི་ཤེས་རྭ་སྐ་ཧོལ་ཚད་བཅད་པའི་དང་ ། 

དོདྲབམ་བའི་དད་ ¡དུས་ལ་མ་བབ་བའི་དང་ ། ཡན་ལགཨཚང་པའིདང་ ¡ཡ་མག་ཝག་དང་། ཉེས་ད་དླབོསོ་པའིདང་ །རྡེས་སུ་མྙི་ཝ་བའི་དང་ ± བ་པ་ཡི །རྣམ་གཡེང་གིས་གཡེངས་པའི་དང་ ། འདོད་ར། ཁས་ལེན 

བའི་དང་ །ནལ་བརྟག་འདོའ་བའི་དང་ །རྗེས་སུ་སྐརགེད་ཡ་སྐྱོར་བའི་དང་ །གྲུབ་མཐའཉམས་པའི་དང་ གཏགས བཅ ིགནམི་ནམས་ས།།གཉས་པལགཉིས་ཏ། བས་ང ཤདཔའོ། །དང་པ་ནོ་ །སྡ་བཏུན་ཛད་པ་ཡང་དདང་ 

. . |གཐུནབཟབཞེད་དམ་ཞེན །མ་ཡིཿ །མཡིན་ཏེ།དལན་ཆས་སྲ་གགསམ་ཡིས ། ]རྐང་ཡིག་གི་འདོད་བཉེར་གཉིས་པོད་ལ་ [འགའ་ཞིག་ཚའ་གཅོདཀི་གནས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་ ། །ལས་ཚན་བཅད་ྱི་གནས་ཡིནནའད་ བྱེ་བ །རྐརམ་བརྡོད་པ་གང་ 


བཏ་འདོདདོ།  །འདིམི་འཐདདེ །ཚ༣བཅདྱ་འི་གནས་ཡིནན །སྔ་མ་གཞི་པོ་དེར་འདུས་ལ །དེཿའདུས་པ་ཨ་ཡིནན །རྒགསཁདིའི་ང་དབཅདཀིགནསཉིདན་པིནཔའི་ཤེར་པ། ཤྱ | དཔང་པོའོཚོབཅདྱ་ཉོགནས་འཇོགོ་པ་ོ་འདད །ཐ ཇི་གདད ། གཉིས་ལོ་དོག །ཚད བོ ྒ 

















༄༅།། །པངྦ་རུཁབ་གཉིས་པའོ་བླམུད་བའི་ཧིཌརོ། །གཉིས་ཕྱྱ་ཆས་པད་བཤད་པ་ལ །ཚར་བཅདཏེར་གཉིས་ངོས་བྱསངནས ། དེ་དག་རང་ཡུགསྔ་ཁི་ཚར་བཅད་གཉིས་པོ་གངྱརུང་དུམ་འྭབས་པའི་ཚར་བཅད་འི་གནས་ཡིན་པ་འགོག་བེདྲ་ཙི་རིགས་པ 
¿ (ཧིཧུྱཾ་གཉིས་བཤད་བན་བབ་ལས །དང་པོལ །སིགོས་སྔམ་བྗརདོ་པ་དང་ །དེདགག་པའོ། །དང་པོནོ།། སྔ་རྒལོ་གྱི་དམ་བཅའ་ལྱི་རྒོལ་གྱིས་གནོདབེ་བྱས་པའི་ཚེ | སྔ་རྒོལཚརབུ་ཏ་ཀི་གནས་ཡིནརྒོ། །ཞེས་བེད | གཉིས་པ] ད་མི་འཐྲནདེ །སྔ་རྒོལ་བྱིདམ 
་བཅའ་ནངདགཏགས་ཀིསླ་མུབྱནས་པ་དགུ་ལ་ནི །ཚྱརལྱ་ཧིས་གནོད་པྲ་གས་པ་མི་སིད །དམ་བཅའ་སྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཧས་པནི་ ། སྒྲུབ་བའི་ཡན་ལག་མི་བརྡོད་པའིནང་དུ་འཇུས་པཞི་ཕྱིར་ ༈ རྟགས་དང་པགྲབ་སྟེ ༈དེའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་ཕམ་པ་མེད་པའི་ཛྲིའ །གཉིསབ་ 
ཤཾ ཁའངྲ་མ་ལྟ་ར་གཉིསལས །དང་པོནོ །དམ་བཅའ་གཞན་པའི་ཚ༣་བཅད་ཅེས་བ་བ་ནི་ [ དང་པོའ་དམ་བཅའཅིག་བཞགནས་ །དེའྱི་མདྱ་བེན་མ་ངེས་པའ་བསསན་པན ། སྐ་བ་དདམ་བཅའ་སྔ་མ་དེའི་སྒབཀྱེནདུ་དོནོ་གཞན་ཞིག་དམཁཅའ་ཕ་ལྟ་ཐུའོ། །ཞེས་ཐེ༔ 
ལྷ །ཧོཿ ར༈གཉིས་པ་ནི་། དེའྲད་དེཚའ་བཅདྲ་ཀི་གནས་ལེགོས་བདྡ་མི་འཐད་དེ ། དམ་ཅའ་བོམ་དེ་དམ་བཅའ་མ་མའྱིསབྱ་བེེདདུ་བ ནི | སྭ་གྲུབ་པ་ གི་ཡིན ༈སྒྲུབ་པའི་ གོང ཆ་ྲད་ཤདས 
ཅི །༣སནན་ཡང་ ། ཚྭ་བཅད་ཙིགྲནས་མ་ཡིན་པའམ ༈ ཡོནནདམ་བཅའྲ་མམ་ལྷ་ལསོ་པའྱི་མཧེད་མི་བོད་པེད་འྟ རཱ ང་། ཨཡུགས་ཤེསནམ་ངེས་བའ་འདས་བ་ཡིན་ཏེ །དམ་བཅའ་སྔ་མའྲི་སབ་བེདལྱ་ཁབ་པ་མ་ངས་པྲ་བསསན 
པན ; དམ་བཅའ་ལོམ་དླེ་བྱ་ཧེད་པ་མའྱིྲ་སཱགཏབ་ཤད་ངཀ་གོ་བས་སོ། །གསུམ་པལ་གཉིས་ལས་། དང་བོ་ནི ། དམ་བཅའ་དང་རྟགས་སགོས་འགལ་སའི་ཚར་བཅན་ཅེསྤ་བབནི ། དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགལབ་དང་ ། དེདང་དཔེ་འགལ་བ་དང་ །དེ་དང་ང་ཚིག་ 1, 























ལ་བརྣམས་སོ། །ཞེས་ཟེན་ །གཉིས་ དེབྱཅདཡེགོས་པད་ནི་འཐུད་དེ ། དེའདམ་བཅའ་བཛོད །ག་པའི་སྐོན་ཡིན་པས་ །སྒྲ་བ་དའི་ ་པ་བརྡདོ་ ༣ མོ་དང 
རོ ཡི་མ ན་མོ དད རཿ རར 











མུས དབི 
པའི་ཡན་ཡགཿ 








ཡང་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པན་འདུཊ 


༄༅། །གནསསུ་འཇོག་ཡ | ཧི་རལནི་སྐེ་ནོམ་ཡིན་པ་བརྡོད་པའི་སྒེ་ནོསཚའ་བཅད་ཀི །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚའ་བཉད་ཅིགནས་སང་བམ་ཡེན་པའི་ཕིད །བདུན་བལ་གཉིསལས ། དང་བོ དོན་མེད་པའི་ཚར་བཅདཅེས་བབནི ། རྐབསྦ་འི་དམམ་ཡ 
སྒྲུགཧྱེད་ནུ་འབྲེལ་བམེདཔ་] ཡི་གེལྩི་ཡང་དང་ །སྲབ་འབུག་གི་ག་རོམ་སྟེརོབ་ལྟ་གུའོ། །ཞེས་ཟེད | གཉིས་པ་ནི ] དེ་མི་འཐད་དེ ། དེཕུས་པའི་སན་ལག་མུ་ལིན་པ་བྒནོད་པ་ལས་ཚ་བཅདྱ་འིགནས་གཞནདུ་རིགས་བཅིན་པའི་རིར་རོ། །བྱཏད་པལ་གཉིསལས ། 
དང་བའི དོནམི་ཤེསཔའི་ཚར་གཅོད་ཅིས་པ་ནི་ །རོལབས་དབང་པོདོངཕྱི་རྡོལྱ་ཚི་ཚོགས་པར་ལན་གསུམ་བོད་པང་ །དོནོམ་གོན །ནྒོལ་བེཚད་གཉོད་དོཞོས་ཟེད ། གཉིས་པ་ནི །མི་འཐྲད་དེ ]སྒོལ་བས་དོནམེད་པའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བརྡོདོཔ་ནྷིཐྨབ་པ་འི་ཡནཱ་ཡག 
མ་ཤིན་འ་འདུས་ལ ། དོན་དང་ལན་པའི་གཏན་ཚིག་ས་ཅི་རིག་སན་གནུམ་བརྗོདྲ་ཀང་ |ཧིརྒོལ་སེགསྦ་ཀིས་མ་རགོས་པནི་ །གཞན་ཟུན་པའྙེགབོསྦརིས་ནོལོ་བརང་ཉིདྱ་ཧལ་བརྱ་གར་ཀང་ །རང་གྱི་སེནོ་སིན་པསན། ནོལ་བཙབ་གཅོད་པརརགསཔ་མ་ཡིན 
བཁྲི་ཕིརརོ། །དགུ་པ་ལ་གཉི་སལས [དང་པོ་ནི ། དྷོདྲབལཞེས་པ་སྦྱནཔའི་ཚིག་ུརམ་འབེལ་བ་བརྡོད་པ་ཡང་ཚན་བཅདྱ་འི་གནས་སེའོས་ཟེར །གཉིས་པནི་ །དེ་མི་འཐདདེ །དེ་ ལོ། །ཧཔལ་གཉིས 


ུས་ལ་མ་བབ་པའི་ཚར་བཅདཅེསར །སྒྲུབ་ཧེནཀིན་ལག་ནམས་གོ་རིས་བྷཤོགོནས་རྔ་དོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར ། གཉིས་པོ མི་འཐད་དེ ] སྒྲུབཧེད་གེའོམ་བཟློག་པདེལས་བསྒྲབ་པྱའི་དེན་གེནོ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་ལ །དོནོམི་གོནོ།སྒྲབ 
ཐ བབཀགནས་དིངས་མགའ་བ།མཚདཔའདཔལོ་ །ཞེས་ཐྲེར ། གཉིས་པ་ཞོ་མི་འཐད་དེ ། : ` 





་པ་བྡརོ་བརའདུས་པའི་ཧིཿརོ། །སྱུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་ལས །དང་བོ་ནོ་ །སྒྲུབ་ཀྱེདསཚང་བའི་ཚང་བཅད་ཉེསར་ནི་ རྒུ 








༢ ༤ ཤཿ) སྐྱནགྟབ་རྡད་པའ་བོངས་སུ་འཇས་པ་འི་ཕིང་གོ།།བྲ་བཅུན་པ་ལ་གཉིས་ཁས །དཔྒ་ན །ནམ་་ལེང་གིཚབྱ་ཅད་ཅེས་པ །ཤུབ་གཞན་ལ་ཆགསནས རདོ་པ་འདོང་བའོ། །ཞེས་ཟེང ། གཉིས་བཅིི་ལྦབ་དགེ །ནམ་ག་བདྲད་པཔོ། 
་ྱ ནི་ཚན་གད་ཏི་གནས་མ་ཡིན་ལ་ །ཅྭབོ་ལནམ་ཤེས་པའི་གཡོཉནྷ་གྲི་དམ་གཡེང་ | ་འསྦ་བ་འདི་་ ་བྱསལ་ལན་འདེབས་སོ། །ཞེསཔ་ལྟ་ཅུནྲཾ་ཝབོས་པ་མེད་པའིནངདུ་འདུས་པའྲི་ཕིའདར། །བཅོ་བྱོ་རྐད་པ་འདོད་པ་ཁས་ལུན་པའི་ཚྭ་ གཉོད་ཅེས་པ །གཞན 
'གྱིསའང་སྒྱོནཿནདུ་བསྒྲུབ་ས་ཕན )རངདེརཁགླ་ཐུངས་ནས ] གཞན་མའད་སྱུབ་ཧེན་དེནུགས་པར་འཆད་པྭ་སྟེ །དཔེར་ན །ནོམབནའེ །ཁེན་ཆུནམཉིད་ཡིནཏེ །རེསབ་ཡན་པའི་ཕིར་ ། ཟེདབ་ལྱ་པིརྡ་དོལ་བནནོ །ཁྱེད་ཁང་དེ་ཡིནཏེ །དེཉིདྲ་ཀི་ཕིང་། 
ཞིས་བཛད་པ་ཉབརོ། །ཞེས་ཟེ་འའོ། །གཉིས་པཞི་ ། མི་འཐད་དེ །ནོར་བའི་གཏན་ཆིག་སྐྱ་སྐར་ཅན་དེ་ལ མ་བུས་ཐལལ་འལེན་ཤེ་སན །མ་བེས་པའྱིསོནོ་བརྗོད་བས ། ཨམི་ད་པའི་ནངྷསརས་ལ ། རྟགས་ད་སྐྱེནོ་ཅན་དུ་མི་ཤེས 

ཏེ་། པ་རརང་གཞན་གཞིས་ཀྱ་གིནོ་ཅནདུཌས་ཁེན་རནི་སྦབོས་པ་མེད་པསྐ་སྭནམོ་བརོད་པའིནངདུའདུས་པའི་ཡོར་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་འདིདཚའ་བཅདྱ་ཅི་གནས་ཨུ་གསུངས་ལང་ །རདརིས་ལསྐྱ་ཆམ་འཕམ་གཏི་ ་བཤད་པ་ཡིིནཏེ། 
¦ ལ་བ་དང་ཕམ་པ་དག་མ་ཡིན་ཏེ །་དེ་ཁོནོ་ཉིད་ཁངོདཟུད་པྱ་བད་བ་མདཔ་ཉིདྱཀི་དད་།སོ་བརྗོདཔ་མད་པཉིདི་ཧིན་རོ། །ཞེས་གྲསངས་སེ། །བྱཉ་དགུཔལ།ིས་ལས་ ། དང་པོ་ནི ནལ་བརྟག་འདོར་བའི་ཚ་བཿདཅེས་ 

¡5ར) ཚོའ་བཅད་ཐབོ་པ་ཚན་མི་གཅོད་པའོ། །ཞེས་ཕེར ། དེ་མི་འཐད་དེ །དེའྲད་དེ་ནོལ་བ་གཉིས་བགོང་རུང་སོབས་པ་མེད་པའི་ནདདུའདུས་པའི་ཡིན་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ [རྒྱལ་འཕམ་གྱི་ནམ་གཞག་མི་འདུགཔས ། ཚད་བཅད་འི་གྲནས་མཚནཉིད་པམ་ཡིན་པར་འགེལ་ 
"༣ ` དའ་བསྟབ་ངགང་དུ་ཞགས་བཞད་བའནདྱད་འདུས་པའྱ ོར། །འད་ལ་ཡང་ རྒྱལ་འཕམཅ | 








ཡུ 













།ཡེདྲ་འདམས་ཁང་འྱུགང་ངོ་། ༩༥༢ ༩༨གཉི་སསས དང་པོ ེསསུ་བམདཡྭ་བ་ རབའི་ཚ་རགཅོད་ཅེས་བརྒནི །ཚན་བཅད་འིགནས་མ་ཡིན་པལ་དེ་སྦྱོ་བའོ་། །ཞེསཟེད །གཉིས་པནི །འདི་ཡང་ཚན་བཅད་ལེགོས་པརསི་འཐད་དེ །དེ་འདད་དོལ་བ 
ནཿ ྟྣནཾླནྣོ་ །ཆན་བཅད་ཀྱི་གནོས་གཉིས་ ཧངའུང་དུའདུ་བའི་ཕིའརོ། ག་གས ག་པའ བའོ །གསཟེ །ག ས་པ་ནི །ག་སངཅནབཅ་བགོས་པརིའདེ ན་དགོས 
རསཔ་ངོདླ ཝརྩ་སིའེ ཉོས་ཁསྲ་གངས་པའོ། །ཞེས་ཟེན ། གཉིས་པནི་།དེ་ཚར་གཅོད་ལགསརརརི་འཛད་དེ ། དེའདླ་གུབ་པའི་ཡན་ལག་སི་བརདོ་མཉིད་ནུའདུས་པའྱིཡིར་རོ། །འདི་དང་དམ་གཉའ་ལ་གནོད་པའི་ཆོརབཅད་གཉིསྤ་ཀི་ད་པརནི་ [སྒྲུག 
དང་དམ་འཛ།སུནའིན་སྟར་སྣང་དང་ ། ཡང་དགའརྡོད་པའི་དཧེཁ་ལས་ཐ་དད་དུ་དགེ་བའ་འདོད་ད། །ཏེའ་གཉིས་པ་ས་ །ཚོགས་སྔ་བརྡོདོ་བ་དང་ [ འདེདོཔ་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོན༽། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ ། ཚཿབཅད་ཀི་གནས་སྲམཉེད་གིོ་གཏུ 
| འྲི་ར་བཅདྱ་ཀི་གནས་ཡིནནོ་ཟཾཿ །གཉིས་པནི་ ། གཏན་ཚིག་ ་སྣད་ཚན་བཅད་གནས། །ཞེསཔ་ །ཚུལ་གསུམ་མཚད་བའི་གཏན་ཚེགས་བརྗོད་པ་འདི་ལོན་ཚད་བཅད་ཀིགནས་ཡིན་ལ [རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི་སྔ་རྒོལ་ཚུའ་བཅད་ྱྱི་གནས་སེ་སེབ་དེ་ 
དགྱ་ཁང་ །འདིའི་ནང་དུ་འདས་སེ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏེ རིགས་པས །དའ་་དག་གདའའིགཏནཆིགསྐལ སང་་ཆ་་་གི སསྭས་འགུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ནོ། །གཉིས་པདེ་ལ་འྲཐོསནས །ལྟགཆོ་ 
' བརྒཔ་ལ་གཉིས་ཏེ ། འབྲོས་མྔམས་ནདོའ་བསྟན་པ་དང་ } སཾསེའོ་དབྱེབ་རྒྱས་པའ་བཤདཔའོ། །དང་པཞོ། འོན ། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཐགས་ཅད་གཏན་ གྲནདུ་རས་སྒ་ཞེ། [ སྔ་རྒོལོཚར་བཅད་པའི་གནས་ཐྲམས་ཊད་དེ་བའདུས་ཁྱང་ ༈ 







¦ 


་ཱ ཆགས་ས 














༄༅། །ཧྒོལ་ཚྭད་བཅད་པའི་གནས། 
འགགས 


དུཉེབ་མདོདབསྣུན་བདང་།ངསོ་འཛིནྱ་ཧས་པརབཤད་པའོ། །དང་པེན། ལྟག་ཆདན་ཉི་ཤྱུ་ར་བཞིརབ་ཤད་པ་ཡིན་ཏེ །ཚད་མུནལས་བྱའས་ལས །ཕདཔ་མྱངས་བ་ནས་ཐལ་འྱས་རམཚུངས་པའི་བ་རབྱར་བཞི་བཞད་པ་ཡིན་ལ །རིགས་བཅུགལ་ས་ །འཕེཊ 
ས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅི་བརྭབར་ཀསལ་བད་གསུངས་བའི་པར་རོ། །འོན། དདག་ལེ་བདུན་དུ་ི་འཆད་བཅི་ཞེན ། ལྟག་ནོདོཡི་དགེ་བདེ་དགཆོསོ་ཅན །གུས་པས་བཏང་གེམོས་སུམཛདདེ །ུགོས་གང་གིས་བཀག་ཟིན་ 
མས་གོ་པའི་ཤིད་ གཉིས་པས ། ནང་པྲོ་ཕད་ད་ནརས་ཕད་པ་མཚུངས་པནི་ །ལ་བྲམི་ཏཔར་སབཔའིག ུ་ཆགས་མངདག་བཀོདཔན་ ]མྱིརྒེལནའེ་ །རྟགས་ཆོས་ཕྲདན་གཉིགཏ་འགྱུར མ་མ་ས བར ཟེ ` 
གཏནཆིགས་མཚུངས་རནི །ཕིཧོལ་ནཱའེ]རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྲགང་སྔུ [རྟགས་སྔན་ བྲ་ཧཨེདཔས་སྒྲབཞི་ནུས །རྟགས་ིསན་བླམབ་ཧྲས་་གུབཟིན་པསྨསྒབ་མི་དགོསོ །དུས་མཉམནྷ་སུང་གྲིའཾ་ཝརྟ་ཏགས་དང་ཏགས་ཉན་མེདདོ། །ཞེས་ཟེར །གསུམཔ། 
རྟགཔ་མཙུངས་རི་ །སོལ་བས་སྨཱ་མི་ཏྟག་པར་དམ་བཅས་བས རར ཱ །མླ་མས་བ་མཛུད་བནི་།དཔྲ་མཨ་ཉིད་པ ། ཏེ 


་བ་མཚུངས་པ་ྟི་སུག་ཆོད་ནསདུས་འདས་མུང 


།མསཏད 


གི་ོ་ན་་བོཔཞས་བ་བད་ཡིནས དོའི་ཨིང་གྲིནས་གངས་ལ ། 





ག་ཆོད དེའི་འ ོསྦ་རི་ངཔསཏིམ་བཞིན་བཤདད། །ཞེསའཆདཔ་ནི །དཔེརགཤེས་སགོས་སོ། ་ 


]སཧོལ་ཚར་བཅདྱ་འི་གནས་ཡིནཏེ ༈ དཔེརན །ཕྱི་ཧོལ་ཧོས་འཁའོ་གསུམམཚོངབའི་ལྟག་ཆོད་བྲ་རོདཔ་བམ་སཅད ། ཉིཧལཚརབཅདྱཾ་ཙི་གནས་སུ་འདོགཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིསཏེ ། 





ཨིཏག་པརང་ཝན་པ་འྲི་ཡིརྟ་ཏགདནའྱགར་ཁ །ཆསྤནམས་མི་འཕོ་བོའི་རང་བཞིན་ལིན་པའིཡིངརོ། །ཞེསཔེང་ 













།ཅྫོ་ོ་ོོཔོོསྲོ་བརོོཏོགའ་མད་བ །བླ་མཐཧཏདྱ་འང་མདདོ་ཞོས་ར་འོ། །རབྱ་སམཔམངས་བི །དབྲ་མ་མ་ལ ལ་ཏྱེ་ཆེབཡསྔ་དུནི་ོ་་ུངསཤན་པའི་ཧུརནགསམི་འགུབ་ལ །སྒིསྔནས་ཉོ་ལླ་བང་ལིན་པའི་ཏགས་ཀིས་མི་ 
རྟག་བར་འགྲུབན (ཨ་སྐྱེས་གོང་དུ། ༼ལབཡས་མྭ་བུང་བའྱ་ཕིར་ཏག་པར་ཡང་ ལོ །ཞེས་ཐེརརོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་མཚུངས་པན །ཟས་པ་ལྟིཏགསྦ་ཤིསྦྲ་མམི་ཏག་བླྷ་སབ་ར་ཡབུམ་པ་དཔེར་བྲདངབན །ཅིརནོལ་བནདི སྒའི་བུམ་བཅུམ་པལམི 
འགོ །ུམ་པའྱི་ཀམ་པླམ་ལ་མེདདོ། །ེས་ཆེལ་བྭ་ཝ་བུའོ། །བནུདབྱ་རོས་མཐུནཔ་དད་མཚུངས་པན་ ། ྔ་ོལྱསྤ་ས་ི་ཏཱགཔརྨ་གུབ་བ་ལ ; །ནྣམ་མ་ཁའནི་མཐུན་པའི་དཔེརབཤག་པ་ན [ཧྱིརརྒོལབས་སྒྲ་རྟུགཔར་སྦུབ་བ 

ཕེཾ ལུ སསཅན་ཡནཔ་ཏས་སབ་ཀདནས །ནམམའ་ནོས་གྱནབདབ་འག་་ུའོ། །བྱརཏ་པ་ཆོས་མི་གཐུནཔ་དངྱྱུངས་རྔའི་།དྲོནབཏྦནས་སྟང་གི་ཏགསྱ་ཅིས་ནམ་མབའ་ཏགཔདླུ་སུབ་པ་ལ །བུམ་མི་མཐུནཔའི་དཔེར་གཞུག་པ་ལ། 
ཕྱིན་རྒོལ་བནརེ། དངོས དདཔའི་ཆུགས་ིས་ནམ་མཁའ་མིཏུགཔརླ་མབ་བ་ལ །ུམ་བ་ཟཐུན་པའི་ལཱཀོས་ཡིནནོ། །ཞེས་ཟེརཔ་ལ་བུའོ། དྭ་ྷནཏོགླབསབཞི་ །ཨུནབདང་ཆོ་ིན་པསམིཏག་པད་བླཔས་པལ །ྱིརརྒོམོ 

. བས ། གུམ་པནི་ །ཚོས་པིད་དང་ །མིག་གི་གཟུདྱབ་ཡིནབལ་སེགས་པའྱི་མིནས་སི་ཏུག་པའ་འབུར་ཅི ཨསར་དང་ །མཉན་ཤལ་སགོས་བའི་སེནསྣ་མྨྟ ༣ོ། །བྱཧཱརྱ་བད་མེདདུ་མཚུངས་པ་ནི ། ཟ་མོཏུག་པདྡ་མཱབཔ་ས ། 

-%;, ཐུམས་དཔེརྦ་བས་པ་རི་ཚེ། ཐུམ་པའི་ཆོས་ལྟོབ་ཝིའབསགོས་ཧངྱ་ས་ལ་ཐབོ་ལ །སྒྲའི་ཆོསོ་མཉནཧལ་སེགོས་བའངབུམ་བལྲ་ཐོབོ་པས །ཕནཚུནགཅིཀཏུ་འགརའ། །ཞེས་ཟར་ །བྱཅུ་གཅིག་པ་དམི་གས་པ་མཚུངས་པའི །སྒྲ་མི་ཏགཔན་ 











ཤ ཀློ་གས་ཞི།་ཆི ནད ཤྱ ོང་ གན །མཔོ་ོ་ 


ཱུ པར་བུ དགན །ཛམངོན། སབྱས་ུ་དཆགཆོད། གསེས །གསང་ གསས བསའ པཱཾཛསཔའི་ུགཆདི དཔེམ ཏག ས་བྟར་གཡས་གྲ་སུབས་པྲ་བྱཧོམ། 
།ནོལ་པསྨྲ་ག་སི་རྟག་པརྨ་སྦང་བ་ལ  ཧུ་་པེའགཞགལན པ་དཔག ཟེའ་བྭ་ཉུབུའོ། །འགིདག་དངམ ནི །ཅནའདངན་ཚུངསཔའ་ཡི་ མཉ 

རོ /ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཙང་བར ངསར། [སྒྲ་བུམ་གཏིསཀརྩོལ་ཧུང་ནཿཧུ་པ །ཞེས་ བདད །བུམ་པ་མི་ཏགཔ་བླ་མབྲ་བཡི་འྱཧ་ 

ན ;ཟླ་མི་ཏག་པ་འང་བསྒྲབ་ཧ་ཡན་པར་མུབསཏེ །གཉིས་ཀི་ཏག་པའ་གཉིག་པའྱི་ཡིད །ཞེས་ཟིརབ་ལཱབ་འོ། །སཔ་ཐིགས་་མཆུངས་བ་ནི་ ་་གཏགསིསས་ིཏ། མུན །ཨུསཅནམ་ཕིན་བའི་གསྦ་ཀིསྭ་ས་རགཔར་ཡང་འླགབ་སྟེ ། 
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གའོ ༤ ྲྷྲ །ཞེས་ཟེཿབྭ་སཱ་བུའོ།།བ 
བིང གྲི ནད་འདི ། 


= 





; 'པའི་ལྟག་ཆོདཔི ས་དང་སྒོནསནི་དུསཨཉམ་པས བསམ་སམ་པར་ལུབ་  །་ ང་ 
- ཁང ོང འཁོརོགསུམ་མ་ཚངབསུན་འྱིནདུབཇོད་པའིིར །འོན ི་ད་མཛདབའགཞུང་ང་ རིབ གང་འ གཅ 




































:། ༄༅།  ་ཀམ་ཅི་ེསིདས་པའམ །ཨཱ གུབ་པལ་གགོས་བའྱི་མནོགསུམ ཅུང་བྗོདོ་པ་འིཚ །རྒོལོ་བ་ དྱ་ཀི་རིགས་བ་འཆུད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིནནོ། །དེའི་ནོ་ཕྨིདལོལ་རིག ས་གཉིས་ཏེ །ཚུལ་གསུམ་དན་ལམ་དུ་ 

འིན་བཟསཔའིབག་ལཞི་འསོ་དང་ ། །མཁསཔ་འཇུགཔའིསྒེརོ་ རོ སྒྲབ་པའིགའ། ཟིན་བའི་འོག་ཏ ¡ས་གསུམ བདོལ །གས་དེའི་ཞུན ་ སོ་པོ་འདོགོ་པ །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ ། པང །སྒྲུབ་བའེག་འགོདང་ 

 ཁ་ངོས་འཛིནདགོས་ལ །དྷེ་ར་བཤདཔན །སྔ་ནོལཧིས་དམ་བཅའ་བརྗོད་ ཚར་ནས དྱ །དྲི་གད་དུ །དེཉི་ི་ཡིར་འབྲེལ་ཤིས་ན། །གཉིས་ལས་གུང་སང་ཅུང་སྨྲས་པས། །དེནོ་ཚེས་གབསུཅིག་ཤོས 

ལ་; )༣དབ་བ་དགྱསེབརུན། ། །ཞེས་དང་ །ནང་གི་ཡྲན་ལགནུས་བནི། ུས་གསུམ་དགས་སང་དག་གནས། །དེལ་དནབྱ་སེད་བཞི། ཚིག་པ །ལ་སུང་དགགནས། ! །ཞས་ཏགས་ཙིའ་ཞུཤངས་ཟིན་པ་ལ དག་སི་གོད་ཅི་ བ་བ གས་ཚ 
།ཡ་ ང་། 


པེ ཏྷ ས་ནད སས་པར་བཤད་པ་དངན་འབྲིག་པས །རྣམ་པར་བརྟག་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའྲི་སེནས་དྲེབ་ལ་གཉིསཏེ 
བུ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཧཱེ མཚན་ཉིད །་འགནབའྱི་ུ་ །བཀགབདའི་ཉཕསས། རན །ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཞནཉི་དྲནཱསཐཧུ་ཧཱནཞིང་ 2 


བད་ན་ོ་བངག་པང་དགག་སནན་དོ། ] འོན །གངདུ་གཞན་དོནོ། ྣྩ རར ་ །ཞེན།གཞུང་འདིའི་དངོསོར་སྟནདང་ ། སྔརབཤད་བིན་པ་གཉིས་ ར་བ་ཡིན་ཏེ །དེའ་གུན་འཕིན་ཙིགཞ 



















མོ་དང }མཛུག་བསྙུད་གསུམ་བེལྷགཔས །སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པ་བརྡོད་པ་ནི་ཚ་ཐབཅད་ཀི་གནས་ཡིནང་འ་ཧོར་དང་ །སྤི་ཉབབྡ་དོདཔ་མཚངབ་པང་ །དགོས་པའླི་སབ་གེཏམ་དྲནདོ་ཡིན་པས །ཚ་་བཅདྱ་ཙི་གནས་སུ་སངོ་བ་ཡིན་པའྱི་ཙིར །གཉིསཔནི་།བངག 
ིས་ིོུསམབང་ །སྒྲ་ཡད་ཀྱས་པས་ཞེས་པ་ལབུ ༼གསུམ་བྱདེད་པ་པོའོ་ཆིགདང་ །བས་པའྱི་ཡིའ། མཚང པ་ད །དེ་ལྟར་བྱསརྲ ། ངགའདྲོོནདེས་དམ་བཏའ་འདེནགས | 
།དེ་བྗོད་ནཚ་དབཆདྱ་ཁིགནས་སུ་སང་ཞིང་ ། གཡ་ཏེ་དམ་བཅལམ་བྲདོ །རག་མྔ་འགས་པའྲི་པིར་འདྲིདགསོར་་ུརཏ མདིསནྱ་ིཉོལ་ཚད་བཅདྱིགནས་སུུ་ྱགནབའྱིཕིདད། །འདིའ་སགསྔ་ནར་བས་པ་དེ །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ར༣བསགསུ 
བྷངབས་དྱན་དགོསོ་ཡ |དེ་ལྟར་དྭཉྱད་པའི་ཚིན | གཞུང་དེ་འགྱརབ་དགཔ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དགེསོར་ཡས་འསོ་གཞན་མེད་དོ། །ཡང་ནནི །བྱས་པས་ས། །ཞེས་དང་ །རས་པའི་པོའརོ། །ཞེས་སྨནྣན་འབྲིག་གེ །གཉིས་པ་འངཡུགས་ཡ་གཉིས་ཏེ །མི་མཁས་པ་ཡ་གྐོང་ 
















ོ་ོས༦༡༧༢༣ཀོ་ཞེས་པའིདྲོ་ཡིན་ལ་ །འདི་ཡང་ །ཤགསྦ་འི་གང་ལ་བྲདོད་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པི །རོད་བདེའི་ལན་དུ ། བླསབྱ་བ་བརོདོ་ཁངྱ་སདྱ་བེ་ཏི། །པནལག་མིན་པས་འགལ་བ་ཆེད། །ཅེས་བཤདངས་ཆགོཔ་ཡིན་ཏེ །ཆོམ་བས 

དང་བོ་བླྱགབྱ་བཚིགགི་ས་ཟིན་བརབཇོདོནས །དེའྱི་གད་ཧཏྲ་སོགསཏྱཐགཉིས་བརོད་དགོསོང་འྱི་ཡིན་ངོ། །གཞན་ནམས་མང་ཞེསཔ །ཀེརྱ་ོ།དང་ཨཇུགདམུདནི །ཆོ་ལ་བས་གནསྣ་མབས་གངད་པང་བརྗོད་བརྡ་བཟམ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་རྔ་བེན་ཡས་ནི་ །སབཔའིངགབཀོད 
ལ་དགེ །དེ་སྩ་ཚུལ་གསུས་དནལ་མདུ་འཕེན་པའྱི་ཕིརའོ། །གཉིས་པླ་སྒུབ་པྷ་སརྨ་སངལ་གཉིས་ལས །མཚན་ཉིདནི ། སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་བསྙེ་གཏནཚེགས་ལྟར་སྣང་བརྡོད་བྱན་ཀྱས་ནས་ །པའི་དགྱང་བཀོད་པའོ། །གཉིས 
པ་དེ་ནི ་།རོབོཊཏནགྱིདང སྒ་ྐྱན་ཅན་ྱིདེམ་ཡིས་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་དེའངརྣན་པ་གསུམ་སོ། །གཉེས་པ་སུནའཧི་ནབཤད་པལ་བཉེས་ཏེ །ཡང་དགདང་ །སྟར་སྦངངོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས ། མཛན་ཏེདནི །གགཞན་ཨྱིདམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་ 
་ཉྷ་སོདབོ་བའིགོསལག་ཏོག་སནུས་ིངགས གཉིས་པ་ནི །ུམདང་ །ངཟ་དང་ །བུསྱ་ི་གོ་སནའིནནམ་པ་གསུམམོ།།དེལ་སལཞི ནད་དང ། གཏན་ཚིགས་དང །ླམ་ྱིམནོགསུམཨ། །དངཔོའ 
དང་བང་གིས་ཚན་གཞིལ་ལོསྐནས་སྔ་ཁབཔ་དང་ ། ཁབ་ཆེས་པ་དང་ །ཨི་སིད་པའོ། །གཉིས་བཞི་ །ཚུལ་གསུམམ་ཚངཔའོ། །གསུམ་དནི་ །ནོལ་བས་དབག་འདོད་མེད་དདང་ ། ཆྱིཧོལྱ་ཙ་ཟླ་གུབ་བསལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་ར་ང་བའོ་སེ་ནོས་དབེན །དྷོནཱོནོལ 
དང་༈ སློ་སྐེནཔདང་།སྨྲ་ྱེནོལ་སྐྱེན་ནུ་བརོདབ་གསུམ་མེ། །གསུམཔ་བརྔད་རུལགྱེ་སྒས་དཀྱེན |རྣལ་སར་བརྗོད་བ་དང་ ། ཐལབར་བ་རྡོད་ང་གཉིས་ས།། །གཉི་ས་བོའྱི་ཁད་བའ་ལ །ནསམ་ཞེས་བ་ནི་རང་ཧུན་ཡིནལ །སོིར་རངངྱ་ཧུད་ལ་གཉིས་ཏེ །བླསས་བླ་མ་ 
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།གཞནསྲུགསདགགཔནི་ །མུ་སྟེགས་ཀེདདང་ ] བདྡ་འགའ་ཞིགབྲངས་ངེས9ེདམོད |དེསི་འཐད་དེ། ། དི་སྐད་དུ [ལགཔའི་ཡན་ཡམའ་སེད་རི། འི་མི གསགས །གཉིས་པ་འང་ཡུགས་ནི་། རྩ 
།ཅོདརིགསལས །ཙིར་ནོལཚ་་བཅདིགནས་ ྔ་སོསིདོརདང་ སནིནབདོ་་གཉིསཿགངས་ངེས་བདབ་ཤད །ཞིསོ་བཤན །ཅོ་ཐིགས་སས་འཐུང་ 
ཡསརདནོཛདཔ་ནེས་ིདབདམདད་ ། འདིས བྡ་དཱམཛད་པས སསད་པ ན་ཁ ཤེབ 5 
ཡཏ །བཀྒྲད་བྲ་སྐུབ་པའཾ་དང་ ། དགགུ་བྱ་ཆོག་གིསཟིན་པའའགོགཔའི་གཞན་དནོ་རེས་དཔག་གཉིས་འུབུང་བའྲི་ཧིང །དེའི་ནང་ནས་དདྱ་ཧད་ནི་བཤད་བིན་པ་ཡན་ཏེ །གོང་དུ །མཚན་ཏིདདང་ངག་འགོདོན། 
ཐལེ་ྱགརེབ་ཤདཔལ་གཉིསཏ །ཐསབའིནམགཞགདང་ །ལན་འདེབས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ ༈ དགག །གཞག །སྔང་གསུམ་ལས །དང་ཕོལ་ །རྱགེས་སྔམནི ། ཧས གས སས 
ེ་ཁཔེཔས སག ིུ་ཞིའོ ཞེས་འདོད་དོ ] །དེ་ཡདའདི་ལྟར །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཨ་གྲུབ་པ་དང་ །རྟགསའའབའ་ཞིག་ནྭ་གུབ་པ་དང་ །ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིགུ་ཨྭ་གུདད་དང་ །གཉིས་ཀྲགབ་པྭ་སྩེར་བའི་དགེབབཤི་ཀོ། །བི ཊི 
བར་དད་ །གཉིས་ཀ་བསླ་བདས་ཀྱིས་དང་ །རྟགས་ཚདམསཁབཔཁསྭ་བངས་ཅིསདད་ །རེགས་ཁསྣ་བབསྱཁབ་བཚད་མས་ཐུབ་པའོ། །དེ་སན་བཞི་རིནངནས །དངཔལ་ ། ཐལ་ཆོས་ལ་ཁས་བདསའི་བསལབ 






















ཚུགས་དདང་ ། བསཡབ་པམདགཏིས ཤླ་ཟིམ་གསུམ་པོ་འེལ་ཡང་ །ཐས་ཆོསལ་ཚདམའི་བསལ་བདང་ ། ཁས་བངས་ཀི་བསལ་བདུང་ །བསལཔ་པ་མེདག་སུས་གསུམ་དུ་སེབས་དྭག་སྟེ |རལདནབཅུ་བཞིའོ། །དྲན་བཞི་པ་ད་ལ ། ལན་གིས་བླབགོ་པའྷ་ནུས 
3 རུ་དང་ ཧ སིནུས་པའིདབེག་ལས་ །ཡང་དག་བཏུན་དང་ །ལྟར་སྣང་བརྙུནནོ། །ཡང་དག་བདུན་པོདལ །སྔ་མངྲུག་དང་ །བརྙན་པའི་ཕྱེད་ཆེསཾ་ཅན་གཞིས་གླུབ་པ་དེས་མི་འཕེན་ལ ། བདུན་པ་རྟགས་ཁས་བླངས །ཁྱཐ་ར་ཚད་མ །དམ་བཏའ་ཚད་མས་བསལ་བ ། དེ་འདྲ 

དེའི་ཕེད་ཆོས་ཅན་གཞི་གུབ་མ་དེས་སྒྲབ་ཧེད་འཕྲེན་པ་ཡེན་ཏེ །ཟོག་པ་ལྷ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་བའྲི་ཕིར །ཞེས་ཟེའའོ། །གཉེས་བདེ་དགགཔ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཚབའི་དབེབ་བཞི་མི་འཐད་པ་དང་ ། ཡན་ལག་གོདབེབ་བྱཏུབཞི་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོན ། ཐལ་འརྱར་དུ་ 
¬ བཀོད་ཚད་ཀྱིར་བའི་དེ་བ་བཞྲིའྲ་གངས་ངེས་པ་ཨིའཐད་དེ །རྒྱ་རུད་ལ་ཡང་ །གས་འབའ་ཞིག་སྲགུབ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིའི་གངས་ངེས་ཧེད་རིགས་བྲྲ་ཐལ་བསུཚུངས་པའི་ཕིར་དང་ །རྟགས་མད་པ་སྟེ་མ་གུབ་པ་བཞིའྩབས་པ་ལ །ཉབ་པ་གུགམ་གྲུབ 
8 གཉིས་སྲུ་པེ་བའྲི་གངས་དེསཉེད་པནི་ཡུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཕོན་དང་ དདོན་མག་སགརིས་ྱསར་ལར་སང་གི་གངས་ངེསད་དགནི་ །ཨུ་ཉེགསྦ་ཅིས་གཏགས་པའི་ལག་ནོདྱ་ཀྲི་གངསངས་ཉ་གཅང་ཐལ་དས  །གངསངེས་པ་དེདག 
མྱི་བབབའི་ཡོནརོ། །འདྱུ་དད་ལ་མཚུངས་པ་ཐལབ་འདོད་མྤོནས་བནི །གཤུངམས་རང་རུད་སེད་ཚད །འགལ །མ་ངེས །མཐགུབ་གསུམ་དང་ ། ཡང་དག་སྟེ་བཞིའ་བསྡུས་པ་ཡཉེ་རྱི ]@ྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེདང་མཐུན་པར་བ་ཤད་པ་སེད་པའི་ཕྱིནྣ།་གཏན་ 
ཟིང་གཞིས་བརའེ་གཅམ་ །རྟགས་མདན་ཁྲབ་པ་མེདཅེས་བའི་དནོམ་ཡིན་ཏེ །གས་མེད་ཨང་ །ལོགྱཁྱ་གུབ་བནུམ་མཐོང་བའི་ཛོཉ་དང་ །གགེས་ཚོོད་ལྟརན །ཚད་མྲས་མ་དམིགསནམེད་བས་མྱབ་པའ་ཡང་ཐལ་བའི་ཤིན་༨ོ། །འོཞོཅིགེ་ན། 






















༄༅། [ཤྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་ །རྟུགས་མ་གྲུབནུ །མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱར་དུ་སེང་བསན ། རྟགསམ་གྲུབ་པ་གཉིག་པུ་བསྡུས་བས་ཆོག་པ་ཡིན། །མ་གྲུབ་འི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ གི་འདོན་བིདནི་དགས་ནྭ་གུབ་དཉིད་ཡིན་པའི་ཛཱའ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིསཔ ཐལ གདཅོད་ཡན་གགའད་བ བད ༈ལྟར་སྣང་བཏུན་གྱཾ་གླངས་ངེས་ཨི་འཐད སིན །མ་འིཐལ་བྱས་ས་ང་གི་དད །ཇི་ྟརཞེ་ན | དང་པཾའོ་སྒྲབ་ཕེད་གཞུང་ཉིད་དང་ 
སྩེརྲ་བདང་ །གཉིས་པའི་སླྲབ་པྱེད་བབསྐང་བའོ། དད་བ །སྲགབ་འྲསས་བྱགའལ་གཅེསས་རིམ་བ་་་ག་་་ །སྡུག་་དང་དོན་ནད་པ་ཡིན་ཏེ །ཏྱབ་པ་མྭ་བུབ་བའྲི་བལ་འརྱར་ཡིན་པ་ཙསྦྱ་གིས་མྱེ་གུབ་པའི་ཐལ་འཛུའ 

ཅུ་འཛགོ་མྤིནུས་པའི་པི་དངེ་ །དེ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འྱཿྱི་འདོགྱ་པེད་ཡིནན་ནི་ །འགལ་བའི་ཐལ་འྱགན་ཡང་ས་ངེས་པའི་ཐལ་འྱརདུ་ཐལ་བའི་ཕྲིན་དང་ །མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཆོགས་ཡའང་ །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ [ཁྱཐ་བམ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུའྱེན 
༩ པར་ཐལ་བྭ་མྩཚངས་པའི་ཕིར་དང་ །ཁྱདྱཱ་ཊི་གངས་དེས་དེད་ ། འགལ་བའི་ཐལ་འགུར འ་སྣང་ཆད་པའི་ཕིར་དང་ རྟུགས་འབའ་ཞིག་མྭ་གུབ་པའི་ཐལ་འགུན་ཕྐན་བཙས་གིསདེའ་བཞག་ནུས་ནནི་ ། མ་ངེས་པའི་ཐལ་འྱསརྨ་དམས་ཀང་ །འགལ་བའི་ཐའགྱར 
དུ་ཐལ་བའི་པིད་དང་ ། རྟག་ས་མེད་པ་གཞིའ་ཤས་ལ་ །ཁྱབ་དྭ་གྲུབ་པ་དང་ ] བ་ས །དཔེཀན །སོག་ནད་ན་དབང་པེ་གཞན་ཡོདོ་མེད་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། ། དསྐན་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་གྲངས་ངེསམི་འཐད་ 
དོ) གཉིས་པ་ནི །གཞུང་འདི་ལྟར །གླུབ་པ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷེག །འབྲས་ཊངམྒ་དམིགས་ཐལ་འཇྱུརཆད། །རྟགས་གྲུབ་ཤྱོབཔ་མེད་པའབྲུལ། །ཁས་བུངས་བསལ་བ་ཚི་ཅུང་ངོ་། །ཞེས་པྲ་བལ་འགུར་ཡང་དག་ལ་བདུན་ཚྱི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་དེ ། ཐལ་འགྱུར 












































ལ་བགག་པ །ཏསྦོ་བོ་གོ་་ཀོ་སླབ་སྦོསྦྲ་གུབ་པདང་ཆོདནསྣ་གུབ་ །ཉགས་ཚད་མ།ཊཿ་པཁསྭ་བངས་ཀྱསྭ་ུབ་བ་ཞེསྱ་བབ་གྲུ་་དའྱེནཔ་འདི་གཞུང་ལ་སུ་མ་བ་གདཅིང་ །ཟིགས་བས་མི་འཐད་པའི་ཕི་དང་ །ལ་འྱ་ཐར་སང་དག་དི་སྐེད་པ །འཐཱས་འངས་ 
༡ཨ དམིགས་བའི་ཐལ་འགྱར་གསུམདུ་བསྡུས་ནས་འཆད་དགོསཔ་དེ་རད་པའི་ཕྱིར་དང་ །རྟགས་ཁསླབཊྲཀསྲ་གུབ་པ་གཞིར་བས་པ་ལ །ཁཐ་དཛད་མས་གུདམ་གུབ་གཉིས་སཱ་འཤེད་པ་ ་བའི་ཡིའ་དང་ ། གཞལ་བའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དྭ་དོཔའིི་གབས་སྱུ ། 
ཁསྣགབསྱ་ཉིབསལ་བས་བསལ་བའི་ཤོ་རདྲོན ། ཟེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་གིད་སལ་བ་འཆད་བའི་སྐདསྦ་ཚིཡགས་བ་ཤད་མཐའ་དགྱརུད་བསན་པར་འགྱདབའྱི་ཕིད །དདག་གི་ཤེས་བེདྱ་ཀང་ །ཐལ་འགྱར་ཡང་དགྱུ་འདོག་པལ །ཏགསཁསྣ་བདས་ཤིང། 
'ཐམ་བའི་ལེགྱོ་སྐོགས་དད་ །ཁཐ་ར་འགྲུབྱ་བེཏྱ་ཊི་ཚད་ས་པདོ་ཙསྔ་གེས་ཆོག་བའི་ཕིན་དང་ ། རྟགསཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ །ཁྱབ་མཚན་མསྭམ་ཐུབན །འགལ་བ་དང་ །མ་ངེས་པ་གང་རུད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྲིད་དང་ །འབྲས་དང་མ་དམིགསབའི་ 
གཅནཉིད་གསུམ་པོ་གང་སུང་ས་ཚང་བའོཐལ་འགྱརནི།ཟཐལ་འགུར་ལར་སྣང་ལསམ་འདས་ཏེ །དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་མཚོན་ཉིདམ་ཆད་བའི་གཏན་ཆོགས་ནི་ལྟར་སྣང་ཁེནརངེས་པ་བཞིན ། ཡང་། ཁསྭ་བངས་ཀྱིབསལ་བས་ཐལ་འྱརྩ་སི་བསལ་བའི་གོ 
ཆོདོན )ཟབསཿན་ིསླ་ཱ་ཏུགཔན་ནནཔའིབྷཞན་ས སོ་ཡུད་ཚད་ན་ཁསྨ་དངས་པ་ལ ། སངསྦྱརས་པས ། སྒྲ་ཆོས་ཅན །མི་ཏག་པའ་ཐལ ། རྱས་པའི་ཧིད །ཞེ་སའཕངས་པ་འདི་པང་ཐལ་བ་ཡང་དགཏུ་འགྱར་ཏེ །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་སུབ 
ཉིང ཐམ་ཆ་སཁསྦབབཊ་ཙོ་བསས་བཞུགས་བའྲ་ཛན །དེའདད་ནནུས་ཏེ །དྷི་གདྲད །བྟསན་བཅོས་དང་འགལ་བྲདོདན་ཡང་། །གནོད་པམ་ཡིན་།ཞེས་གསུངས་ར་དང་འགལབས་སེ། །གཞན་ཡང་ །ཉདོ་ཉནན །ཐལ་འགུར་དེ་ལ་འདད་སན་བཏབ་བའྲ་ཊ། 




























༄༅། །བསལ་བྭ་སྟོནོ་ཚུལ་ཇི་ཝ་བུ སྒ་མི་རྟག་བཿིནན་རྟག་པ་ཡིན་རའ་འགལ་ལེ། །ཞེས་ཟེདན ། དེ་འད་དེནི་ས་ཏག་པ་ལ་བསལ་བྷསྟོནྩོལ་དུ་སེང་བ་ཡི་ན་ཡི་ཅིག་གོ་འདེའ་མ་སང་ངོ་། །གཡ་ཏླེ་ས་ཏག་པ་ཡི་ཆནྷ་ག་སི་ཏག་བད་འགའ 
སོ །ཞེས་འདོནན་ནི ༽ མི་འཐད་དེ་ །རྷེལརྷཾསཾནོཔ་འི༥ང་གིས་ཀང་མི་གནོད ༈ ཡུང་དོན་གིས་ཀང་མི་གནོད་པའི་ཕིང་ཏེ །ཡུང་དེ་ནི་དཔད་དས་མདག་ལ ོང ཞོ །ས་པ་ །གཉིའ སས རི་ལེ་ 
དག་དང་ །ལྟུར་སྣུང་ངོ། །དང་གོ་ལམཚནཏིདནི་ ] གཞན་བྱིས་ཁས་ཟླངསཔའི་འདོད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་ནས་། ཧྲི་འདོད་པ་འགླསབྲབ་འཕེན་པའོ། །གཞུདདུ །སྒུབ་ཅེས་བ། །འཕིནཞེས་བཟབྱསརནདདེབ་ཡྷིནཏེ །གཞན་ཡིས་མི་འདདོཔ་སྒྲུབ་པ་ནི་དདརྒུད 
༈ ལ་ཡོདཔ་ལིནྱ་སི་། ཐལ་འགྱ༢ལ་མེད་པའི་པིའ་དང་ [འགེལ་པའ་གླ་གབྱ་བུལ་འབུ་མནནཔས་སི་གེག་མུན་པའྱིརིའ །གཉིས་པ་དཔེ་བ་ལགསུམ་སྟེ [སྒྲུ་ཧེདའ་བེནཔ་དང་ ། མི་འཕེན་པདུང་ ། དེདག་གི་དཔེབ་དཔེརབྲརདོ་པའོ། །དད་པོ་ལ། ། བླ་སབ་གབརདོ 
བའི་དང་ སྒྲུཏེ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འྱ་དའོ། །དང་རྟོགབསྦ་ཀི་དནྲམ་ལི་ན་པས་བཏང་སྷམོས་སུ་བཤགནས །གཉིསབ་ལ་གསུམ་ལས །མཚན་འིདནི་ ། སྒྲབ་བའི་ཐལ་འགྱུད་གང་ཞིག །ཆོསོ་གསུམ་ལྡནཧོ། 'དེ་ཡང་སྒྲབ་བ་ཞེས་ངནི ]སྒུབ་ངགཏུ་བཀོད་ 
བའོ །ཆོས་གསུམནི་།ཉགས་སྣ་ནོལྷ་ཚི་བདེན་ཞེནྱཉིས་ཁས་བངས་བ །ལྡགྱོ་ཁབ་ཚད་མསྲ་གུབ་པ། གཞྲི་གུས་ཅིད་ །དམ་བཅའལ་ཚད་མའིཔསལ་བཞུགས་པའོ། །མཚན་གཞིན །སྔ་རྒོལ་སྒ་རྟག་པཀྲབས་ལེན་ཞིང་ ། སྒ་བྲས་པ་ཡིན་པདང་ །ྱས་མི་རྟག་གི 
འབེལ་བཙདམག་ཤེས་པའི་ངོརོ ། གངཏཱག་ནམྱ་བས་པས་ཁབ ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན | གླ་ཡང་རྟག་པར་རྒོལ་བསྲབས་བླངས་སེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཟློགནགྒུབ་པའི་ངགཊུ་འགྱར་བའི་འཐད་པནི་།མཚན་གཞི་གཟུང་མ་བྲག་པདེ་ཆོས་ཉན །དངོསཾ་ཨུ 
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བླ་མབ་པ་ཁིངག་གམ །སུནའྱའིནྫླབསྱ་པ་བའྱི་གུབ་ངགམ་ཡིན་ཁང་།རཱིརྦ་ཐུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནཏ ། བླཤོགནྷ་མུབ་པའི་ངག་གི་མཚནཏེད་ཡོད་པའི་ཡིཏེ །རྱུབ་པའི་ངགཏུ་བཀོད་བ་གངཞིག །ནྒོལ་བཟང་གི་ཚདམས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་སྐབས་སུབབ 
ཧཱི་ིགཞན་མདན་མཨ་ུགསལ་བརྡསནཔའིབསོར་མདཕིནཔའིརིང །གསམཔ་ཐས་དའི་བགའབ་དའབེན་པའྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་པས་ །གཞན་ཕུག་སརགགཔ་ཞི གལ་ཏེ་འ །བམག་འིཁབ་བསའདྱ་དད་ཨི་ཁལ་འབིན་ེད ད་དོག 
ཆོསྤོཐལ་བའི་དག་གང་གིས་འཕེནཞེན ། ལཙ་བཆེན་པ་སོགོསཁ་ཅིག །ཐཡ་བའི་ཆོསླཞོག་བས །སྒྲུབ་པའི་ངག་གྱི་བགས་ཆོསཉེད་འཕེནང་ཡིནེ་ཏེ ། ཐལ་བའྱི་སླུབ་ངག་འགོད་བའྩེ་ཚུལ་འདྲི་ལྭ་༨ ། གང་མེ་མད་ན་དུ་བ་ཨེད་བསྭ་ཁབ །དབེལ་ ང་བེ། 
¬ དུ་ལྡན་གྱིལ་ཡའངམེ་པདོ་ང བམེད་པའཐལ་ལོ། །ཤེས་འགོད་པས་སོ། །ཞེས་བེརོ། | ག་ཕས །རངྒ་རཱདྱ་ཧྱི་སོགསྲ་རོས་འཕེན་ན ། ཐལ་བའྱི་ས་ོབ་དང་ །དེས་འཕངས་བའི་རངྱ་རུདྱཀྱི་མོ་པ་གཉིས་ཀླསོཿ 
ཡི ནདཕིནབ་འཛིག་པའི་སིརརོ། །ཇི་སའཞེན །ལ་ཆོསོ་ཅན་།དུབ་ཞེད་བདྲཐལ །སེ་མེད་པའི་ཕིན །ཞེས་པ་ནིཐལ་འགགརྩ་གིདམ་བཅའ་ཡིནལ ། དེའད་ རྩར ི་ོ །ཐལ་བའི་དམ་ཡང་བླརོད་བ་འྱི་ཡིད ༈ བེ 
ན ༡ རངྱ་ཧདྱིསྦབ་པའིངག་གིཟུནད །རངྒྱ་ཧདྱ་ཙིདམབཅའ་བརཇོདོནྲ་ཡག་པ་བཞིན ། ཡང་ །ཐལ་བྱརྱ་གི་དམ་བཅའ་བྲ་དོདོན །དེས་འཕངས་པའི་དོག་དནོལ་ལང་དམ་བཅའ་དངསོོས་བདོད་དགོས་ཏེ །དྷེ་ཝུ་ད་ཐལ་བལས །དབ་ཡདཔའི་པཱར་ཡ་ལ 

ཊི །ཞེས་བླཟོག་དགོས་པསས། །གཉིས་པརངཡུགས་ནི ༽སྒྲབ་ཧེད་འཕེན་པའི་ཐལ་བའི་བག་ལས །བྱང་ནུདྱ་ཀིདོན་ནོལ་བའྗི་བྲསུལྤུའ་ཕེནཔ་ཡིན་ཏེ །སབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དེར་འཕེན་པའི་ཚར་།དེའ་ནྭ་ཁང་ །ཇི་ཝརབླག་སོབ་ 











༡༣ 












༄༅། །བཞིན་འཕེན་དགོས་པས་ཡིནཏེ །གཞུནདུན་ །སྤ་ནུག་པའ་ཁསྨ་གངས་བསོགས་པའི་ཏགས་བླཟོག་བས །སྨྲ་མི་ཏག་པ་འཕེན་དགོས་ལ །དེ་ཡང་དྷེཝན །ཆུགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡནལགཏུཐལ་བའི་ཕྱིརརོ། །དེསན ¡བཟློག་ 
༦ དོནི་ཕོགས་ཆོས་ཐལ་བའི་ངག་གྲི་ཤུགས་ལ་འམ །དེནོཅིས་གོབ་ཞེསྱ་བྷསི །ྷི་གད་དུ །དནྩོསིསདེནི་འདིགླ་བོའོ་འྱུར། །ཞེས་བཤད་པདང་ཆོསོམཚུངས་སེ། །གཞིས་པྭ་སྒྲད་ཧེད་མི་འཕེན་བའི་ཐལ་འྱར་ཡང་དག་གི་མཚནཏེདནི་ ། ཡང་དག་བའི་ཐས 
„ བགང་ཞིག །ཟརློག་དོནོའ་ཚུལ་གསུམ་སི་འཕེན་འོ། །སྤྱིར་མྱུབཧེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འརྱུརལ་གཉི་ས་ཏེ །ཚུལ་གསུམ་ཚང་རུངགྱི་སབ་བེད་འཕེན་པདང་ ། ཚང་ཟིན་པའི་སྒྲབ་ཧྲེད་འཕེན་པའོ། །དང་པོནོ༽ཚུལགསུམསི་ཤེས་པའི་ནོལབས་སྒ་རྟག་པར་ཁ་སྲ་བླང 
པལ ༡ སྭབསཔར་ཐལ་བ་འཕེན་པྷལ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ །དམབཅའབརྡོདོ་པ་དང་ ། སྒྲབབྱེན་བརྗོདོ་པ་གཉིས་ཡས །དང་སྲེནོ༽དེ་ དས་པའི་ཧོལ་བས་དེ་ལྟརཁསླ་བངས་པལདེརཐལབསྐེསྐ་ལུབུའོ། །གཉིས་པ་ལནི་སྒྲུབ་བའི་ཐྲལ་འགྱར་ཞེས་བྲལ 1འདི་ལནིེ་ 
9 |དམབཿའ་མི་བརྗོདོད་ ། དེ་བརྗོདོ་ན །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིནཔ་བརྗོད་པས །ཚནདཅུདྱ་ཙོགནས་སུ་འགུར་བའྱི་ཕིར ། རེ་བཞིན་དུ ] སྨུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ །སྨྱིད་སླག་ཧེད་མི་འཕེན་པ་དང་ | དེ་འཕེནེ་ྱང་ །སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགི་ 

འཕེནཔ་དང་ །གཏན་ཚིགས་ཡང་དགའ་ཕྱིནྩ་པང་ །སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དགྱང་སྱི་རུང་བྷནམས་སོ། །འོན །སིརཐལ་འགྱུར་ཡང་དགྱང་འགོབ་ལ །རྟགས་པརལ་བོས་ཁསླ་བངས་བཅིགདགོས་མོད རྩ ྣཾ”ྷྙ 

ཅིག་དགོས་སམ །ཞེན །དེནི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་འདོགསཚམསགང་ཡིན་དཔད་དགོས་ཏེ །འཁོའོགསུམ་གང་ནུང་ལ་ལན་ནི་ཐེབས་བའྲི་སྐེནོས་སམ །ལན་ཐེབསྱ་ཀང་ ། ལན་ཨྱིསྨབགོ་པ་རམི་ནུས་པའི་ཆནས་ཐལ་འརསར་ཡང་དགྱཏ་འདོགཔའམ །ཡད་། 



























གོ ཨིབོང་ཐོགོ་ལབ ཤདོ་ཡིར། །དསྐན བཱུ --~ པོ། ད་ར །ཟབྱ་ེས་འགེན་འིདསབ་འདིའ་འཛས། ཧགཉོས་ཁོདོ་ཡོན་ དོོ་ོས་ཐབ་ངའ་གས་མ་ག །མེད་ ཐའ 
@ དདནྱ་གི་ཞེ་དང་ །དུབ་དམེགས་པ་འིཏགས་ཀྱིས་ །གཞི་འགར་གྲངྱ་ཆུ་ནུས་བྲ་ཐོགས་ཞེད་མེདཔརྡ་བལ་བ་གསུམམོ། ཨ་བ གྲ རཔ་གསེ་ཡིསགཞིག་བདུ་ཡར་དེགུག་འགོ། ཕིའ་རོ།། 
ཇི་གར་ཉེན །ཟབྱརུས་པ་བོགོས་ཨདངུ་ངས་བ་ནི །གདགྱ་མིབཞིན་པ་མཐོང་བ་ལརགལས ། དྲའིགུང་ག་གིས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་ནངདུའདུས་བདང་ །སྐད་ཅིག་གཞིས་པར་གའེགྱརདངེས་ཨྱིརུདི་གབ་སི་ཧོལ་བས་མི་ངེས་པ་ལ་ས་གོ། །དེསཅ ། 


ཆ།གཞུང་འདི་ལར་ཡང་སྤྱར་ཏེ །འདྲསབུ་དངཞི་འགལད་ལི། །བབགཞིན་འས་བྱ་ཌབྱ་བ་སེ། །སྤང་གཉེན་ལན་ཅིག་མི་གནས་པའི། །འགལ་དཔིགས་གསུམྱགས་སྒྲུབམི་འཕེན། །ཞེསསོ། །དེལྟརནི |སྒྲུབཧེདམི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགུར་ཡང་དགའི་ཟ 
ཨེ ཐདཙས་དུ་པས་ལ །འདིདག་གིངག་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི་ །ཚུ་བའི་ད་བཅའ་བྗརོད་བའི་ཐལ་ངག་དེཉིད་བཀདོཔས་ཆོག་པ་ཡི་ི་། ཅིག་ཤོསྟོལར་འགོད་དགོས་བམ་ཕིནཏེ ། འདིལླ་སུབ་པའི་ཐལ་འྱར་མྲི་གིད་པའི་ཕིར །གཉིསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ །དེབ 

གདོའ་བྷསྐན་པ་དང་ ། དེཉིདྱ་ཧས་བའ་བཤད་བའོ། །དང་པོན་ པྲ་ཝ་འྲི་སཱག་ཨ ། ཡངདག་པའི་གཏན་ཚེགས་ཊྱི་སིང་ཿནདྱུགུརཔའི་ཐལ་འགུར་ཀུན་ཧི་སྨུབིད་འཕེན་པབཤེས་པའྦ་བྲ་ས །ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བའི་དྲན་ཁག་དུའཕད 
ནས ; བླ་མབྱ་པལ་དམིགས་བའྲི་ཛེས་དགག་གད་ཅིག་གཉིས་ ས་བའྲི་ཕི །དེསན །གཞུང་ནི་ །ལྷག་ས་ཡང་དགཐལ་འགྱུའཀུན། །ཞེས་སྱརན་འཇུགཔ་དདེ་བེ་ཡིནན། །ལྷག་མརྩ་གར་པ་དུ་ཞེན །སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལ་མི་ཨཐུན་པ 








ག་ང །གཞུང་འིྩང་འགེལ་དང་ །སས་་འི་ྱམསཔགིས་ཀན །མ་ཐང་བམངམིགསཔའི་ཟས་འ་་ིཤདིསི་མངཔ །དེ་གཏགས་པ་ནིབྱ་དགུ་པད་དེ །འབལ་རཔགྲིཐལ་འྱགརགཉི་སདང་ །འབྲེྨ་ཟམ་དམི་གས་་བཞིདང་ ། 
༡5 ཝྙན་ཉིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགསིཐལ་འྱསརབྱའུ་གཉིས་དང་ །ཚདམས་གནོད་པའི་འགལ་དམིགས་ཧྱི་ཐལ་འུརགཅིགྲནམས་སོ། །གཉོད་འགལ་དུས་འདུས་པའི་ཕན་ཚུན་སྣངས་པའི་འགལ་དགིགསའྲི་ཐལ་འགགད་དང་ ། གཏན་ཚིགས་གཉེས་ 
ཀ་འདིའ་མི་བཞེད་དེ །ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལནི་ །ཏགས་དང་རགས་ཅན་མིརུང་ །དེས་ཁད་བརད་བས་པལ །སེ་ཕོདྷ་སྐེངོབཞི་དང་ །སིསེདསརོབཞི་ལ་གོས་པའྱི་རྲག་གཞག་བུས་པནི །བདྩོ་ཉིབམུསཔ་མཁན་བོས ། ལྷན་ཅིག་སི་གནས་པའི་ 
ཕེ ཁགས་དགིགས།ལ་འབསཿ ས་པ་ཡི །གཞུབ་འསུམ་བཤད་པའི་ཉིད། ཉབ བིུ་ངོ་སུ་བེདམི་འཕནཔ་བཤད་ཟིན་གས [སུགམུརབནི་གབཀའ། བཞི་པའི མི་འཛ 

° ྱྱང་བང་ ། ལྡགོ་པ་རང་དིགསའཕེནབ་བཞི། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་དྱུ་དུག་ཡོད། །ཅེསསན་འགས་བ་ཡིན་ཏེ ། འདིནོ་ཚུལ་གཞན་ལནི་ །མཚོད་པ་དང་ | ལྷག་པའི་རིགསསུ་འུཔུངབའི་ཕྱིརརོ། །འོན །སྒྲུབ་ །བྱཅུ་བྲཞི་ལས་མེད་པ་ལ 
སྟའ་འུྱངཏེན ིི་ཡས་ི་འགལཔ་ཡིུདཔགཉིསསྲུང་བར །གཅིག་ཁནོ་ལྟདོནོབཟནི་སྙས།ཏེ །གཉིས་ཀས་ཡུང་ཡི་གམདག་པའྱི་གནོདང་བཅས་དདུམ་སྣངབའི་ཚོར་རོ། །འོ་ནོཅིཞེན་ ། ནིངཨི་མཐུན་ད་ནི་ཏིའེ་བྲགང་དུ་མེདཀང་ 








འགེན་དུགས་མི་གཉིག་པའི་སྒོནས།ི་ཤུར་ཕྱེབ་ཡིནནོ། །ངག་དོནདེ །ཝན་ཅིག་མི་གནས་ 'དམེགས་ཀིནངནས ། ཞེས་གུང་རེག་དང་ །དུ་གསྲ་ཤང་འདས་དང་ །ཙན་དནྱ་གི་མེས་བསོའོ་ེག་པ་འགོག་པའྲི་ཐལའྱས་ཡང་དག་གསུབ་དང་།ཚད་ 

















༄༅། །མས་གནོད་འགལ་དམིགས་པ།འྲི་ཐལ། །བོིགས་འཕན་པ་ཡིན་ཏ ། ཕལ་བྱར་དང་དང་རང་གླགགོདོདྲོ་ཅིགཏན་ཇོགས་གཉིས །རང་བཞིནདང་འགལ་བའི་དང་བཞིནདམིགས་པ་ཞིས་གོག་སྙས 
@ ཕིངསཐུན །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགསྣ་ཆུུདནོམུནཔའི་ཙིརའོ། །འདས་རངནིལབྱསར་གང་དག་གཉིས་དང་ ། འཐེལ་བམདམིགས་པའྲི་ཐལ་འྱསར་ཡང་དགབཞནིའི་ནངནས ། གཉིས་སྒྲབ་བྱེདམི་འཕེན་པའ་བཤད་ཟིན་པ་ལ །དེའྷི་ཐགམ་ 

( །སྙན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དཞིགས་བཅུ་གཉིསྦི་ནབདས །གསུམྡི་གབ་བེད་མི་འཕེན་པར་བཤད ། གྱསམནི་རངརིགས་འཕྲེན་བར་བ་ཤད་ཟིན་པས། །དེའྲི་ཉུགསྲརག་ེ་ །མདོརེན་བྱང་པོ་དནིཆོས་ཅན ། གཞན་རིགས་འ་པེནབའི་ 
རཾ ཐྲལ་ཡྱུརཞེསྦཧྷེ །ཟལ་འགྱར་རངགི་ཨིང་དང །བློགདོནགཏནཚེགས་ཅི་མིངསི་ཨནཞིང་ །དོན་ཡངནིསྦྲབནཔའི་པ ། འོན །ེའི་ཞག་མུདུག་པབབངབའྲིུལརི་ཏར་བུགེན སུན་ཅག་ནི་གནས་པའི་འགལ་བུདུག་པོལ ། གན་ཙུནབླཊག་པས་བྱད་གཅིསས། 
ཕྲེ [ད་ཡིན །མོསྲ་གཔའབས་གོག་རུས་པ་བཞི་ན །གང་འབསྦ་ིས་མེའགོག་པའི་གཏནཚོགས་པང་དགྱུ་ཁང་སིད་པའྱི་ཕིརོ། །ལོན །འང་རིགས་འཕེནཔ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལཱར་འབྱེན་དགོས་པ་རམ །པམ་ཡི་ནྲནམཞེན །དྷེ་ཉརྱ་པེ་བཙ་ཅིས་ཆོག 
པ དོ གགས་པ བསཔམ་ཡིནཏ ]མེས་གྲང་རེག་དང་ །གྲང་ཟེག་གིས་མེ་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ལཐལྨ་རོགགི་ཨིང་གཅིག་ལས་མེདལ །མེས་གྲང་འབྲས་འགོག་པ་དང་ ། གྲང་འདྲས་གྱིས་ཆེ་འགོགོ་ ་གཉིས་ལྒི ། ཐལྨནགགོ་མིང་མི་ནཱ 

བའ་་སན་དགངསས །དེ་ན་ཡང་ །ལག་པ་རངརིགས་འཕེནཔ་བཞི། །གཞན་རིགས་འཕེནཔབྱར་པནནོ། །ཞས་སརན་བསྟནབཅོས་གིའི་ོལ་ལ་སོང་ཡང་ །སླར་བེད་འཕེནཚུལགཉིསྤ་ཁྲནམ་གཞག་་ངེས་བན་གབྱ་སེདཔའི་ 





























།ཐབསསུ་འིག་པ་ཡི་ནནོ། གསུམ་པ་དང །གཞན་ཆས།ཁསླ་བངས་རགསྤསབཀད་པའི་གཏན་ཚོགས་ལང་དག་པོདདམ་ཆེད ། ཕོད་པ་ཡིནནནིགཏན་ཚིགས་ཡང་དགབཞི་པྲ་སིད་དྲད་འགགར་ལ །ཁསླ་བངསཏགས་སུསྱི་དུང་ནན །ཐལ་བའཕངས་པས 
བླསྲདཔྱ་སྒུབ་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྐུ་སེགས་བྱེདྷནམས་སྦབ་ཡེནནོལོ། །རྫ་རྒོལ་གཞན་རྱི་ལེག་རྟེགོ་གིས་ཀུནྒནས་བཏགས་པལ །དངོན་སྭ་ཐལབ་འཕངས་པའྤི་སྒོནས་བླསབ་བྭ་སབ་ལྙྱི་སྐར་ཡོདོང་ཨ་ཡིན་ཏེ ས་ །གཞུང་འདི་ 




















།༄༅། མི་འཐད་དེ །ཁྱཐབ་འགལ་བདངས་ངེས་པ་གཉིས་ཀས །ཁབ་པ་མྲ་གབེས་པའི་སྐར་གཅིག་གིས་ཆོགོན འགལ་བ་དང གཉིས་བོགཅིསགནང་ུ ག་ད་བ་ས ། །དེ་ཡང་འདེདོ་ན །ཐལ་འགྱར 
@ [སྟར་སྣངཐམྒསཅད །མཧསྲུབ་པདང་ མ་པ་གང གས་དང ༈ཟལ་འཐུཊ་་ྟར་སྣང་ཀུན །མཱཧྲུབཔ་གཅིགཉུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའིོར་རོ། །གལ་ཏེསྭ་གླབ་པལ །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བ་བ 
| ¿བུབཔ་གཉིས་ུངས་པ་འབེ་དགས་སོ། །ཞེན །འོན ནོ །བ་བ་སླཔ་ལུང་།ཆུམ་བ་འགལབ་དང་། མངེ་པགཉིསམ་ཆུདདག ་བརྡ་མཛུངས་ཏེ སུདྱངམོན་དབ་ཟད་པའི་ཚིརད་ བན །ཁྱཐ་པ་འགལ་བ་ལ །ཁབབ 

བའི་ལམ མམའི་མལ་འསུར་བབང་ ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་ །གཉིས་པའང་གིཡུགསནི། གཞན་ཡུགས་མི་འཐྲད་པ་དེ་སན་ །མཁས་བསྡ་ ར་མབི་གནི་ །འགཡ་བ་དང་ །མ 
ཌྗེ རས་ །མ་གྲུབ་པ་དང་ ། བ་པ་མི །ཐལ་འགྱར་ལྟར་སྣང་ལ །འགལ་བའི་དང་ །ས་ངེས་པའི་དང་ །མྲ་གུབ་བའི་དང་ ། བསལ་བ་ཡེེདྲ་ཀྱི་ཐལ་འྱགནད་ ང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕིར ། 
འོན ། འཁོར་གསུམཚང་བའིཐལ་འྩགརལ་ལན་དི་ཝ རགར་ ཉན །རྒོའ་བརང་གི་གྲུ་ གཡཐའ་དནལ་ལ་ ༈ཆྱིཿརྒོལ་བས་ལན་གིསྨོགོ པརྨ་སིནུས་བྭ་སེ་འཁོར་ གནནཚ་འིཐལ་ཆྱས་ར་འཕངས་དངན །འལྲརས་འབ་དགས་པ་ཡནཏེ 
ལ་ནད གཞིགསར་ ྱེར་ལྱསགས་ེནཔ། ར། །དེདགས་། མཁས་རྩ་ཆ་དནག་བསྐ་ལཱད་མདད་པནི་ ནས་བསེ་ེད་འབས་བྱུར་བཞིནུག་འཇམས་གས་ི་ །རྟགས་ཌྱབཚང་ཡང་ །བསལ་བྷ་སྟེནཾཿེདཔས་།འདོད 




















བས་སུན་འིན་ཏེནོནུས་པའི། །དམ་བཅའ་དེ་ལྔས་ནོལྱེ་ཉིས། །སྒྲཧེན་བྗྡོད་པཿརིགས་ཨིན་ཏེ། །བརོདན་ཚརབཅད་གནས་ཕིའ་རོ། །ཤས་སྨྱརབ་ཡི་ནན། །དེེ་ཝ་རྡད 
ཱུ ཊསྭ་ཤུའར། { །དྱེ་ལཱར་ 
ིསངསྦྱརས་ནམས་ཅི་བསྟན་པའསྲུང་ཞིང་ ། འདན་པ་བོརྩོསཔའི་ཕིན །ཚདམ་རིགས་ 
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| རྩ 
:འདིའི་མིང་དོནམཐུནཔའྱི་ཧཱསཚནནི་ །ང་དག་པའི་རིག 

























སྒྲང་བཐྲོབ་པ | ཤུཁལའི་དགྲེ་སང་ཀུན་དགའྱ་ཆུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བབས ། སེེབ་སྐྱངོ་སྤངསནས་གེ་བདེད་བཀྲོལ་ཏེ ] དབལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་སྐྱབའོ།། །གང་གྲི་དྲིནྱ་གོས་ 
་གཞུང་ཡུགས་གང་གང་ལ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ཚད་དེའེ་གྲུབ་པའི་སཐའ། །བདེབའིལམདའདྲེན་པའིརལ་སྟེའ་བ། །ཡེངས་འཛེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལམགོས ོ་ཕག་འཚལ། ལྷིའིའི་མོདངས་ཀིསདསྣུན་པའི་གོས་དམའ་སས་བླ་མབས་འཆར 
ཀའི་དམའོད་རབ་འུག་ཆོན་བྱརའི་ཟེར་པེལཅན། །སཚན་དཔེའི་ཡང་ཚོའབརབའིཉམས་་ཀིསྣ་དམ་སྒེག་འགོ་འདོའ་བྱཅི་བལིའྡདུས་དཀར་གསལ་པའི་དོ་ཤོལྷ་གིས། ་ །རྨོངོས་པའི་གཉིད་ཆེན་ཁྱས་འཁྲུགས་རྔགས་སྤང་རྒྱ་མའི་རྨི་ཡམ་གྲོངོདུ་ཡུན 
རིང་འནངའི་ལོདཅནཀུན། །རིགས་པར་སུད་བེདཆོས་དཧིངས་ཡེ་ཤེས་ཀིན་བེད་སང་བབྲགང་ཡས་སྤེ་མཛད་དེནི་འདམ་པའི་དཔལ། །ཉུན་དགའིཔལྔ་རེས་ཞུགསནས། །བསྟན་པའྱ་ཆལ་མཚན་བཟུང་དེ་བཞིན། 

གཔའདིའྱི་བོ་མཚོར་གེགས་མེད་པར་། །ཉེར་སྐྱནཏརྒོཊངོས་རྲུངས་ཕྱངས་ཤག །སྔེནོ་ཚེའདམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་བ། །གྱགོས་གྱི་གླུང་བོ་སརྱལ་བའི་བསནཔ་ལ། །རིགས་དའ་ 
འཇུག་པའྱིརམ་ཐར་སོགསུམ་གོ། །སྲམ་ཆེནདངབརྦཔེདེ་བསྟན་པའྱི་དྒན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རེ་ལས་གཞན་གཞུང་གི་ །འིནཆེན་བརྟག་ཙུལ་རིས་པ་གསུམ་ཚང་བ། གཞལ 
བྱའི་གནས་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །མངང་མེད་ད་ཇེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་། །དེདོན་འགེལ་མཛད་མང་པོས་སུནརིངདུ། །ནམ་རརདཔོད་པའི་ལམ་ལས་འདུས་ཤིང་འཁམས་། །ད་ནསྡ་རུ་ 














ཆེན་པོད། །མཉས་ཧྲརས་པའི་དོནོ་མྱཐན་གོགས་པོདོག །གྱུཔ་འདིའིནམ་བཤད་གུཆེནའདི་ཡངོ་དང་། །སྷབཅན་མཛད་གཞུང་རམཚོརང་གས་མཐོང་། །གང་ཡང་འདིནཏོག་གིའི་ལམརེན་པོ། །མ་པན་ཧམ་སྐཞོས་ལོ་ལོ་ས 
༡ བྱདདའུ་ལོནོ། །བྱིས་ཐྲོས་བརྟགས་པའི་ཡུགས་འདི་མ་བསལན། །སྔནོ་རབས་མཛངས་པའི་ཡུགསབཟང་མུ་ཡིས་བྷལ། །གང་འདིའ་ལལ་བདེ་འྱབུག་ཝགས་ཨཅི་ནས་འཆུད་པའི་དབངས་སྙན་པོས་ནི་འཁེའོ་མདབྱས ། །གཞན 

དག་དབངསྦ་ནམ་གེན་པྱ་ཧན་པའི་གསལ་མཛེས་ཉོ་སེཁྲི་པེངབས་དུམ་འི་ཡིདའབ་འདྲེན། །འགའ་ཞིགཁུངས་ཆེདཆིགཔལང་ཁུའྱི་བརོབས་རོདོ་པྱ་མུ་གངསྲ་གགས་པའི་རྩ་བོད་བོད། །ཨཁྦ་རམ་རཔདྩ་ཐ་ལྔ་ཁིས་ག་ཞུང་བྱསའི་དན་ 
བྷ ཏོག་ཡེགས་བཤད་སྙིང་པྟོརད་པ་འགའ་ཡདོ་དན། །སྒྲུབ་དབསྙུན་འཐིན་འདིར་བཤདདེའྱ་བ་ནོན། །གསུང་འབ་ཤུན་ཅྱི་སེ་མཆེད་གཙང་མྲབེད། །མདྲོ་རེས་གཉིསྦ་འི་འྲགོས་རེན་མྲབུལ་བས། །འཕོ་ལཔོ་ 

མའི་པེས་དནོ་ཇིག་ས་པབཤེས། །ནད་སྤེམསྤ་གུབ་མཐའྲི་སྤོ་རྙནགཉིས་ཧེབས། །གཉས་མདཡེཤེས་རང་རིག་རང་ ་ཞལ་མཐེངོ། ེ་ཡི་དགེ་བསྐྱ་ཧུད་གསུམ་སན་ངག་བཅས། སྱུམསཆོས་ངས་པའིདོ་ལ་ནང་ནུན། ། 
དྷེ་ཉར་དེབུམས་པ་ལས་གང་ྱེས་དགཧེདཞུས་ཀྱི་དྨན། །དེཡིས་རང་མོའོ་གཟུང་འཛིན་འྱགལ་པའི་དིསྣ་ནམས་བླཀས་ཏེ། །གཞན་ཟོའྲཕགདགྲོ་ཞུགསཆེན་འབའ་བ་དེ་ཡང་གྱི་གརནས། །དོན་གཉིསྤྱ་རུན་གུབ་ཆོསྤོ་ཀྱི་དལ་པོའིཨ 
པས རྩེས་དག འིས་ཅིནམདགསར་འག་ིན་་ད་གིག་སསབྱས་ཏི། ¡ དགལ་གསང་ཕྱུན་འཐག་གེརམད་ལཛགཔ་ ཆོས་ཀྱི  གོགཉིས་ུནསུ ། དུས་རིང་མོ་ཞོགནས 



















དོན་ཧེཏནུས་པ་་འཆད། །གང་ཐག་དེནོམཐུན་གླྭབུང་འཛེན་གཉི་ས། །ཆོསྦོཀི་བདགཏུབཏགས་པ་སྟེ། །དོདམ་པེ་ཤེས་གསུང་འདིན་་མིས། །ནམ་པརདའེནཔ་ཕིན་ཕི་རར། །འཇིག་ཉེན་ཡུགས་དངྲ་གུབ་མཐའ་པ། །ཀུན་ཀང་རང་འང་ཀུནོབོནི། །དེདིལུགས་ི་ཚདམ་ཡིས། །ཧུབ་པྲརའདོད། 
2 [བཨ་ཡིནཏེ། །འཕྲས་དང་ཕུགས་ཀྱིའགུཡཔ་ལི་ས། །བསླད་པའིབླཡོ་ཀུན་རྫོདཏུ། །བཤདནགདེ་ེའིསྒུངཆལ། །བདེནཞེས་བཏགས་པ་ཡྲིན་རིརོ། །མདོ་སེམས་ཨུངངུ་སིམཚན་། །གཞལ་བཟའ་ནདཔ་པྲ་སད་ངེརོ། །ཡིནགི་གནས་ཚྲུལ་ལ་མིན་ཏེ། །ཐམསཉད་ཨཌྱེནངས་ 
མུ་གཟིགས་ཡིན། །དེཆོཡ་བྟ་བའི་མདོནོ་སུམ་གིས། །དེནརྟོགས་བཏགསར་བརབཤད་ན། །གཞན་སལ་རྟོག་པའྲི་རེས་དཔག་གིས། །ཧྤྱིམཚན་ཏོགོས་པ་སྣཾསོཙིདགོས། །དཔོས་པོའ་བཏེན་པའི་སེཨཚནལ། །གཞལ་བཏིདདུའདོགས་པ་སྟེ། །བཅདཞུགས་ཐོབོ་གསུམ་ཚོང་ 
¥ ནིཿ །འདོགས་པའྱརཱ་སཚན་བཏགས་པ་ཡི། །དགོསོ་པ་འུག་ཡུལ་འཐོབྲོ་བའྱི་ཕིར། །དངོས་ལ་གནོདོ་བིན་ཀུན་མྦལེནྱ་ཅི། །གཟིགསར་ལགོ་ཚོར་དེས་གཞལན། །འཇལྔ་བེདྡ་རེས་དབག་ཉིདོ་དུ་འགྲུབ། ཀརྒྱང་པན་ཡུགས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །ཐ་སྐད་དུས་སུ་གཞན་སེལ 
༼ ཅི ནམ་པན་གཞག་པས་ངེས་དནོས། །འཇུགར་གཞུང་འདིལིསགས་ཚིརརོ། །ཨུནྡོབ་ཚདམས་མི་འཐུབ་པ། །འདི་ལ་བསྐེམས་པར་ཡྱི་ཆེ།།ངོབདམེད་སྲ་བསམཐར། །དནོདམམིའདད་དདེ་བཞིན།།ཆས་བསོ་དཔད་པའྱ་རམདབེ་གང་་ཡད། །སུནཔྱ་ཆུརཐངས ་ 
གཡྩོ་འི་ཐང་འདམ་ལ། །ལཱག་དགོརིམར་འདྲིབའི་བླམས་བོད་ཅིས། །དེཉིད་ཆེན་པརམ་ཚོན་འགའ་འདིན་༡ེ། །གཟུངའིན་ཨིས་བཏབ་སབོནོ་གཤིན་ཆུརར། ནས་མུནིན་པའིགཉིས་སྣངཀུན་རྫོབོ་པ། །རང་སར་དགནསྨ་ནས་བང་དཀར་ལོའི་ཚསོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཨུ་འཆརབར་ཤོག། སྭི །བསོདནམས་བྱཔའི་མཚོན་བཟང་གི་ །གྱེ་མཆེདཡ་མཚནས་༡མས་པ། །འཆངམཛད་སེ་ཤས་ཕྱནཔོནི། །ནམ་ཡང་རི་གཡོའ་དབང་བཞིན། །མཿེནཅནའ་ཆིམདཔེ་ཤེས་བྱུད། །ཅ ཀྱ་མས་པའི་ནང་འགུང་གིས། །དཔག་ཐསམ་ 



















༄༅། །ར་སོརོདྲངས་གྱརཔ། །བདུདྩཅིའི་འབབ་ངོས་འདམ་བའི་དབངས། །གང་དེའིཞལ་་ི་སངྷརི་ཡང་། །ཡིག་གི་བུདཌཁ་སེརྦ་བངས་པ། །ཟུབ་བསྟན་ཁུརའདེགསྤ་གུང་པྒོན། །རྱེགོསྦཀྱི་གླ་ངནྡ་ཕམ་མཛུད་མཁན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ྱྱི་ཡང་ 

[བུ གགས་པའི་ཤི་ཧརྡ་དབསཔའྲིར་བ་ནི།།རིགས་པའིལམ་ཅུདེབརྒྱུབན། །རལ་ཇ་ལནབྱ་རར་བརངས་པ་འི་དྲག་ཐུབས་མཁན། །ས་གུ་མཉིས་སེརྦ་མཱའིཕྲེབངྙར། །གུངཆེན་སྟབསྦ་ཆིས་འཇོས་པའི་འཕུལ་དེབཞིན། །ཆོསོ་ཨུནདགའ་བའི་བགད་ཕེང་ 
ཡིད་བཞིན་ནི། །ཡོངོས་ཀྱི་ཧྒྱལ་སཚན་ཚུའ་འདེགས་དཔལ་བཟངངོ་། །དེ་ཕ་རིགས་པའིཆོསྦོ་ཀྱི་གཏྲེད། །ཇོངས་ཆེན་དགྲ་འེདྲ་བུསྱཀྱི་ཧོན། །ེད་པོས་ཚངས་པའྲེསུལ་ནས་བཞི ཉེར་འོས་པ། །ལ་ལའྦིརས་དཔདོ་རཆོགས་པ་ཡི། །རལ་བ་ 

དུ ི། །ཡངོས་ཅྱི་བྱལ་མཚན་ཆའ་འདེགས་དཔལ་བཟང་ངོ་། །དེ་་རིགས་པའི་ཆོསྤོ་ཀི་གཏེད། །མོངས་ཆེནདགྲ་ཧེདྲ་ཀསྐཀྱི་ཚྨུན། །ཕྱད་མོས་ཚངས་པ་འེཡུལ་ནས་བཞིན། །གངས་ན་འགམནུཉེར་འཇོས་པ། །ལཡའྨིརམ་དྭཔདོ་བློགོས་པ་ཡ། །ར། 

ཾ། རིངདུ་སིསྱབུ་རནས། །དང་གཞུང་མཛའ་བོ་དནོ་གཉེརབས། །འདོད་པའི་དནོམ་ཇབོ་ངན། །སལ་ཝན་ཤིངཏས་བདེར་བངས་པ། །དྲཔདོཆིནདང་སྲོང་སགིན་བར་འབུངས། །གསོལ་གདབ་བོོ་བས་ཛྱརཡིས། །བྔས་བནེད་བར་བྱུ་སུགས་འདིའོ། །འདི་ཕེས་ཐགོ་མར 

རངྭབོ་ཕི། །ཉེས་ཀུནབྱཀུསནས་གཞན་ཚྲི་བོ། རམཚོའི་གསོ་ཅན་མཐས་ལས་པར། །བབནས་ཉེས་ཀུན་སེལ་བེད་གོག །པར་འདིའི་ལོན་ཤང་ཇིང་ཁེབས་ཀི། །བསེདོ་ནམས་དཔག་བསམ་ཕྲོ་དངནས། །ལི་གྲའྲ་པའི་ཟང་ཝནཔ། །དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ 

ཞུས་དག་མཁན། །ཆོསྱཀྱི་ཧལ་མཚན་མངའ་ནིས་པ། །ནྐོསྦ་འི་བཟྲོ་མངས་དགའབདེ་དཔལ། །ཆོས་དཔལ་བཀ་ཤིས་དག་དངབཉས། །སྱབནཆེན་ཕྱེ་བེདྲ་བོགས་བྱང་ཡི། །བསེདོནམས་སྲིན་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པ། །དེ་ཡི་སཐུབ་བསྟན་མཆོ་ཆེན་བོ། །གཏིང་ཟཔརྒ 


༽༄༅ 
ཆེན་གངབ་དང་། །ཕཾན་ལསྦརཱབོ་བྲ་ཟང་ཡས་ཉིས། །ཡུས་ཅན་མངོན་པར་མཐོབ་དང་། །ངེས་པར་ཡེགས་པའི་དཔལ་ཐོལ་ཤོག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 









